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AxyHnOaeB  arbHpAarbl  KwIprel3  MamileKeTTUK
MEIULUHAJIBIK aKaJeMHUSHbIH TEpareBTTUK
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OpTONEUSIIBIK JKaHa TEpaneBTTU cTomartonorus kadenpacel, naper: 723500, Om
maapel, Jlenun keuecy, 331 (Galikbl Kopimyc)

Nt xoproo 2020-xpiibl «19» HosOpaa caar 15.15 ma WM. K. AxynOaeB
aTbIHArel KeIprel3 MaMJIEKETTUK MEIMIMHATBIK akaneMuscbiHa *kaHa b.H. Enbimn
atbiHaarel  Keiprei3-Poccust CnaBsiH  yHuBepcutetude kapamryy JI 14.19.589
IMCCEPTALMSIIBIK KEHEIITHH OTYpyMyHZa, TOMOHKY Aapek OoroHua eter: /20020,
Keiprez Pecriy6mikacel, bumkek, AxyHOaeB kedecy, 92, koHdepeHIr 3a1, 2-kabar,
JMICCEPTALMSHBI OHJIAHH KOProo peXUMHUHAE O>KSTKIJIMKTYYIYK Komy: 12345,
9633576841.

Juccepranuss MGHEH TOMOHKY KHUTENKaHalapiaH TaaHbiiyyra oosor: U. K
AxyHnOaeB arbmHzarbl KbIprel3 MamIeKeTTUK MEIMIMHAIBIK — aKaJIeMUSCHIH A
(720020, Bumikek mi, Axyn6aeB k., 92); b. H. Enbimu aremmarst Keiprei3-Poccust
Cnasn ynuBepcuretrHae (720000, bumkek mr, Kuep k., 44) xana http:
www.kgma.kg caiiTeiHa.

Astopedepar Tapatsuiapl «19» okTsa0pb 2020-Kb11

JluccepTranusiblk KEHEIITHH
OKYMYIITYY KaTYbICHI,
MEUIIMHA UINMICPUHUH KaH IUIAThI, TOIEHT Abackanosa I1. 1.



HNIITUH KAJIIIBI MYHO316MOCY

JlnccepTanMsiHbIH TeMACBIHBIH aKTyaJAyyJayry. I1apogoHT oopylapbIHBIH
KOUTroNMyHYH MEIMIMHAIBIK jKaHa COIMAJIAbIK MaaHucu oHokoT KIIHpH maiiga
00JIyy ME3TrMJIMHC MapOJIOHT TKaHIAPHIHBIH KaOBIPKAIIBIHBIH KOTOPKY TapaJsbIlbl
’KaHa HMHTEHCUBAYYIYTY MEHEH IapTTaiaraH. 25 KbUijgadH KuiimH KankTeH 40%
bpIHAa opTodo >kaHa oop JKII Genrmiiepm Oap, OMIOHJOM 3JjI€ KAHCBIPOO, THUINTHH
IMIMIIMTA CBIAKTYY Oenrmiep 2/3 yaypnapaa Oarikanat [I. Bummep x. 6., 2002; A.
Pistorius et al. 2002]. Ap kammaii »K30- »aHa DHIOTEHIUK (AaKTOPIOPIAYH
alKaJbIIIKaH TaacCHpPX MEHEH IapoJIOHT TKaHIAPBIHBIH IMCTPOPHUSIIBIK-CE3TeHYY
nporeccu maiiaa 6osot [L. N. Borrell, N. D. Crawford, 2008].

Anabuii  maaneiMaTTapabl  Tanmoo MOCHBIH KEHUPU  YKaWbUIraHOBITBIH
KOPCOTOT >XKaHa OINOJ 3JI¢ y4dypJa ap KalcChl ©JIKOJIOpPA® aHbIH JKBLIITHITBIHIA
OJIYTTYYy albIpMaybUILIKTAp Oap SKEHIUIWH KOPCOTOT. ATall aWTKaHJa, aKbIPKbI OH
KBUIABIKTAPAbIH MAaaHWIIYY TCEHACHIMACH nyvHene MOCHBIH >KalbLUIBIIIBHBIH
KoOonyiry Ooaym »KaraT, OyJdl HETM3UMHEH CEMHUPYY JKaHa KBIMMBUICHI3 >KaIllOO
o0Opa3bIHBIH K60 YIITYHYH HaThIikackl 0oty kaiael [G. Kaur et al., 2009].

OHep xalibl OHYKKOH eJKeyepAe Kaiak apacbiHaa 30 kalraH Xoropy
azamMaapja 3aT ajJMallyy CHHIPOMYHYH Tapaieimbl 10-20% pae1 Ty3ym, karin
KyparblHa Jkapama Oup Tom »xoropynanasl [Joumal Diabetes Care, 2015].
Keiprecraggan Oamka, Poccus ®epepamuscel xana KaszakcraH KaThIIIKaH
INTEREPID »n apaneik gon0oopyHyH ankarbmlaa, Keiprei3 PecryOnmkachbIHBIH
JKaIIoovyIaphiHbIH apackiHga MC jkaHa aHbIH KOMIIOHEHTTECPHHUH TapaJIbIIIbIH
n3mInee  OOHYa  WJMKTe®  Kypry3yiamy. Kepreiz  PecnyOamkachHEBIH
pe3useHTTepuHuH apachiHga MCHBIH Tapaneiibl 30,9% ae1 Ty3eT, asiaapiaa
(33,3% oapkekrepae 27,7%, p<0,05). MC xaHa aHbIH KOMIIOHEHTTEPHUHHUH
KBIMTHITBIHIA OTYTTYY 3THHKAIBIK albIPMAYbUIBIKTAp OOITOH 3MEC (apTepHsIIbIK
runeprouusHbl kormoronao) [S. D. Mawhorter, M. A. Lauer, 2001]. Omonaykras,
MC a3bIpKbI MEIMIIMHAHBIH aKTYaJIIyy KOUTOMIOpYHYH OMpH OOJIYII CaHaJaT.

ITapogoHT 0OpyCy MEHEH >KYPOK-KaH TaMbIp OOPYCYHYH OPTOCYHJArbl
OaliJIaHBII aKBIPKEI OH JKBUIALIKTAP/Ia aJa0usaATTa OH aKTUBYY TaJIKYYJIaHBII KEJIET.
Yuypna OUpIMKTYY KOOI KOK OOJITOH HETH3TH CYypoo - OyJl OOpylapIbiH 3 apa
OalIaHBINIBL, TapauICIIYY JKe OMp TaHTaK MEHEH OTYIITY.

[leproOHT oOOpYyCy JKaHa >KYpPOK-KaH TaMmblp OOpYJapblHAa KONTOreH
KOPKYHy4YTyy aktopiop ©Oap: MC, kaHT muabeTd, [UCIMIMACMHS JKaHa
apTEPHSIIBIK THTICPTOHUS.

bup karap cemH-nukupiaep MC xaHa HapoOAOHT OOPYCYHYH OPTOCYHJIArbl
0alIaHbBIIITE KOPCOTOT

[TapoOHTOJIOTUSIBIK  00PY MEHEH JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH
OpTOCYHJArbl OaiaHBII aKBIPKbI OH JKBUIABIKTapJa aaaOusTTa 5H aKTHBIAYY



TAJIKYYJIaHBIN KeJIeT. Yuypaa Oup KaKTyy >KOOH KOK OOJITOH HETH3IH CYpoo — OyiI
aTajraH OOpyJapAblH 63 apa OalaHBIIIbL, MapauieNayy ke Oup TyTaM MeEHEH
OTYIIY.

IlepuogoHT oOOpyCy »KaHa JKYPOK-KaH TaMBIp OOpyJapblHAQ KOIITOroH
KOPKYHYYTYY daktopiop ©Oap: MC, kaHT mabeTd, IUCIMIUAACMHS >KaHa
apTEPHSIIBIK TUTIEPTEH3 U

MC MeHeH mapoJIOHT OOPYCYHYH OPTOCYHJIArbl OalIaHBIIITHIH Oap SKEHIUTH
oup katap cepentep MmeneHn kepcetyiren [Y. H. Chun et al., 2005; T. Kawali et al.,
2006; G. C. Keles, S. Gunes, A. P. Sumer, 2006, A. 1. bynrakosa, X. A. BacuiabeBa,
1O. B. Arapeesa, 2012; V. N. Naumova, S. V. Turkina, E. E. Maslak, 2016] >xana
munneenep [C.U. Taxsa, A.UW.Boponuna, O.B.Illkapemnnas, 2010; H. B.
byaknna, B. M. MoprynoBa, 2012; A. . bynrakosa, IO.B. IllukoBa, A. b.
JInxonen, 2013; 1. 1. Jlomames, 2013]. Oo3 keHueitynyH canamMarteirbl, MC xaHa
KYPOK-KaH TaMbBIp OOPYJIAPBIHBIH OPTOCYHIArbl OailaHBIIIKA apHAJTaH CepenTe
[H. B. bynkuna, JI. FO. Octposckas, 2009] 6enrunerenachi, »kamaH KapMajrad 003
KOHJAeMYHYH rurueHacel MeHeH MOC oprocyHaa Tak OaijiaHbIII  OOJITOH/JIO,
MMapOJIOHTUTTH JAapbUIOO COMATUKAJBIK CTATyCTYy JKaKIIBIPTa ajdaObl jKe€ JKOKITY, TaK
aHBIKTAIA 3JIEK. A3BIPKBI yuypAa MapOJOHTTOTY MNATOJOTHSIJIBIK ©3repyyJieopayH
pETHOHAIALIK IeMOJAWHAMUKAHBIH xaHa MC ydypyHaarel IIMTOKMH CTaTyCYHYH
Oy3yiyiry MeHeH OailiaHbliibl TOMyTry MeHeH u3wiaeHe snek [A. M. Cabuposa,
2016].

MaceneHuH axkTyalayyJyry Oyl MaceleHHM aHJaH aphl H3WIAee JKaHa
3aMaHOaIl JUarHOCTUKAIBIK METOAAOPAY KOINJAOHYY MEHEH KBUIJAT —TallJIoo
KYPry3yy 3apbUiAbilblH aHBIKTAUT. MCpaarel JXII MeHEH »Kaiammbl COMAaTHKAJIBIK
Oy3yayynapAblH  OPTOCYHAArbl  OalIaHBONTHl  TYIIYHAYPYY, ap  KaHmau
JMAarHOCTUKAJIOO, JIapbLJI00 aHa IMapOJOHTUTTUH QJJIBIH ajlyy ajJropuTMISpPUH
WINTEI YBITYYy YYYH MaaHHWIyy Herw3 00Jio anar. Tuin papelrepw raHa >Mec,
omoHyol f2ne wuHTepHAep Jna kateimkaH JKII sxama MCHBI gappUiooro kem
TapMaKTyy KOMIUIEKCTYY MaMHJIC OO3AyH CajlaMarTBhITBIH CaKTamn KaydacraH,
aTepOCKIIEPO3 JKaHA JKYPOKTYH MIIECMUSIUIBIK OOpYyJaphbl, aHJaH KAWMHH Kypd
MHOKapa WH(DApKT KaHa WHCYABT CBIAKTYY TATONOTHUSUIBIK — ©3repyYJIepay
KCHUJACTET.

Juccepranmsi TeMacblHbIH HPU WJIMMHI mnporpammanap (xoJiooopiop),
OmiamM Oepyy KaHA WIHM MeKeMeJiepu TapadbIHAH KYPry3yJayn KarKaH
HEeru3ru U3WJ1J16 0 MIITEPH MeHeH 0 aiijianbIbl: Vi nemMuireyy 00y caHamar.

M3unaneenyn Makcarbl. MeTabomm3M CHHAPOMYHYH (DOHYHZIA >KaJITbl
MApOJIOHTUT MEHEH OOpyraH aJaMJIapJIblH KaH TaMbIpJIapAblH CTPYKTYypaJbIK *KaHa
(G yHKIIMOHATIBIK a0aJIBbIH KaHa U TOKUHANK a0aJIbIH U3UJII6.

N3uiaa6 e HYH MIWIIETTEPH:



1. ITapoloOHT  TKaHAAPBIHBIH  CTOMATOJIOTHSUIBIK ~ CTaTYCYHYH — a0alibH
0OpyJlyyaarbl MeTaOoJIM3M CHHIPOMYHYH (POHYHJA KaINbUIAHTAH MapOJIOHTUTTUH
OOpAYyTY ap KaHaii O0JITOH ydypap/aa U3UIIIee.

2. KanmbilaHraH TapoOJOHTUT KaHa METa00JM3M CHUHAPOMYHYH alKaJlbIIIbI
MEHEH TaMbIpJIap IbIH YHI0TEIUAMHUH UIITUH U300,

3. ApTepusuTbIK  KaH TaMbIpiapJblH KaTyyJdyryHyH aOajblH MeTabosm3M
CUHJIPOMY MEHEH aWKaJIbllIKaH ap KaHJal JEHMANJETH KaJbl MapoJIOHTUTTE
176370 01 1Y

4. MetaGoymKaIblK CHHIPOMIYH KOMIIOHEHTTEPHUHHUH IUTOKHHIMK CTaTyCy
MEHEH ap KaHJal KYYTYYJIYKTYH >KaJIIbUIAHT@H MapOJIOHTHUTTETV aCCOLMALMSICHIH
176370 01 1<)

AJIBIHT aH )KBIHBIHTBIKTAP/ABIH KUIINMMII 5KAHbLIBITBI

» bupurun xoiy ce3reHyyre kapiibl 1TokuH IITH®-0 xaHa cesreHyyre
kapibl nUTokuH MJI-10 abanel, Meraboim3M CUHAPOMY MEHEH OOpYyTaH agaMaap IbH
OHOKOT M aMbUIaHTaH MapOJOHTUTUHUH OOPIYTYH YarbUIABIpTaH (akTopiaop KaTapbl
apTepusIapIbIH KaTyyinyTyH XKaHa oopoopayK reMOIMHAMHKaHbIH
KOPCOTKYUTOPYHYH TaaCUPU aHBIKTAJIIBI.

bupuHYM KOy CHCTOMMKA&IBIK KaH OachIMBIHBIH, JMACTONHKAJIBIK KaH
OaCHIMBIHBIH >KaHa KaJIIbl TAPOJIOHTUTTHH KYUOITYHYH OPTOCYHAA KOPPETSLHUSIIBIK
OaiflJIaHbIIT AHBIKTATIBI.

» Mertabomzm cuaapoMyHyH ponyHaa [ITHD-o kenemyHYH KeOeiymyHyH
TAJIAJIIEHTEH KO3 KapaHAbUIBITBI MAPOIOHT TKAHAAPBIH/IA CE3TeHYY MPOIeCCTePHHUH
KYUOIIIYHO aJIbIT KeJIeT.

» Aprepuss TaMBIPJIApBIHBIH KaNTANJAPBIHBIH  KATyyJIyTYHYH —WIAMHAR
HETU3IENTeH KOropyIallbl, OLIOHI0M 3JIe, KaTyy 0opy/Ja MeTaboJM3M CUHIPOMYHYH
¢oHyHIa  OKaIMbUIAaHTAaH  MAPOJOHTUT  MEHEH  0opyraH  mepudepusuibIK
apTepusIIap IbIH )KaHa apTeproIaTap IbH TOHYCYHYH KOTOPYJIAIIIbL.

AJIBIHT 2aH )KBIHBIHTBIKTAP/AbIH MPAKTUKAJIBIK MAAHWITYYJIYTY:

MeTabom3M CHHAPOMYHYH KOMIIOHEHTTEpPU MEHEH OHOKOT >KaJMbLUIAHTaH
MapOJAOHTUTTUH OOPUYJYI'YHYH OpPTOCYHIArbl OailflaHbIlll  aHBIKTAJIAbL, Oyl
MallMeHTTEp/IEc OOPYHYH OKYPYLIYH OOJDKOJIZIOOTO, TaTOTEHETUKABIK KAKTaH
HETH3IENTEeH TEepalusHbl TaHJO0OrO, LHWTOKUHJAWH CTaTyCyHYH ©3TOpYIIYH,
apTepUsIIBIK KaTyyJIyKTy KaHa 00pOOpAyK reMOMHAMUKAHbIH KOPCOTKYUTOPYH CKE
anar.

M. M. MuppaxuMoB arbHAArbl YJYTTYK KapAWMOJIOTHs >KaHa Teparus
O0opObopyHyH kaHa bulkek ImaapeHAarsl  2-mMaapablKk  CTOMATOJIOTHSUIBIK
KJIIMHUKAaChIHAA  aMOymatopayK  OeJyMyHYH  JEHIAIUHAEC  MPAKTUKAIBIK
CaJIaMaTTBIKThI CAKTOO0, APTEPUSUIBIK KaH TaMbIpJapAblH KaTYyITyTyH aHbIKTOOHYH
CTaHIapTTAIIThIPbLITaH, KOJIIOHYyYra  KEHWJI BIKMacChl MC MEHEH
Al KaJIBIITHIPBUIBI, KAJMIBI MAPOJOHTUTTAH YUypJarbl TEpanmuschiH 0aalioo >kaHa



yeyrM KaObL1 anyy yuyH kuprusuire (Kuprusyy akreicel, 03.09.2019).

MeTaboim3M CHHIPOMY MEHEH OOpyraH aJaMap/iblH ©HOKOT KaJlbUIaHTaH
MapOJIOHTUTTUH 63 yOarbH/1a aHbIKTAJBIIIBI JKaHa aJbIH allyy OOIOHYA TEOPHSUIIBIK
KaHa TMPAKTHKAIBIK MaalbIMaTTap XUPYPrUusUIbIK CTOMATOJIONUS KadeapachHbH
xana b. H. Enpima aremparst KPCYHyH CromaTonorusuiblk OOpOOpPYHYH OKYY
MPOIECCHHE KUPTU3UIITEH YKaHa CTOMATOJIOTUSIIBIK CTYAEHTTEPM, CTOMATOIOTIOPTY
KaHa WHTEPHUCTTEPAM OKyTyy Impoueccuae koiaonyiarad (20.06.2019 sxana
18.09.2017 sxpuraarsl Kuprusyy akThLiapbi).

JluccepTalisiHBIH KOProoro ajibin YbIKKAH HerH3ru K00 0J10pPYy:

1. Metabomu3M CHUHAPOMYHYH (DOHYHJA >KalIbUIAHTAH MapOJAOHTUTTUH
KOMITJIEKCTYY BIKMAcChl JKaHa JMArHOCTHKACHl KaH TaMbIpJIApbIH apTepHUsIapbIHbIH
KaTYyJIYTYHYH ©3TepylLIYH jKaHa IpO- *aHa CE3reHYyyre Kaplibl HUTOKUHICPAUH
JEHII3JMHUH 63rePYLIYH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oep/Iu.

2. Metabomsm cunapoMyHyH ¢onyHaa [ITH®D-o kenemMyHyH ke0eHyITyHYH
JAIWANCHTeH ~ KO3  KapaHAbUIBITBI ~ MapoOJOHT  TKAaHJApbIHAA  CE3TeHYY
MPOLIECCTEPUHUH KYUOLIYHO aJIbIM KEJeT.

3. ApTepusi KaH TaMbIpIapbIHBIH KalTaJapbHbIH KAaTYYJIYTYHYH OUp Kbliiia
KOTOPYJIAIIbl, TEpUPEPUSIIBIK apTEePHUSIIAPIbIH KaHa apTepUoIaliapblH TOHYCYHYH
KOTOPYJIAIIbl 3aT aJIMallyy CHHIPOMY MEHEH OOpYyraH ajamjapja >KajlbUIaHTaH
MapOJOHTUTTUH KYUYH YarblUIAbIpaT.

4. KaH TambIpiapJelH 3HIOTEINHIEH KO3KapaH bl jKaHa 3HJIOTENIJIEH KO3
KapaHIIbIChI3 Ba30[MJIATalMs TYPYHAOTY KaH TaMBIPIApAbIH CTPYKTYPaJIbIK -
(YHKIMOHANJIBIK  ©3TOpYYJIOPY JKEHWI >KaHa OPTOYO KYUTYYIYKTO jKaHa Karyy
TOMOH/I06 TYPYHI®, OIIOHIOW D3JI€ CHCTOJNAJIBIK KaH OachbIMBIHBIH JKaHa
JMACTOJIMKAJBIK KaH OaChIM/IbIH ©3repyLTYy OOPYHYH KYUYH YarbUIIbIpaT.

Ten HW3AeHYYYYHYH KeKe CaJbIMbI. JUMCCEPTaHT TapaObmHaH xeke 200
O0pYyJlyy  M3WIJICHTeH.  AJNBHTaH  KIMHUKIBIK ~ JkKaHa  JIaboparopusIIbIK
MaajbIMaTTapAbl MPO->KaHa CE3TeHYYTe Kaplibl MUTOKUHJIEPIMH KypaMblH U3UJI160
MEHEH aHAIM3 OKYPIry3yiay. ApTepusHbH KaTyyJIyryH »aHa OopOopayk
reMOJAMHAMUKAHbIH TapaMeTpJepUH HU3UJAee YYYH (OTOIUIETU3MOTpadusIbIK
METOJTYH MaaJbIMarTapblH TAJ00 KYPry3yiaay. MaaasiMaTrapra CTaTUCTUKAJIBIK
aHaM3MH JKapJaMbl MEHEH, KOPYTYHIyTap OOBCKTHBAYY OoiroH. OOBEKTHUBIYY
WIMMHUM  MaalbIMaTTapibl aldyy Y4YYH aBTOp M3MJI6© METOJMKACBHIHBIH KEHUPU
CHEKTPUH KOJIJIOHTOH: aTallblH agaOusATTapAbl TEOPUSIIBIK TAIJI00 KAHA JKAIbUIOO,
KJIMHUKATBIK ’KaHa JIa00paTOPUsUIbIK MHCTPYMEHTAJIIBIK MaaJIbIMarTap, CalbIUTHIPYY
TONTOPYHYH Oomyiny. AJIBHTaH MaalbIMaTTapAbl JKETUIITYY CTaTHCTUKAJIBIK
UIITETYY KYPry3yiay.

N3u1160HYH KBIWBIHTHIKTAPHIH ANPO0ALUAIO0 . MIITUH MaTepUallIaphl:
«XXI xpuTbIMIArsl pyHIaMEHTAIABIK JKaHa KIMHUKAJIBIK MEIMITMHAHBIH KOUTeNIepy
aHa dYakbIpbIkTapy ¢opymyHaa (bumnkek, 2016); «MemImMHaHbIH OHYTYIIYHYH



aKTyaJIyy Macesesepu sxaHa keneuernw» artyy I D1 apaibik uamMuii -pak THKAJIbIK
koH(pepenims (PD, Omck, 2016); «3amanban winmauH moteHuanby XX VI On
apaypik mmMuil koH(pepertmsaceiHaa (Poccust @enepanmsicel, Jlunenk, 2016); «XXI
KbUIBIMIATbl (DYHAAMEHTANABIK jKaHa KIMHHUKAJIBIK MEAMUMHAHBIH KOUreiaepy xaHa
KeWreinepy» On apanblk winMuai  koHdepeHnusHaa  (bumkex, 2017);
«XUpyprusvIblK CTOMATOJIOTUSIHBIH >KaHa OeT-)KaaK XUPYPIUSCHIHBIH aKTyaayy
Macesenepu« O apalblKk WIMMHH-TIPaKTUKAIBIK KoH(pepeHimsHaa (YommoH-Ata
maapel, 2017); «XXI kpubIMaarsl (QyHIaMEHTAIIBIK JKaHA  KJIMHUKAJIBIK
MEJUIIMHAHBIH ~ KOWIeHJepy JkKaHa KeWlrewnepy» pecnyOJIMKaIbIK — HMJIMMUAN
koH(epeHwmsaa (bumikek, 2018) oruet GepUiITeH kaHa TaJKyyJIaHTaH.

JluccepTalusiHbIH KbIUBIHTHIKTAPbIH Y0 JJMKALIUSIIAPAA YarbUIABIPYY-
HYH TOJYKTYry: /luccepranusuibik uinThH KbIbIHTBIKTapbl KP J)KAK TapaObman
ockurwiren Mmumuii  GachliManmapAblH — TU3MECHHE KUPIeH OKypHalgapjia
’Kapblsuianrad 12 Maanana 4yarbUIIbIphUITaH.

NmTun Ty3ymy skaHa keJiemy. JluccepTanusuiblk HII - KAPUIIYYAOH; 3
OamTaH TypaT: ail - ajgabusTrapra cepen calyy, MarepuaIblK >KaHa W3UJI/160
METOJIOPY, ©3 HW3WIAeeJOPYHYH HAThIiKaIaApbIH, THISHAKTAPABI; MPAKTUKAIBIK
CYHYIIITap]Ibl; KOJJIOHYJTaH a1a0usTTapAblH TU3MECHH *aHa | TUpKEMEHU KaMTBIAT.
Nm  KoMImbplOTepJMK TeKCT MeHeH TepuiareH 135 OGapakra, 18 cyper
(muarpamMmanapapl KOMIKOHIO0), 19 Tabmmia, 5 dopmymna MEHEH CYpOTTOTeH.
bubmorpausuiblk KepcoTKYUTe OpyC TWIAYY *aHa 4eT SJIIUK aBTOPJIOpAyH 287
OyJarsl KaMTBUITaH, ©3YHYH JkeKe OachuiMaaapbl KAMTHUITaH.

JUCCEPTALIUSAHBIH KAJIIIbI MABMYHY

10an. «ApadusiTka cepem». JKaumbl TapoOJOHTHT >KaHA METa0OIM3M
CUHAPOMY >KOHYHJI® TYIIYHYK Oepunren. XKanmputanrad napogoHtuTrud (OKII) sxana
MeTabomKanblk cuHaApoMayH (MC) Tapaibliiibl, 3THOMOTHSCHL, MATOTEHE3W >KaHa
KJIacCU(PUKALMACHI KOHYHI® 3aMaHOaNn MaajbIMaTTap 4YarbuLIbIpbUIran. bemyme
XKII xana MC eHYI'YYCYHYH 3THONAarOreHETUKAIbIK MEXaHW3MACPUHUH LUTOKUH
CTaTyCy, SHAOTEINN NUCHYHKIMACH KaHa apTepusl KaH TaMbIpIapbHbIH KaTyyJyTy
MEHEH OalJIaHBIIMIBI JKOHYHAO MaajbIMATTap >KAIMbUIAaHTaH. Marepuan ChIHYBLUI
MYHO3/16 KeITUPWITeH, U3WIJCHHUI KaTKaH KOUTONUIYH aKTyalayyayryH HETU300re
MYMKYHAYK O€preH akbIpKbl XKbUIAApAarsl a1a0uii OyaakTap KOJI0HYITaH.

20an. «M3WIIeeHYH MaTepHalAapbl KaHa  bIKMajdapel». 2.1
BeiitanrapaplH KIMHUKAJBIK MYHe3memecy. byn wm 2015-2017-xbmimapa
Koiprei3 PecriyOnukacebi  CanamMaTTBIKTBI CAKTOO MHUHUCTPIMIVHE KaparTyy
M. M. MuppaxvMoB aTbHJArbl YJIYITYK KapAHOJIOTUs KaHa Tepanusi 0opOopyHYH
KOHCYJIBTaTUBIVUK-AMAarHOCTUKAIIBIK O6IyMyHO aMOylaTropyK HETu3[e KailpbUiraH
200 apkek OeUTanThl CypaMKbUTOOHYH JKbIMBIHTHITbIHA HETH3ICNTeH. belitanTapibH
JKall Kyparbl Heru3ru Tonto 45 skamTad 60 >kamika yeiind (oprodo kypak S51,1£3,8



JKalll) KaHa KOHTPOJA00 ToOyHma 45 >kamran 60 >kamka yelnH (OpTOYO KAl
50,9+2,9 sxam) e3repyn Typymry MyMkyH. JKI1 mumarnozy JICCY [1999] cymym
KbUITAaH KIWHUKAIBIK JKaHAa WHCTPYMEHTANJBIK KPUTCPUHIIEPIMH KOMILICKCHHUH
HETM3WHJAE KOIONTaH. ApTepUSUIBIK TUIEPTEH3USIHBIH OSKUHYM TYpiepy oOap,
W3WIA06Te KUPIU3IITEHIre 4YeWnH 6 aiiad a3 MypyH MHOKapH HHQapKThIHA
KaOBIITaH K€ TYpyKCy3 CTEHOKapaus Onu304y O0droH, Ooop ke Oeipek
KETUIICU3AUTH, OHKOJOTHSUIBIK O0OpyJap >kaHa Oallka TE€HE3UCTETH CE3reHYY
oopyapbl Oap OedtanTap M3MIEON6H YeTreTrireH. OmOoHI0i 371e, SHAOKPHHIUMK
e3repyyJiep JKalll KyparblHa OailmaHbpITyy OOJyIly MYMKYH OOJNTOH asuiiap
M3WIA06Tre KUPIM3UIreH oK. Hermsmu skaHa KOHTPONZAOOYY TOMNTOPAYH OapiabIK
OeiTanTapbl HETU3TYM OOPYHYH JCHIMIIHMHE >Kapaiia KU4d TONTOPTro OeNyHYIIKeH
KaHa HETU3IMM JKaHa KOHTPOJIIOOYY TOMNTOPAYH OPTOCYHJAArbl TOMNTOPJOTY
OeiiTanTapAbIH CAHBIHBIH OOJIYIITYPYIYIIY OIYTTYY alibipMananrad amec (1 taoir.).

1 Tabmuma — XKII oopayk mapakachlHa aparia OopyJlyyJapiAbl YakaH TOMTOPTO

O0eaymTYpPYY

Oopayk Tonrop baapsi
napaxachl | gerusru (OKII sxana MC) | korTponayk (MC sxok XKIT )
Kennin 29 32 61
Opro 38 38 76
Oop 33 30 63
baapsl 100 100 100

2.2. belfranrapabl N3WI1160 BIKMAJIAPbL. bapIbIk mareHTTep KaIThl KIIMHAKAIIBIK
TEKILIEePYYA6H, MapOJOHT TKaH1apbIH TEKIIEPYY/I6H, YKaaKTapIbH
pEeHTIeHOrpaMMachiHaH, OMOXUMUSITBIK nu3uineenepaeH, [IIH®-a sxana NJI-10 kan
CBIBOPOTKACHIHBIH ~ KOHIICHTPAIMSICHIH  aHBIKTOOJIOH, AHAoTemmian Y3 nen
TEKUWEPYYI6H, UpU TaMbIpiapAbH (oTtomiermsmorpagusacsiHad  erymry [A. W
Cabupona, 2018].

2.2.1. T1apoAOHT TKAHAAPBIHLIH a0aJbIH AHBLIKTO0. [lapoJOHT TKaHIAPHIHBIH
naronorusicblH aHblkTo0 YuyH KIIW anpikrammel. Tumn keOepuH xaHa TUIITETU
TamTapabiH 0aanoo yuyyH ['puH-BepMUIIbOH THUTHEHANBIK WHACKCH aHbBIKTANIbL
['vHMBUTTHH  oOpuynyryH Oaanoo yuyH I[IMA xonjgoHynraH (aHpaH KWAWWH
MPOLIECCTUH TMHAMHUKACBIH KaTTOO Y4YyH). bylinenepayH KaHOO XeHIOMIYYIYTYH
6aanmoo yuyH, Koymimua wmomudukamusaceHaa Millemann kaH aryy WHICKCHH
KOJIIOHIYK. PEHTreH MK MeTOJl »aakThlH COOK TKaHJApbIHAATEl MATOJOTHSIIBIK
e3repyYJepAyH OOJyIIyH, MYHO3YH, Iapa’kachblH >KaHa >KaWbUIBIIBIH aHBIKTOOTO,
MapoAOHT oopyJiapbiHa JU(dEepeHIMATABIK JMarHo3 KYPryyyre MyMKYHAYK Oepim
[A. Y. Cabupona,2017;2018].

2.2.2. MeTa00JMCTTHK CHHAPOMIY AHBIKTOOHYH Ja0OpaTOPUAJIbIK JKaHA
KJIMHUKAJIBIK bIKMAJapbl. MeTaOoMMKaTbIK CHHAPOMAYH Oap 3KEHJAUTUH aHBIKTOO



Y4YH KaHJArbkl KaHTTBIH 6€146MY aHBIKTAJBIN, JCHE CajJMarbHbIH WHJICKCH
scenTtenredH. JIEHEHMH alllblk4ya cajMarbiH Oaanoo yuyH, Ooiigy OOl YeHernuTHH
’KapJiaMbl MEHEH eJT4ell, Tapaszara Tymyn, oenauH emdyemyH (bO) skxaHa sxamOaTbH
eyeMyH (PKO) aHBIKTOO KYPIy3IyK.
2.2.3. Aprepuamabik O6acbiMabl aHBIKTOO (KOpOoTKOBAYH BbIKMAachl (OKOHYA).
ApTepusIIbIK TUIEPTEH3USHBIH 0ap dKeHAUMTHH TacThlkToo YayH MC ¢donynma XKII
MEHEH OOpyraH ajamjapja apTepusUIblk OachiM aHBIKTaNbl. KOpPOTKOB BIKMAchl
MeHeH Ab 35KM KOJyHaH aHEepOUJMK C(PUIMOMAHOMETPIMH apJaMbl MEHEH
OJTYOHTOH.
2.2.4. ApTepuaniblKk KaH TAMBIPJIAPIbIH KANTAJAPbIHBIH KATYYJIYTyH 0aajioo
sJKaHA KaH TaMblp JHIOTEJUAMHUH (YHKUUsACLI. HVpu  TambipiapapH
KaNTaJJAapbIHbIH CTPYKTYpPIbIK *aHa (DYHKIMOHAIABIK alalbH kaHa OopOOpayk
reMOJIMHAMUKaHBIH TapaMeTpiiepuH 0aanoo YuyH (ororuieTu3MorpadusibiKk METO/ -
«AngioScan-01» ammaparbl KOMJIOHYJTaH. Mpu TambIpiapAbH KanTaJlJapbIHBIH
CTPYKTYPAJIbIK jkaHa (PYHKIMOHAIABIK a0ajIbiH aHa 00pOOpIyK reMO MHAMUKAHbIH
napamMeTpiiepuH 06aanoo ydyH ororuterm3mMorpadusubik bikma - «AngioScan-01»
(«AngioScan», Poccus) anmapatel KommoHyiraH. KaH TambIpiiapablH 3HAOTEINHN
WIMHUH ~abaieiH  Oaasoo, Celermajer D. jxaHa TeH aBTOpJIOp TapaObIHAH
cypertrenreH Mmerogukara butadblk [1993], 7 MIT KbIITHITBIHAATE! CBHI3BIKTYY
dazanyy maccuBnuk etkepryd MeHeH «Acuson» (AKI) tapaOpiHaH ybIrapbuIrad
Sequoia-512 Y3U anmapaThIHBIH )ap1aMbl MCHEH OaajlaHTaH.
2.2.5. IIH®-0 maccacbIHbIH kaHAa UHTepJeiikun-10 adanbin 60aanoo. MCHbH
¢onynna KII MeneH oopyraH ajamMaapibH WMMYHAYK aOalblH HU3WIA06 YYYH
MK HeKkpo3 akropy anbda (ILIHD-o) sxana unTepieiikna-10 (11J1-10) maccanbik
a0aJTbl aHBIKTAJIIBI.
2.3. IB3WII00HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH CTATUCTHKAJIBIK MINTEN YbITYy. AJBHTaH
MaaJIbIMATTap/bl CTATUCTHKAIBIK HWINTEN YbITYy CTaHIAPTTBIK CTATHCTUKAJIBIK
nporpamManiapael - kogonyy wMeHen STATISTICA 8.0 xama SPSS 19.0
MporpaMMasapbliHbIH XKap1aMbl MEHEH KYPTY3YJITeH.

3-0an. KiiuHUKaIbIK M3WJI166J16 PAYH KbIMBIHTBHIKTAPBL 3.1 OHeket KII
MEHEH 00PYTraH 00PpyJayyJap/ibl H3WII00HYH MYHe310Mecy. [1apogoHTONOTHsIIBIK
oopyHyH MC MeHeH oopyraHaap/iblH OHYTYIIYHYH ©3Te4eyKTOpYH >KaHa aHbH
KOKTYTYH M3WIIee YuyH, 0u3 45-60 sxamrars! (oprodo Kyparsl 51,143,8 sxamr), ap
KaHsiail oopuyiaykrarel JKII MeHeH oopyraH, 003eku KeHIenWyHaery 20 TUIITeH a3
triu 6ap 200 OeiitanThl U3MIAN YBIKTHIK. Hermsrm Ton MC MeHeH aliKalibIlKaH
KII menen oopyran 100 Geitranrapaan Typrad. Kezemennee tooyna MC sxox XKII
meHeH 100 amam kupreH. Herusru xaHa ke3emeneedy TONTOPAYH OeHramTapsbl
XKIIupiH oopayryHa xapaiua 3 yakad Tonko OenyHymkeH (JKIIHBIH eHHI, OpTOYO
xaHa oop (opmacel meneH). Herusru tonto 29 namuenrre (29%) I'P sxenun, 38
narueHTre (38%) opTodo oopayk >kana 33 marmeHtte (33%) karyy XKII 6omarom.



Kezemennee ToOyHaa OeiiTantap yd YakaH TONKO OeJyHYIIKeH. bupuHum vakax
tonko JKIIubiH xeHun Typy meneH 30 anam kupred (30%). DKuHUM KUYU TOIKO
oprouo XKII menen 38 agam (38%) kupren. Yuynuy kuuu Torko oop JKII (32%)
MEeHEH oopyraH 32 6eitan kaTeimkad (1. cyp.).

Herunsru Ton KouTtpoaayk ton

Bxenun mapaxkacsl MopTo mapakacel ¥ okeHun rapaxacel ™ opTo Hapaxacel

M 00p mapaxacel ® 00p mapaxacel

1 cyper. beittantapasl KIIHbH oOOpAyK AapaxachlHa XKapaiia TOINTOPIrO
Oenyy.

3.2. MeTa00/1u3M CHHAPOMYHYH 0OJIYIIY KAHA AHBIH KOKTYTY MEHEH KaJIbI
NAPOJOHTUT MEHeH OOpyYraH Oedranrapaarbl CTaMOTOJIOTHSJIBIK CTATYCYH
KJIMHUKAJIBIK  0aaji00. DKM TONTOTY CTaMOTOJIOTUSUIBIK — MHJIEKCTEPUHUH
KJIMHUKaTBIK 0aanoocy MCHbH (onynna mswinenren JXXII unaexctepu >KOropky
yeruHe kakblH OonroHyH, MC xok JKII MeHeH oopyrangap TOOyHYH
KOPCOTKYUTOPYHO CANIBIITHIPMAIYy aHbIKTagel (2 Talm. »xaHa 3 Ttabm.). MKU
naaekcrepy MC aHa aHBIH JKOKTYTy OOIOHYA TOMTOPAO ONyTTYy albIpMaslaHTaH
KOK.

2 tabmuia — MC ¢donynna XKII meHeHn oopyran oopyiyyiapia CTOMATOJIOTUSUIBIK
WHJIEKCTUH KOPCOTKYUTOPY

Cromarosno- XKII oopayk napaxacsl bapbirst
TUSUTBIK KCHUIT OpTO oop ooyt 1-2 1-3 | p2-3
HHACKCTEP (n:29) (n=38) (n:33) TOIITO p p p
(n=100)

I'", ynan 1,55+0,3 | 3,11+0,35 | 4,06+0,5 | 2,85+0,3
KIIN, ynau | 1,6+0,3 | 2,8+0,5 4,2+0,4 2,7+0,4

[IMA, % 28+4,8 46+5,1 72+3,5 | 42,3437
MKW, ynaii | 0,7£0,4 | 1,440,3 2,6£0,3 1,6+£0,28 *

Ockepryy — * - p<0,0001 (xenTyk perpeccusHbIH KOADPUIICHT MHUH YBIHIBITHI).

*| k[ *
*| k| *| *
*| k| *| *
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3 tabmma — MC ok XXII oopynyynapaa CTOMaroJjOTHSUIBIK WHJIACKCTEPAUH
KOPCOTKYYTOPY

CtomMaroJio >KGHI>/IIJ<'IH OOPI(E)};I; élapa)KaCzIO - ngi;?ﬂ
-THSUTBIK ! P C o1-2 | pl-3 | p2-3
UHJIEKCTEP (n=32) (n=38) (n=30) (;(:)?(T)((;)

I'N, ymait | 0,5+£0,25 | 2,11+0,26 | 3,4+0,50 | 2,5+0,38
KIIN, ymait | 1,1£0,2 | 2,1+0,3 3,5+0,5 | 2,4+0,24
I[IMA, % 15+3,6 3243,1 62+2,4 | 41,3+£3,5
MKMW, ynait | 0,7£0,2 1,2+0,1 2,2+0,3 | 1,5+0,24 *

Dckepryy — *- p<0,0001 (kerTyk perpecCusHbIH KOI(DQHUIHE HTUHUH YIBIHIBITHI).

*| | *

*
*
*
*

*| k[ *| *

OKd TONTOTY TEKIIEpWIreH OeHTanTapJblH PEHTIEH CYpeTy OOpYHYH
OTYLLIYHYH OOPIyT'y MEHEH MYHO3/10JITOH.

Oku TonTory OeWtantap TapaObHaH OepuireH CyOBeKTUBIYY AATTaHYyJIap bl
aHAJM3/100 TOMOHKYJepay kepceTty. y4 TonTyH TeH MC ¢onynna XII menen
OOpyTaH agamzaapja, TUII KyyraHJd, TaMakTaHyyJa >KaHa ©3YHOeH-e3y KaH KETYY
Oaiikanran, an amMu MC >xok XKII menen oopyranaa, XKII Menen ete oop napaxkana
OOpyTaHIap/ia TaHa 63YHOH-03Y KaH aryy OaikairaH. byiienepayH oopyiny, 00310H
YBbIKKAH KaTrbIMCBI3 KbIT, THIII OJISIIKACHIHBIH OONMyIIy >KaHa TUIITETH TallTap IbH
naiiia 00JIyIy U3HIIICHHUII )KaTKaH KU TOITO TeH OalikanraH (4 Ta0i1.).

4 tabmimna — MC Qonynma xe an xok JKII mMeHeH oopyraH oopyiyymnapiarst
CyOBEKTUBYY KJIMHUKAIBIK KOPCOTKYUTOPIYH CTATYCY

JKIT oopnyk nmapaxachl kaHa
00pYJIyyJap/iblH CaHBbI bapapiren
OopyayyHyH KEHUJII opTo 0op
XKIT | MC | XKIT | MC | XII | MC | XIT | MC
AATTaMyyTapet JKaHA | JKOK | JKaHa | >KOK | KaHa | KOK | )KaHa | KOK
MC | XKIT | MC | XII | MC | XKII | MC | XKII
29 32 38 38 33 30 100 | 100
bylinenyH kaHoocy:
- TULLTH Ta3aJlaral
ydypAaa 29 23 38 36 33 30 100 | 89
- TaMaK UYUII )KaTKaH
yqaypaa 24 29 26 32 33 30 83 91
- ©3YHOH 03y - - 8 - 27 28 35 28
byiinenyHs oopyuy:
- TUIITH Ta3aJlaraH
ydypAaa 13 25 38 37 33 30 84 92
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4 TaONMUAHBIH YIAHIBICHI

- TaMaK UYHII )KaTKaH

ydypAaa
- ©3YHOH 03y

29

30 29 59

27

27 27 27

003 keH1eliYHOH
YBIKKAH JKarbIMChI3
KBIT

29

28

38 36 33

30 | 100 | 94

Twur keOepuHUH
ooymry

29

29

38 38 33

30 | 100 | 100

TwHITeru TamThiH
naiiia 0oymry

27

29

27 32 33

30 87 91

Tumrepaus
IIBUTKBUIIAIT
Oo1IoIIy )KaHa TaMaK
YaHOOJIOTY
KbIBIHYBLIBIK

21 28 33

30 54 58

MC ok oopynyynapabiH ToOyHaH aiibipMananbi, MC ¢onynnarsr XKII
0OpYJTyyJIapAbIH
Al BIPMAYBLIBIKKA 33 OOJTOH JKOK (5 Tab.).
5 tabmaria — XII oopayryna kapabait, MC donynna ke an »xok JKII meHeHn oopyran
00pYJIyyJapiarbl CTOMaTOJOTUSIIBIK CTATyCy

MEHEH  OOpyraH

CTOMATOJIOTHAJIBIK

CTaTyCy  OJYyTTYyy

JKII oopayk mapaxkacsl kaHa
00PYIyyJIapJbIH CaHbl bapnapirst
CromaroJio- AT OpTO op
FHALTBIK CTATYCY XIT | MC | XKIT | MC | XKIT | MC | XKIT | MC
KaHa | KOK |JKaHa | XKOK | JKaHa | JKOK | JKaHa | KOK
MC | XII | MC | XII | MC | XII | MC | XII
29 32 38 38 33 30 | 100 | 100
Kapuec 29 27 38 36 33 30 | 100 | 93
Kapunosnyk smec
ATOJIOTHS
(KJIMH TYpYHIOTY
nedekTTep) 19 21 33 29 26 17 78 67
COIIP aubik
KOPYHIOH OOPAYK 20 25 26 23 24 23 70 71
TpaBMaTuKaIbIK
OKKJIIO3US 2 13 10 12 32 15 44 40
Jlnacrema, Tpema 1 17 24 12 30 22 55 51
CynepKkoHTaKTTap - - 25 8 29 10 54 18
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5 TaOJMIIAHBIH YJIAHIBICHI

Tumrepaus
KbIMBUIAYYJIYTY

38 38 33

25 73 60

Canattyy 3mec
moMoanap

29

22

33 30 30

26 92 /8

Canattyy 3mec
OpPTOIEAUSITBIK
KOHCTPYKIHMsIIap

17 25 10

23 27 48

COIIP enokeor
Kapakar

17 23 10

25 27 48

MC ¢onynna xana MC >xok XKII meHeH oopyran OedranTapablH KJIMHUKAJIBIK
CUMIOTOMIOPY OOroHYa OOBEKTUBAYY MaalbIMarTap/pl TajJAd00 KOPCOTKeHe,
TEKIIEpUJITeH Oap/blK MAlMEHTTep TNajblalus yaypyHAa OyHIeCYHYH YeKEeCHUH]IE
o0py >kaHa Oyiine ueHTekTepy O6ap. bupox, MC MeHeH oopyraH TOMNTOTY TUIITEPAUH
KelAMBbUIAYYIYTY 1, 2, 3 >xaHa 4 napaxana 6onco, MC xok 6onron tomto, XKII
MEHEH KaTyy oopyraH 3 OelitanTa 3 napaxanarbl KbIAMbULIYYJIYK OaliKalraH, ajl 5MU
4 napakazarsl KbIMBLII00 TalTaKbIp Oakikaaran amec (6 TaoiL. ).

6 tabmma — MC ¢onynna sxana MC sxok JKII meHeH oopyran OeWTanTapibH
O00BEKTUBYY KJIMHUKAJIBIK CHMITTOMIOPYHYH KOPCOTKYUTOPY

KII oopayk napakacsl kaHa bapapire:
00pYJIyyJIap/IbIH CaHbI
OopynyH HKEHUIT OpTO 00p
CHMITTOMIODY XKII | MC | XKIT | MC | XKIT | MC | XII | MC
KaHa | JKOK | ’KaHa | JKOK | ’KaHa | JKOK | JKaHa | )KOK
MC | XKII | MC | XKIT | MC | XKIT | MC | XII
29 32 38 38 33 30 100 | 100
ITanpmanus
yaypyHJia Oyiise
YEKECUHUH O0PYIITY 29 26 38 38 33 30 100 | 94
[MYnan 6emyHyy4y:
- KYKYPTTYY 11 28 32 33 7 - 47 | 61
- UpUH - 6 3 23 28 24 | 31
Tuwmrepaun
KbIMMBUIYYIYTY:
- 1 mapaxa 5 25 20 36 5 14 30 71
- 2 napaxa 2 2 13 6 7 11 22 | 19
- 3 mapaxa 5 - 20 3 25 3
- 4 napaxa - - - 1 - 1 -
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6 TaOJMIIAHBIH YJIAHIBICHI

[IYna

rpajyulvsIIaHTaH

30HJTyH KbIMBUIBI:

<3,5Mm 27 31 3 3 - - 30 | 34

3,5-5,5mm 2 1 31 34 3 7 36 | 42

>5,5Mm - - 4 1 30 23 34 | 24

Pentrenorpadusiiibik

e3repyyJep 29 32 38 38 33 30 100 | 100
3.3. MC d¢onynaa xana aa :kok 00aroH yuypaa 7KII menen oopyran

00pyJIyyJapaa yrjieBOAAYK, JUIMHIUK )KAaHA MAH aJIMalllyyHYH KOPCOTKY4TOPY.
XKII xama MC w™eHeH oopyraHn OeWTanTapiarbl TIeMOJMHAMHUKAJIBIK >KaHa
MeTab0IM3M MapaMeTPIEpPUH TajlJ00J0 TOMOHKYAOH >KbIUBIHTBIKTApP aJIbIH]IbL
Kepce, 3ar anmairyy oopyiapbHbIH KY4ell KETUIIM OOPYHYH HadapJialllbiHa >Kapalia
Oapran caiiblH Kyuyen OapaTkaH »KeH. MBbIHIaH ThHIIIKApbl, MAPOJOHTUTTAH OOp
Japa)kacbl MEHEH OOpyraHjaapAa KaHJbIH capbl CyyCyHJarbl (pUOPHMHOTEHIUH 3H
KOTOPKY JIEHID2/IM KaTTaJIraH. YIIyHaai sse maamsiMarrap OTra kapaTa ajibIHIaH.
Jlunua CneKTpUHUH KOepPCOTKYYTepY Y4 YakaH TOINTO TEH YEeHEMJEH albln KeTT (7

TaoII.).
7/ Tabmua — MC ¢onynma XKII meHeH oopyran oopyiyynapiarsl METaOOIMCTTU
KOPCOTKYYTOP

Mertabo- Koadpuunenrrun

[— Tonrop, oopyayynapasia cadsl (N) AHBIKTBITB (D)

KOpCOT- _ _ _

KyuTOp 1 (n=29) 2 (n=38) 3 (n=33) pl-2 pl-3 p2-3
Aaw 52,1442 | 50,9438 | 51,8448 | um | mm | nm
Kyparbl
KaHTThIH
JEHIMOIH, 7,20+£1,02 | 7,9+1,3 8,214+2,18 | <0,001 | <0,001 | wum
MM OJIb/JT
OT, cum 97,1£9,0 | 104,1£5,1 | 109,3+9,0 | <0,001 | <0,001 | <0,001
JCH, xr/m? 29,843,4 | 30,1+4,2 33,1+2,8 | <0,001 | <0,001 | <0,001
CAB, mmprer. | 142,0+£17,0 | 157,0£19,0 | 162,0+16,0 | <0,001 | <0,001 | wum
HADB, mmprer. | 92,04£6,0 | 98,0£8,0 | 106,0+11,0 | <0,001 | <0,001 | <0,001
KXC, umomn| 5,09+0,85 | 5,14+1,05 | 5,16+1,16 UM UM UM
TR, 3,721,13 | 4,02+0,86 | 4,18+1,25 | <0,05 | <0,01 | nm
MM OJIb/JT
AU, 1 3,6540,01 | 4,1520,16 | 4,48+0,13 | um | um | wum
MM OJIb/JT
TI', mmoms/n 2,21+1,41 | 2,43+1,12 | 2,44+0,89 UM UM UM
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['eMoMHAMUKATBIK KaHA META0OMMCITUK KOPCOTKYUTOp, JMIMUIACPANH,
MaiIap/AbH jKaHa YIJIEBOAJOPAYH MeTaOom3MUHUH vHmKaTopiaopy MC sxok XKII
TOOYHIarbl MAI[UCHTTEPANH TOOYHJAa KaJUMKH 4YeHeM dYeruHjae Oonrod (8 tabir).
bupok Oenruneit ketyydy Hepce, Oyl TONTO OOpyHYH 0op Kypcy mMeHeH CAbBabH

JCHTIAJIA KOTOPYITYIL, KaHIaTbl KAHTTHIH JICHTIAJIM )KOTOpYJIaraH.
8 Tabnuiia — MC xok XKII MmeHeH oopyiyyriap/ia MeTabOIHCTTUK KOPCOTKYUTOP

MeTaboIUCTTUK TOHTOp, o0pyJ1yyJapAblH CaHbI Ko;iﬁ(ﬁgiifg;f H
KOPEOTRYHTOP 179 (n=32) T 2 (n=38) | 3 (n=30) | p1-2 | p1-3 | p2-3
JKam kyparsl 53,243,8 | 49,7+4,1 50,6+3,7 UM UM UM
KanTTeiH 1eh- 42+1,0 | 52643,1 | 53423 | <0,01 | <0,01 | um
TO3JIU, MMonb/1
OT, cu 86,5£8,0 | 89,7+5,4 | 88,5+6,3 UM UM UM
JHCH, xr/m? 26,4+2.4 | 24,5+£3,2 | 25,6+2,2 UM UM UM
CAD, mmprer 112,0£21,0| 134,0+16,0| 140,0+£13,0( <0,01 | <0,01 | um
JAB, mmprer. 86,0+5,0 80,0+4,0 89,0+£7,0 UM UM UM
KXC, mmoms/n 4,12+0,65 | 4,85+0,54 | 4,63+0,46 | um UM UM
TXJII, mvoms/n 1,95£1,05 | 1,94+1,20 | 1,58+1,13 | wum UM UM
JKOKIII, mmons/n 0,81+£0,21 | 0,79+0,16 | 0,85+0,13 | wum UM UM
TI', mmoms/n 1,95+0,78 | 1,36+2,15 | 1,48+1,54 UM UM UM

buz CAb xana JIAb neHr»»agepu MeHeH JKIIHBIH KaTaangbIrbIHBIH
OPTOCYHJIAThl CHI3BIKTYY K63 KapaHJIbUIBIKTBI TanThik (9 Tabm.). IlapomoHTHTTHH
OOpUYJIYK  JEHIIIJIUM MEHEeH  Merabonu3M  (akTOpPJIOPYHYH  OPTOCYHJIAThI
OailJIaHBIITHl M3WJIETeHAEC TOMOHKYAeUM Hatbiikamap ameiHasl: U, KIIW, TIMA
nHaeken xkaHa MKU cpisiktyy JKIIHBIH 0OpIyryHYH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH 3H DJiE
kyutyy Oaitnaneiit CAB neHrssnuHzae KepcerTyireH. MpmaaH Tenukapsl, [IAb
AeHr MeHeH [U ydyH &oropyJarbl KepCeTKydTepAyH OPTOCYHIA OIyTTyy 63
apa OGainaneim 0osirod. Omonaoi 31e, XKII KypcyHyH KaraanabIrbIHBIH UHIEKCTEPH
MEHEH METa00JIM3M IMapaMeTPIIEPUHIH OPTOCYHA OTYTTYY OaifsiaHbIIITap TAOBLITAH.

O tabnmmma -  OKIIHBH  OOpAYTyHYH  HMHJEKCTEpM  MEHEH  MeTalomM3M
napamMeTpJepPUHUH OPTOCYHIArbl KOPPEJSIIMSIIBIK OalJIaHbIII
MC JKII arpIMbIHBIH OOPAYK WHIEKCH
KOPCOTKYUTOPY ' KIIN IIMA MKU
CAB, r 0,51 0,53 0,43 0,51
MM PT.CT. p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
JIAB, r 0,37 0,38 0,28 0,39
MM PT.CT. P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
KXC, r 0,31 0,30 0,23 0,29
MMOJIB/1 P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
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9 TaOJMIIAHBIH YIAHIBICHI

IT vomin r 0,24 0,24 0,19 0,24
! ) <0,001 <0,001 <0,006 <0,001
ORI, r 0,14 UM UM AM
MM OJIB/TT p <0,044 UM UM UM
TKJIII, r 0,14 UM UM UM
MMOJIB/TT p <0,035 UM UM UM
Kaurtein r 0,28 0,30 0,21 0,27
JACHIIIIH p <0,001 <0,001 <0,003 <0,001
r 0,19 0,19 UM 0,19
ACH, w526 005 <0,006 > <0,007
r 0,27 0,27 0,24 0,28
OT/OB,ev =120 001 <0,001 <0,001 <0,001

Omentun, XII oopayryays MCHBH OomnyliyHa K3 KapaHIbUIBITHI
aHbIKTaIIbl, an MU MCHBIH OOpYHYH KypuTyIyHa TaacHp 3TYY4y 5H MaaHWIYY
KOMIIOHEHTTepr ToeMeHKynep ©Oonron: CAb xana JIAb neHmanm, xaimbl
XOJIECTEPUH, KaHJbIH capbl CYyCyHJarbl T[JIIOKO3aHBIH  JICHIDJM  KaHa
a0IOMUHAJIJIBIK CEMUPYYHYH OoJtymny.

3.4, MC donynga aHbl MeHeH OOPYraHAApIarbl KaH TaMbIPJapAbIH
JHAOTEIUACHIHBIH  a0ajlbl KaHa aHbIH JKOKTYry. MOCHBIH  KenTereH
KOMIIOHEHTTEPH (apTepUsIIbIK TUTICPTOHHUSI, JUCITHITHICMHUS K. 0.) KaH TaMbIpJIapIbIH
AHJIOTENMI KIIETKAJIApblHA TAACUP 3TUII, MEPUOJOHTIOTY PETMOHANJIBIK KaH arbIMbIH
e3repte anraniabikrad, JKII meHeH oopyran sxaHa MC 00JI00TOH 3HIOTENMI
(G YHKITUSUIAPBIHBIH a0aJIBIH U3UJI166 KbI3BIKTYY 001ty (10 Tabum. xxana 11 tadi.).

10 Tabmua - MC ¢onynma KII menen oopyrangapaarst ODHJIB xana O3]1B
KOPCOTKYUTOPY

Koxdhpunmentrun
TonTop, oopyiyyiaapAblH CaHbI bdun

KepceTkyutep AHBIKTHITHI (P)
1(n=29) | 2(n=38) | 3(n=33) | pl-2 pl-3 p2-3

OKOBJI, % 12,6+8,2 | 12,1+7,6 | 10,5+8,8 UM UM UM

OKBJI, % 10,2+3,0 | 6,2+1,8 | 1,7+0,8 |<0,01 <0,001 |<0,001

11 tabmua — MC xok XKII menen oopyran oopynyynapaa OKOBJI xana OKB/]
KOPCOTKYUTOPY

TonTop, 0OpyIyyJIapIbIH CAHBI Kosppuumentnn
Kepcetkyurep ’ AHBIKTHITHI (P)

1(n=32)| 2 (n=38) | 3(n=30) | pl-2 pl-3 p2-3
OKOBJI, % 15,8+6,1 | 14,9+5,9 | 13,243,6 UM UM UM
OKBJI, % 9,743,1 | 9,6¢4,0 | 9,1£3,5 UM UM UM
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10 TaGmmiiana KENTUPHIITEH MaaibIMaTTapiaH KepyHym Typranaaid, K1 menen
oopyranjgapia MC MeHeH alKalbllbll, OOPYHYH Kydell OaparkaH cailblH,
SHJOTEIMUANH (PYHKLMACHl OapraH cailblH HauyapialT, ajJ OOpYHYH Kartyynam Oapa
KATKaH Japa)kacblHJa, OUp Karap ydypJiapja WMUH apTepUsIChIHBIH ClIa3MachIH/a
naiiia 00JTOH NapaJ 0K CANIIBIK PEaKIMs TYPYHIO KOPYHYII TypraH.

Omon sne yuypaa, MC xok XKII menen oopyran Oeiitantapna JKIInbm
OOpJAYTy MEHEH SHAOTENMUIMH a0albHBIH OPTOCYHJA OJYTTYY OailyiaHbii OOJTOH
smec. Omongont osne, Ou3z OKOBJl wmaanucunnn ['BHbIH oopayryHa ke3
KapaHIbUIbIThIH OaiikaraH >xokmy3 (11 Ttabn. kxapanbi3). XKypry3yiareH Koppemnsiusi-
aeik anamu3 supoTemmin Gyakimscsl (OKBJI) sxana GI, KPI, PMA ungexkcu xaHa
ICM ChISIKTYY &arbIMChI3 TAPOJAOHTAIABIK KOPCOTKYUTOPAYH OPTOCYHAATHI OJYTTYY
TepC KOpCOTKYUTOpay kKepcotty (2. cyp. kana 3. cyp.).

Koppemmmonsas cea3ns 3B ulIMA
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KO3 KapaHIbUIbITHI.

KoppemmonHas cea3p 3B [ u uHaexc Mrosmenmasa
r= -0.73: p<0.001

00¢

WH Mionn
)
8

ogﬂgggré‘l‘ébanoapo

o axama /)
f
)

¢
1
v ond
A

33B4% ~o_ 85% confidence
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3.5, Kannmbl Mera0o/M3M CHHAPOMYHYH KATBINIYYyCYHIAa $KaHa aHbIH
JKOKTYTYHAA >KaJINbl MAPOJOHTUT MEHEH OOPYraH aJaMIapAblH apPTepUsIbIK
KATYYJYIyH Tajaa00. 12 tabmuiaga KeITUPWITEH MardCTpalIbIK apTepusuiapbH
karyynyry xaHa MC meHeH oopyranjgapra xana MC cdonyngarer  KII menen
oopyran Oewiranrapaarel bI' abGanbiHa OalnaHBIITYy MaallbIMATTapAbl W3UJII60
TOMOHKYJIOPIy aHBIKTA/bl: OOPYHYH EHHUJ arbiMbl MEHEH OOpyraH OeramTap/ars
AIX OOpyHYH OpPTOYO OOpPJYTY MEHEH OKIIOMI KOPCOTKYYTYH MAAHUCHHEH OJIYTTYY
alibipmananrat >kok. Omio ceisIkTyy 3i1€, JKII oopycyHyH *ymiak arbiMbiHga AlX75
00JITy, OIIOHJON 3JI€ OPTOYO 00PY YUYPYHJa ONyTTYy alibipMajiaHraH koK. MCHBIH
¢onynna karyy JXKII MeHen oopyran ajamaapia UMIYJIBCTYK TOJKYHAYH KOHTYPIYK
aHaM3WH 0aajo0o0]0 ap KaHJai HaTkliKajnap aJbiHTaH. befitanTapapmi Oy TOOyHIa
Alx maanucu >xana AIX75 unnexcu MC MeHeH OaiiylaHBIIIKaH KEHUJ jKaHa OPTOYO
JKII MeHeH oopyraHjapra kaparanjaa Oup Kblitjaa koropy 0ojiroH. benrmneit keryyuy
Hepce, OOpyHyH oop Kypcy MeHeH oopyraHpap CITA nenmsauHuH xaHa Sl
WHJIEKCUHIH 9H >KOTOPKY MaaHHUCHUHE 33 OonynikaH (12 Tabi. kapaHs3).

12 tabnuna - MC ¢ponynnaa XKII menen oopyranaapna AK xana bI” kepceTKkyuTepy

Tortop, 0OOPYJIYYHYH CaHbI Kospdunmentrun

KepceTkyutep AHBIKTHITHI (P)

1 (n=29) 2 (n=38) 3(n=33) | pl-2 | p1-3 | p2-3
AIX75, % 16,6£10,2 | 16,6£10,7 | 21,5+9,8 um | <0,01 | <0,01
Alx, % 20,9+10,5 | 21,1£13,7 | 27,9+13,3 | um | <0,01 | <0,01
Spa, mm prt.ct. | 136,0+17,0 | 137,0+19,0 | 145,0+22,0| um | <0,01 | <0,01
SI, m/c 7,4+1,1 8,5+1,3 9,2+1,2 | <0,05 | <0,01 | <0,05
RI, % 38,7+15,4 | 39,5+14,6 | 46,2+14,7 | um | <0,05 | <0,01

MC xok XKII menen oopyran Oelrantapaa ap KaHaal canaTTyy HaThIiXKanap
anpiHTaH. 13 Tabimifama KeNTUPUIITEH MaallbiMaTTapaaH KepyHyn Typranaad, MC
KoK manuentrepaeru Alx xana AIX75 mMaaHunepu OOpyHYH ap KaHJaid KY4YTYyYJIyTry
MEHEH OJyTTyy aiblpMmanaHraH sMec. Omon ane yuypna, MC xok JXKII meHeH
oopyrad OeWTamTapaa, oopy Kydem Oapatkanma OopOopayk CAbawsml 0Oapa-O6apa
ecymy Oaiikanran. Omentun, MC MeHeH oopyraiaaprna, MeTaboTu3MIMK
Oy3yiyyaapbl >KOK OoOpyjlaplaH ailblpMalaHbIll, OOPYHYH KaTyy KYpCy MEHEH,
apTepUsIIBIK KaH TaMbIpIapbHbIH KaNTaJJIapbIHBIH KaTyyJyTyHYH, OIIOHJIOM 3Jie
nepueprsUTbIK apTepUsUIapIbIH JKaHa apTepuosaIapAblH TOHYCYHYH >KOTOPYJIallibl
Oaiikanran. Omon s35e yuypaa, JKIIHbBH arbIMeiHBIH oopayry Alx meHen Spa
0aachHBIH KOPCOTKYYY MEHEH ONYTTyy Typae OaitmaHpmutyy Oonron (13 Ta6m.
KapaHbI3).

18



13 tabauia — MC xok XXII meHeH oopyraH oopyyynap/ia apTepHsITBIK
KaTyyJIyKTyHkaHa Bl kepceTkyurepy

Koadppununentrun
TonTop, 0OpyJIlyyHYH CaHbI
KepceTkyuTep AHBIKTHITHI (P)
1 (n=32) 2 (n=38) 3 (n=30) pl-2 | pl-3 | p2-3
AIX75, % 13,6+2,5 14,8+3,1 14,9+£2,9 H3 H3 H3
Alx, % 16,8+2,8 17,3+2,6 17,5£2,5 H3 H3 H3
Spa, mm pr.ct. | 95,0£35,0 | 110,0+20,0 | 125,0+15,0| =3 | <0,01 | <0,01
SI, M/c 7,3+1,5 7,6+1,4 7,4+1,2 H3 H3 H3
RI, % 36,5+12,3 | 35,2+13,3 |36,8+13,8 H3 H3 H3

Kypry3yiareH KOppessiMsIIbIK aHAIU3 KOPCOTKOHNOW, KeO0eNTYy HHICKCH
KIIubiH oopayryHyH OapJbIK KOPCOTKYYTOPY MEHEH OIyTTyy OH OalJiaHbIIITA
001roH. MBIHAAH THIIKAPBL, KYTYJITOHIOH »dJie, CTOMATONOTHSJIBIK >KarbIMChI3
abaybiH OapIbIK MHIAEGKCTEPH Spa MEHEH ONyTTyy Oaimanbimra 6onroH. Omom 3je
ydypAa, NapoJOHTUTTHH oopayk uHaekcn meHeH SI, RI, AIX75% chiktyy
KOPCOTKYUYTOPIAYH OPTOCYHIArbI OaiJIaHbIII aHYa MaaHIIYY 0osron sMec (14 Tadn.).

14 Tabmmuma -  CromMarojnomMsIbIK ~ MHIEKCTEP MEHEH  IEeMOJMHAMHKAJIbIK
WHJIEKCTEPIMH all bIPMAYbLIBIKTAPHIHBIH HIIIEHUMTYYITYK MAAHUCH
Kepcerkyurep ' KIIN IIMA MKU
r 0,17 UM 0,15 UM
I ] ]
Sl we p <0,01 UM <0,02 UM
Rl % r UM UM UM UM
p UM UM UM UM
Alx, % r 0,15 0,19 0,14 0,19p
p <0,025 <0,005 <0,038 <0,006
AIx75, % r UM UM M UM
Spa r 0,46 0,47 0,36 0,46
Pa, MM PT-CT. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

3.6. MC ¢donynaa xaHa aJj xok yuayp:xa 7KII meHeH oopyranaapaa muro KUHIHMH
cratycy. VBungeenyH KuiiMHKU 3TaObIHAA OM3 TapanTaH CE3reHYY PeaKHsChIHBIH
OOpAYTYHYH KepcoTkyuy Katapbl JKII MeHeH oopyran OeiTanTapaarsl [MATOKWHINH
CTaTyCyHa M3WIA0esep KYPry3yiaay. 15 Tabnuiiana KeATHPUITEH MaaJlbiIMaTTap/iaH.
Kepynyn typrangaii, [IIH®-o 1eHm31mM 1aTONOTHSUIBIK MPOLUECCTAH OHYTYIY MEHEH
’KOTOPYJIOOHYH a4YbIK T€HICHIIUACHIH KOPCOTTY.
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15 tabmuma - MCHbilH donynaa KIIHbH ap kaHmail OOpIayKTarbl arbIMIApbIHIA

HTH®-0,:xana NJI-10 1eHr331MHUH KOPCOTKYUTOPY

TonTop, 0OpyJlyynapAblH CaHbI Kosppuumentrun
Kepcetkyurep ’ AHBIKTHITHI (P)
1 (n=29) 2(n=38) | 3(n=33) | pl-2 | pl-3 | p2-3
HIHD-a 6,78+1,21 | 7,62+1,36 | 9,8+1,57 |<0,05|<0,001 | <0,01
nJI-10 9,25+1,05 | 9,0+£0,98 | 7,92+1,32 | um |<0,001 | <0,05
HIH®-o/MJI-10 | 0,7+0,08 | 0,8+0,07 | 1,2+0,09 |<0,01|<0,001 | <0,05

Omou 3ne yuypaa, IIIH®-a konnenrpauuscsl menen 1'H, KIIM, IIMA >xana
MKMU MaaHUCUHUH OPTOCYH/Ia OIYTTYY 63 apa Oainansi Tadbutras (16 Tadi.).
16-Tabmuira - CToMaToNIOTUSIIBIK MHASKCTepmH skaHa [ITH®D-o kepceTkyuTeopyHYH
OpPTOCYHIarbl all IPMAYbLIBITBIHBIH WIIEHUMYYJIYK MaaHHCH

KepceTkyutep ' KIIN I[IMA MK
r=0,77 r=0,8 r=0,7 r=0,74
H_IH@_ ) ) ) )
¢ p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

KII xaryy oopycynna HIH®-o 1eHI?3MMHMH KOTOPKY AEHIDIAJIM MAPOJIOHT
TKaHJIApPbIHBIH CE3T€HYYCYH TaHa cakranm KajibacTaH, MEeTaJJIONpOTenHAa3aHbIH
OHJIYPYJIYIIIYH aKTUBICIITUPUII, KOJUIATEHIMH Oy3y/iylllyHa JKaHa COOKTYH
pe3opOuusianblibiHa e0eire Ty3er. [latonorusuibik mpouecctuH xypyurynae NMJI-
10 KOHITEHTPALMSICHIHBIH MHAMHUKACHI OUp a3 Oalikada O0MyM YbIKTHL 15-Tabnuiana
KEJITUPUJITEH MaajbIMarTap/laH KepyHYIl TypraHjaid, OysJ IMTOKMHIWMH AeHr»am 1
xaHa 2 Tomrtory JKII meHeH oopyran OeiTantapaa okuiom OosiroH. Omion 3iie
yayplia, OOpyHYH Karyy ydypiapbiaaa, MJI-10 xoHIEeHTpaiyschl OOpYHYH >KEHWI
’KaHa Oprovo arbiMbl MeHeH oopyraH, JKII meHeH oopyran OeiTanTapiars! yuryi
CBISIKTYY KOPCOTKYUYTOPJIYH MAaHMCHHEH Kblilla TeMeH Oonyn 4YbIKThl. buzmun
yuypaa, WJI-10 1neHr,»IMHUH TOMOHJeIIyH, OW3 OpraHu3MIUH PEe3EPBIMK
CE3reHYYre Kapiibl MYMKYHUYJIYKTOPYHYH TOMOHIOIIY JeN JcenTerOus, Oy
MCubin ponynnatypyktyy KIIHbIH 0HOKOT O0TyIITyHA IIAPT TY3YILY MYMKYH.

MC sxok XII MeHeH oopyraH mauueHTTepAer IMTOKUH CTaTyCyHYH a0allbiH
0aanoo yuypyHna TeMeHKY MaaibiMatTap anbiHiael. Kepce, MC xok XXII menen
oopyran Oeiitanrapaa [IH®-o aeHr»m MNaTOMOTHSUIBIK TPOIECCTUH  OCYIIYHO
’Kapalia KOropyJioO TEHJACHIMSCHIH KepcoTTy. [laToNOTHSIIBIK — MpOLIECCTUH
xypywrynae WMJI-10 KOHIIEHTpalMsACHIHBIH JWHAMUKAchl Oup a3 Oaiikaya Oomym
YpIKThl. 17 Tabnuiiana KeJITUPUIITEH MaalbIMaTTaplaH KepyHYIl TypraHjaii, oopy
KaH4YaJIBIK JICHIIAJI/IC SKEHIUTUHE KapaOacTad, Oyn UTOKMHIMH JeHrnim KT
MEHEH oopyraH OeliTantapaa okmom Oonarod. Hareiixkanma, yiryn TomTory
oeitranrrapaa [IIH®-o/MJI-10 karbimbl aHya-MbiHYa sxoropyiiaran (p<0,05), Oyn
[UTOKUH TYTYMYHYH CE3r€HYYTe Kapilibl 0aiJIaHbIIIBIHBIH CAKTANIBIIIBIH KOPCOTTY.
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17 Tabmma — MC sxok JKII ap xammaii mapaxkaceiaga IIIH®-o »xanma MNJI-10

JEHIYJIIEPUHIH KOPCOTKYUTOPY

TonTtop, oopyJlyyap/iblH CaHbI Kosppuuuentrin
KepceTkyurep ’ AHBIKTBITHI (D)
1(n=32) | 2(n=38) | 3(n=30) | pl-2 pl-3 p2-3
[TH®-a 6,54+1,21 | 6,62+1,28 | 8,8+1,54 H3 <0,05 | <0,05
NJI-10 8,36x1,0 | 8,4+0,86 | 8,6+0,95 H3 <0,01 | <0,01
MH®-o/1JI-10 | 0,7+0,65 | 0,7+£0,77 | 1,0+0,51 H3 <0,01 | <0,01
TBISSHAKTAP

1. Merabom3mM CUHIAPOMYHYH (OHYHJA JKaJMbUIAaHTaH IapOJIOHTUT MEHEH
oopyral  agamaapaa, MeTaboaM3M  CHHIPOMYHYH  Oenrujiepu  KOK
NAUUEHTTEPCH avibipManiansll, [ mapamerpiiepyHnH KOropysamsl MEHEH
MapOJIOHT TKaHJAPBIHBIH CE3r€HYY OOPYJIapbIHBIH OCITWICPUHUH OJIYTTYY
ecymry Oabikamar (xkeHuWs nmapaxka 1,55+0,3 sxana 0,5+0,25, optodo mapaxa
3,11+0,35 »xana 2,11+0,26, oop mapaxama 4,06+0,5 sxana 3,440,5), KIIN
(xenun mapaxama 1,6£0,3 »xana 1,14£0,2, optouo geHr»a 2,8+0,5 xanHa
2,1+0,3, oop mapaxa 4,2+0,4 xana 3,540,5), [IMA (kenmn mapaxka 28,0+4,8
xaHa 15,0+3,6, optoyo napaxa 46,0+5,1 xana 32,0+3,1, oop napaxa 72,0+£3,5
*kaHa 62,0+£2,4) >xanHa MrowieMad KaH aryy uHJekcu (okeHus napaxa 0,7+0,4
xaHa 0,7+0,2, oprouo mapaxana 1,4+0,3 >xana 1,2+0,1, oop napaxana 2,6+0,3
*ana 2,2+0,3).

2. XKannpl MapoIOHTUT JKaHA METabOIM3M CHHIPOMY MEHEH OOpyraH
OeiiTanrapaa, OOPYHYH JIapakachl YKOTOpYJIaraH CalbIH, SHIAOTCITMHA WIMHAH
abaytbl MEHEH JKaJbUIAHTaH TTapOJOHTUTTHH OOPAYTYHYH KOPCOTKYUITOPYHYH
OpPTOCYHJArbl  OIYyTTYy Tepc  OallylaHbIll  MEHEH  MapaJoKcaayy
BA30KOHCTPHUKTOP PEAKIMACHI TYPYHAOTY KaH TaMbIpiapAblH HHJIOTEIHN
UIIMHUH TPOTPeCcCUBYY Hadapiaiibl Oavikanran (ckenu - 10,2+3,0 , oproyo -
6,2+1,8, oop - 1,7£0,8). Omron s1e ydypaa, METOOONHUCTTHK CHHIPOMY KOK
KQIMbl TAPOJOHTUT MEHEH OOpYraH TWalMeHTTEpPAEC HETU3rH OOPYHYH
JEHIJIM MEHEH SHAOTEMIMH alallblHbIH OPTOCYHJAa OJIYTTYy OailiaHbii
0osron smec (keHua-9,7+3,1, oproyo - 9,6 +4,0, oop - 9,1 £3,5).

3. OopyHyH KaTyy OTYII )KaTKaH ydypyHJa MeTaOOIM3M CHHAPOMYHYH (POHYHIa
YKaJIMbUTAHTaH TApOJOHTUT MEHEH OOpyraH ajamjapna apTepusi TyOasIbIHbIH
KaTyyJyT'yHYH, OIIOHJOW 2Ji¢ TepuepusUIbk apTepusulapAblH  JKaHa
apTepuosaiapAblH TOHYCYHYH >KOoropyiaiibl OaiikanraH. OmIion snie y4dypaa,
JKaJMbUIaHTaH TapOJOHTUTTUH Kypcy Alx (xenun - 20,9+10,5; oprouo -
21,1£13,7; oop - 27,9£13,3) xana Crna maanucu (xeHun -136,0+17,0, opTodo -
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137,0£19,0, oop - 145,0+22,0) meHeH oOnyTryy JHEHIDJiAe OalaHBILTYy
00JroH.

4. XKanmel MAapOJOHTUT MEHEH OOpyraH aJamjaplia OOpYHYH KypuTyTy
METa0O0JIM3M CHHAPOMYHYH OOJIyllly MeHeH Oainanwpmutyy Ooiron: HHITH®-o
KOHIIGHTPALMSICBIHBIH KOTopyaiibl (keHun 6,78+1,2, optodo 7,62+1,36 xaHa
oop 9,8+1,57) xana unTepneiikun-10 nyH temennemry (keHua - 9,25+1,05
xaHa oprouo - 9,0+0,98). OopyHyH KaTyy Kypcy MeHEH, uHTepyieiiku-10
JIEHINJIMHUH TOMOH eIy Oarikanar - 7,92+1,32, OyJ1 opraHu3MIMH PE3EPBIUK
CE3reHYYre Kapiibl MYMKYHUYJIYKTOPYHYH a3alfblllibl JIeM JCENTeseT, Oy
MeTabO0JM3M CUHAPOMYHYH (POHYH/IA JKaJMbUIAHTaH MAPOJOHTUTTHH TYPYKTYY
OTYIIYHYH OHOKOT OOJIyIITyHA IIapT TY3YITY MyMKYH.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. Metabom3m CHHJIPOMYHYH KaHa YKAJTTBI MapOJOHTUTTHH
KOMITOHCHTTEPHHHMH alKaJlbIlbl  O0ap amamaapaa ajapapl  apTepusUIblK  KaH
TaMBIPJIApJIbIH KaTyyJIyTyHYH JKaHa IpO- jKaHa CE3TeHYYTre KapIibl ITUTOKUHICD IMH
rapaMeTpIICPUH U3UIIJI60 YIYH OCITHITYY OMp TOITKO 06TYY KEPEK.

2. Xanmel mapomgoHTATTH MeTa0O0JM3M CHHAPOMYHYH (DOHYHOA JapbLIOOHY
THII JIOKTYp >KaHa J>KaJIbl Japbirep OHPreJIMKTE >KYPry3yIly KepeK, aHTKEHH
TaMbIpjiapAa CTPYKTYPaJbIK JkKaHa (DYHKIMOHAIBIK ©3repyYJepayH OOJyIIyH,
apTepUSHBIH KaTyYJIyTYHYH J>KOTOPYJIAIIbl, KaH TaMbBIPIapAblH HHKEMIYYIYTYHYH
TOMOHJIOIIY >KaHa MPO- YKaHa CE3reHYYTe KapIibl [TUTOKUHISPAMH MCOaTaHChIHbBIH
OOJyIIYH 3CKE allyy KepeK.

3. Kommekcryy Aapbuiooio, aHbH WUYMHAE KBl  MapOJOHTUTTH
JapbII00I0: 003 KOHJIOWYHYH CaHAIMSICHL, OO3MyH Ipo(eCcCHOHAIBIK THTHEHACHIH
KYPIry3Yy, MHKPOOTro Kapibl >KaHa CE3TeHYYIe Kaplibl TEparmsHbl JalbIHI00
KaHa/’Ke Kypry3yy, CTaTHH TYPYHA® KaH TaMbIpJapAblH UAKEMIYYJIYTYHO Taacup
ATYYYY Japbl-IapMEKTEPAd KUPIU3YY KepeK, OyJl aHTMOTCH3WH/M aiIaHIbIpyydy
(epMEHTTHH HHTUOUTOPY KaHa KaJabI[Mi aHTAarOHUCTTEPU. OOy CaHaaT.

JANCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISIJIAHI'AH
HNIITEPAUH TU3MECH

1. CabupoBa, A. I. 1lurokuHOBBIA cTaryc y OOJNBbHBIX TI'€HEPAIM30BAHHBIM
MapOJOHTHTOM B MeTaboimaeckuM cuaapoMoM [Tekcr] / A. Y. CabupoBa // BecTHuk
KPCY. — T.16, Ne 7. — bumkek, 2016. — C. 102-105. - Pexxum pocrtyma:
https://www.elibrary.ru/download/elibrary 26739671 _68876778.pdf

2. CadbupoBa, A. I. B3anMOCBsI3b BBIPAXKCHHOCTH BOCIAJMTEIBHOTO IIpOIIecca
MapoJIOHTA U TTOKa3aTeliell apTepuaIbHOM )KECTKOCTH Y OOJBHBIX TeHEPATM30BaHHBIM
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3. CabupoBa, A. W. CBs3p I3MEHEHHI TTOKa3aTeNel MaToJI0ruy TKaHeH apoI0HTa U
apTepUaIbHON >KECTKOCTH y OOJBHBIX T€HEPATM30BAaHHBIM MAPOJOHTUTOM Ha (OHE
MeTtabomueckoro cuniapoma [Tekct] / A. W. CabupoBa // IIpoGnembl U BBI30BBI
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4, CadbupoBa, A. I. AptepuanbHasi >KECTKOCTh KaK ITOKa3areiib COMPSHKEHHOCTH
TeHEPATU30BAaHHOTO TAPOJOHTUTA U MeTaboymyeckoro cuHapoma [Tekcr] / A. .
CabupoBa, A. b. MawmbrroBa / AcrmpanT u couckatenb. — MockBa, 2017. — Ne 6
(102). — C. 39-41. - Pexum pocrymna: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32292670
5. AptepuanbHasi pUTUIHOCTD MPU META0OIMYECKOM CHHIPOME U T€HEPATM30BaHHOM
napoaonrure [Tekcr] / A. I. CabupoBa, A. b. MamsitoBa, W. C. Cabupor, 1. T.
MypkaMunoB // JkciepuMeHTalIbHas U KITMHUYECKasi TacTpOdHTEpoiorvs. — MOCKBa,
2017.—Ne 142(6). —C. 99-104. - Pexum gocryma:
https://www.elibrary.ru/download/elibrary 29970239 71403634.pdf

6. CabupoBa, A. U. B3auMOCBSI3b KOMIUIEKCHOTO TMEPUOJOHTAIBHOTO HHJIEKCA,
MoKa3aTesie apTepuaTbHOM KECTKOCTH M KOMIIOHEHTOB METAa00IMYECKOTO CHHIPOMA
y OOJIBHBIX TeHEepaM30BaHHBIM MapoioHTUTOM [Tekcer] / A. W. Cabuposa // BecTHuk
KPCY. - bumkek, 2017. —T. 17, Ne 7. - C. 65-68. - Pexxum focrymna:
https://www:.elibrary.ru/download/elibrary 29816657 79212167.pdf

/. CabupoBa, A. U. Munepanu3arws KOCTHOM TKaHU y OOJIBHBIX
reHepaTn30BaHHBIM TTAPOJOHTUTOM Ha (poHe meTabommueckoro cuuapoma [Tekcr] /
A. N. Cabuposa // Poccuiickuii MeTMIIMHCKAM KypHaT. — Mocksa, 2018. — T. 24, Ne
1. —C. 45-49. - Pexxum noctyna: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32584681

8. CadupoBa, A. W. CBs13p I3MEHEHUI TTOKa3aTesel MaToJIOTHY TKaHE! Mapo/IoHTa U
IIUTOKUHOBOTO CTaTyca y OOJIbHBIX TEHEPATM30BAHHBIM IMMApOMOHTUTOM Ha (OHE
MeTabomyeckoro cuaapoma [Tekcr] / A. WM. CabupoBa, A. b. MambitoBa, A. A.
Acbuibexoa / Bectauk MYK. — buiikek, 2018. — Ne 2 (35). — C. 402-407. - Pexum
noctyma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42482853

9. CabupoBa, A. I. B3auMocBsi3p TOKa3areliell aprepuaibHOM KECTKOCTH |
BBIPOXXCHHOCTH BOCHAJMTENIBHOTO Mpoliecca TkKaHed mapojoHTta [Tekcr] / A. W
Cabuposa // VI EBpasuiickuii KOHIpecc KapMojioroB . c0. TesucoB. — Mocksa, 2018.
- C. 7-10. - Pesxxum goctyma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35410545
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14.01.14 - cromaTo/ioTUsi AJAUCTHIH OOWHYA MeIMIHMHA WIMM/IEPUHUH
KAHAUAATBI OKYy JapaxkacblHa Asu3a MHOparmmoBHa Ca0upoBaHbIH
«MeTab0M3M CHHAPOMYHYH (OHYHIAQ IKAJNBLIAHTAH I[APOJOHTUT MEHEeH
OOpyYraH ajaMAapAblH KaH TaMbIPJAPBIHBIH  CIPYKTYPAJIBLIK  KaHA
(G yHKIMOHAIBIK a0 AJIbI KAHA LUTOKUHIMK a0aJibD» [IereH TeMaJa Ka3blJITraH

AUCCePTALMACHIHA
PE3IOME

Herusru ce3nep: xambiiadnrad napogoHTAT (OKIT), MeTabomcTTUK CHHAPOM
(MC), nutokuH cTarycy, aprepuanabk Karyyayk, HTH®-o, NJI-10.

N3ungee o0bekTu: MeTabomu3m CHHIAPOMYHYH (OHYHAA »KaHa aj >KOK
yuyp/ia *alrbl IapoJOHTUT MeHeH oopyraH 200 spkek Oerranrap.

H3nnneenyn makcarbl. MerabonusM CHHIPOMYHYH (DOHYHIA SKaJIIbI
MapoJIOHTUT MEHEH OOPYTaH aJaMIapJiblH KaH TaMBIPJIApbIH CTPYKTYpaJbIK jKaHa
(G YHKIIMOHAIIBIK a0aJTBIH YKaHA ITUTOKMHIUK a0aJIbIH U3UJIIT00.

N3u1160 HYH BIKMAJIAPBI: Kbl KIMHUKAIBIK, CTOMAaTOIOTHSJIBIK CTaTyC,
peHTreHorpadus, OHOXUMUSUIBIK,  yABTPanoOyil,  (oTomieTu3MorpadusuibIK,
CTaTUCTHUKAIIBIK.

AabiHran Harslikagap: MC kepynyktyynyry JKII arbIMbIHBIH 0OpAYTY
MEHEH OoJyTryy Oainanenutyy Oonron. MC ¢onynma XKII menen oopyrax
aZaMJapablH KaH TaMbIpJIapAblH CTPYKTYpaJbK >KaHa (PYHKUIMOHAJIBIK aOalbH
M3WIACTEHIE, OOPYHYH Kyuen OaparkaHAblTbIHA OailIaHBINITYYy, TaMbIpJiap
SHJOTEIMIUMHUH Oapa-Oapa Hadapnamibl Oaiikairan. MC sxok JKII menen oopyrax
oeitranrapaa KIIHbH oopayry MeHEH >HIOTENMHAMH abajbl OPTOCYHIA OIYTTYY
Oaitnanpmn  6onron smec. MCHbH KatbiiyycyHga, MC KOK MalMeHTTEpeH
avipipmananbim, katyy JKllma AXKebiH, nepudepusuiblk  apTepusuiapIblH  JKaHa
apTepuoJiaapiablH TOHY KoropyJaraiaeirel Oaiikanran. [Y, KIIW, TIMA unaekcu
xkaHa MKW Spa menen omyTryy e3 apa Oainmanwnnra Oonrod. IIIH®-o meHr»m
KIlupiH kaTyynambHa OallIaHBINITYY SKOTOPYJIOOHYH AaublK  TEHJICHUMSCHIH
kepcerty XKII sxana MC oopycyHyH kaTyy (opmackl MeHeH oopyraniapaa MJI-10
JIEHIPIJMHUH TeMeHjelly Oaiikanar, Oyn MCHbiH ¢onyHna XKIIHbIH TypyKTyy
arbIMBbIHBIH OHOKOT O0TYIITyHA IAPT TY3YITY MYMKYH.

Nanmmuii xanbuibIirbl: CAB xaHa [IAb JEHIIMHHUH 5KOTopyJialibl MEHEH
XKIIHbiH 0OpAYTYHYH OpPTOCYHJZIa €3 apa KOppeIalUsIIbIK OalflaHbIll TaObUIIbL
MCueiH  ¢onynna [HHD-o kenemyHyH KeOOMYIIYHYH JalMJIJACHTEH KO3
KapaHAbUILITHI TIAPOJOHT TKAHAPBIHIA CE3TeHYY MPOILIECCTEPUHUH KYUOIITYHO ATbII
Kener. Aprepusi AyOanbHBIH KaTyyJIyTYHYH J>KOTOPYJAIbl, OIIOHJOW 3Ji¢ KaTyy
oopyna MC ¢onynaa KII meHeH oopyraH mnauueHTrepie mnepudepusibK
apTepusUIapIbIH JKaHa apTeproJiajapAblH TOHYCYHYH KOTopyJjiailbl UJIMMUMN >KaKTaH
HETH3/ICJITeH.
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Kosmonyy ©0OoroH4a CyHymirap: MIITUH  HaThlikanapblH  KbeIprei3
PecryOimkachiHbIH ~ aMOyJIaTOPAYK  JKaHa MOJMKIMHUKAJIBIK — MEKEMEJIEPUHUH
MpPaKTUKAacblHA,  OIIOHJOM  3Ji€  KIWHUKAJIBIK  OpPAMHATOPIOPIY  OKYTYY
MpOrpaMMachiHa JKaHa JapbirepiiepAuH TUILIOMIOH KUAMHKYA AAsip/l00 LIUKJIIapbIHA
KUPIU3YY CYHYLITAIAT.

KosmoHyy TapMarsl: cTOMaToI0rus, MYKU 00pyJIap.

PE3IOME

Muccepranmu CadupoBoii A3m3zpl MOparumoBHbI Ha TeMy: «CTPYKTypHO —
(pyHKIHOHAJILHOE COCTOSIHHE COCYAOB M LMTOKUHOBBIH CTATYC Y O0O0JBHBIX
reHepaJIM30BaHHBIM NAPOJOHTUTOM HA (pOHE MeTAd0IMYECKOr0 CHHAPOMA» Ha
COMCKAHME YYCHOM CTeNeHM KAHAWIATA MeJUIMHCKUX HAYK M0 CIEeIHAJIBLHOCTH
14.01.14 — cromaToJiorus

KiroueBble cioBa: renepaymioBaHHbii mapogoHTHT (I'TI), meraGomaueckuit
cunapoM (MC), TUTOKHHOBBIH cTaTyc, apTepuanbHas kxéctkoctb, DHO-a, NJI-10.

O6bekT uccaeroanmsi: 200 nui Mysxkckoro moja OonbHbIX [Tl Ha Qoue
METa00IMYECKOT0 CUHAPOMA U IIPU €T0 OTCYTCTBUM.

Hear uccaenoBanmsi: M3yuenune cTpykTypHO-(YHKIIHOHAIBEHOTO COCTOSHHS
COCYJZIOB M LIMTOKMHOBOTO CTaTyca y OOJIBHBIX T€HEepaIn30BaHHBIM MAPOIOHTUTOM
Ha ¢oHE METAOOINYECKOTO CHHIPOMA.

Metoabl mcciie0BaHUsI: OOUICKIMHUYECKUE, CTOMATOJOTMYECKUN CTaryc,
peHTreHorpadus, OMOXMMHUYECKHE, YJBTPa3BYKOBbIC, (OTOILICTU3IMOTpahrUUecKui,
CTaTUCTUYECKHE.

IHosy4yennsie pe3yabTarbl: BeipaxxenHocTs MC 3HaUMMO acCOLMUPOBAACh C
TsoxecThlo TeueHus 11, Ilpu m3ydeHun cTpyKTypHO-()YHKIIMOHATHHOTO COCTOSHUS
cocynoB y OonpHbIX ¢ [Tl 1 MC, nmo Mepe HapacTaHusl CTEIEHU TSHKECTH TECUCHHS
3a00JIeBaHUs, OTMEUAIOCh IMPOTPECCUBHOE YXYIIIEHWE OHHJIOTEIUS COCYAOB. Y
6onpHbIX [Tl 63 MC oTcyTcTBOBaia 3HAauMMasi B3aMMOCBSI3b MEXIY CTEIEHBIO
TspkecTd I'TI u cocrostaueM snpotems. [Ipu Hamiuvu MC, B OoTJIMuKe OT Nal[MEHTOB
06e3 MC npu Tsxénom tedueHun [T ormeuanoch BbIpaxkeHHOe moBbileHne AXK,
ToHyca nepudepuueckux aprepuii u aprepuon. ['U, KIIA, IIMA unnekc u KM
CYIIECTBEHHO KoppemmpoBamu ¢ Spa. YpoeHb ®HO-o memMoHCTpHpoBal YETKYIO
TEHJICHIIUIO K MOBBIIIEHHIO 10 Mepe nporpeccupoBanusi [T1. YV OoNbHBIX ¢ TsxKENOM
dopmoii [Tl u MC ormeuaercs cHuxkenue ypoBHa WJI-10, uyro moxer
croco0CTBOBATH XpOHU3aLuK iepcuctupytomiero reuenus I'Tl na pone MC.

Hay4ynasi HoBu3Ha: BrisBlIeHa KOpPpPESAIIMOHHAS CBSI3b MEKIY MOBBIIICHUEM
ypoBHert CAJl, HAJl u Tskectbto I'TI. JlokazaHHas 3aBUCUMOCThH YBEIUYCHUS
komuuectBa PHO-a Ha ¢one MC mpuBOIUT K YTSXKEJIEHUIO BOCHATMTEIBHBIX
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MPOIECCOB B TKaHSX MapoioHTa. HayuyHo 0OOCHOBAaHHO BBHIPA)KEHHOE IMOBBIIICHUE
nokasaresieil KECTKOCTH apTepUAIbHOM CTEHKH, a Tak)Ke IOBBIIIEHHWE TOHYCca
nepudepuueckux aprepuit u aprepuon y 6onbubix [Tl Ha done MC npu TspKENIOM
TEeUEeHHUU 3a00JI€BaH U

PexoMeHIAlUM N0 WKCIOJIB30BAHMIO: PE3YJIbTAaThl PAOOTHl PEKOMEHTYIOTCSI
BHEJPUTH B MIPAKTUKY aMOyIaTOPHO — MOJMKIMHUYECKUX yupexaenuit KP, a taxxe
B MpOrpaMMy OOYYEHHUSI KJIMHUYECKUX OpAMHATOPOB M IMKIBI MOCTAMIIIOMHOM
MMOATOTOBKH Bpay€En.

O06.1acTh IPpUMEHEHHs : CTOMATOJIOTH s, BHYTPEHHHE OOJIC3HU.

ABSTRACT

of the thesis paper of Sabirova Aziza Ibragimovna on a topic: «Structural and
functional state of blood vessels and cytokine status in patients with generalized
periodontitis on the background of metabolic syndrome» for a degree of
candidate of medicine inmajor14.01.14 - dentistry

Key words: generalized periodontitis (GP), metabolic syndrome (MS),
cytokine status, arterial stiffness, TNF-a, IL-10.

Subject of research: 200 male patients with generalized periodontitis on the
background of metabolic syndrome and in its absence.

Goal of research: To study the structural and functional state of blood
vessels and cytokine status in patients with generalized periodontitis on the
background of metabolic syndrome.

Research methods: general clinical, dental status, radiography, biochemical,
ultrasound, photoplethysmographic, statistical.

Results obtained: The status of MS was significantly associated with the
severity of GP. When studying the structural and functional state of blood vessels in
patients with GP and MS, as the severity of the disease increased, a progressive
deterioration of the vascular endothelium was observed. Patients suffering from GP
without MS had no significant relationship between the severity of GP and the state
of the endothelium. In the presence of MS, in contrast to patients without MS, there
was a pronounced increase in AS, the tone of peripheral arteries and arterioles in the
severe course of GP. GI, KPI, PMA index and ICM significantly correlated with Spa.
TNF-a level showed a clear upward trend as GP progressed. In patients with severe
GP and MS, a decrease in the level of IL-10 has been observed, which may contribute
to the chronicity of persistent GP on the background of MS.

Scientific novelty: A correlation between an increase in SBP and DBP levels
and the severity of GP has been revealed. The proven dependence of an increase in
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the TNF-a on the background of MS leads to aggravation of inflammatory processes
in the periodontal tissues. Pronounced increase in the stiffness of the arterial wall, and
increased tone of peripheral arteries and arterioles in patients with GP on the
background of MS in severe course of disease is scientifically grounded.
Recommendations for use: the research results are recommended to be
introduced into the practice of outpatient and polyclinic institutions of the Kyrgyz

Republic, as well as into the training program for resident physicians and the cycles
of postgraduate training of doctors.

Scope: dentistry, internal diseases.
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IMAPTTYY BEJTUWIEPIUH KAHA KbICKAPTYVYJIAPJABIH

TU3MECHU
opycya | KbIprbi3ya
All Ab — apTepHuaIbIK 0achiM
AKX AK — apTepUaIIBIK KATYYJIYK
BO3 JACCY — Jly#HeIYK CAJIaMATTBIKTHI CAKTOO YIOMY
I'n I'n — TUTUEHUYECKUU NH JIEKC
I'ma KII — JKQJINBUIAHTAH MaPOJOHTUT
JAL JADb — JIMACTOJMCTTUK apTEPUAIJIBIK OaChIM
UKM MKHA — MromiemMaH KaHOO HHAEKCH
nJI nJI — UHTEPJICUKHUH
UMT JICH — JIEHE caJIMarblHBIH WHEKCHU
KIIAN KIIN — KOMIUIEKCTYY ITapOI0H TAJIJIbIK MHICKC
JIIIBIT | AGKJIIT — JKOTOPKY KbIIITHIKTArbl JINTTOMPOTEUHAEP
JITHIT | TOKJIT — TOMOHKY KbIIITHIKTArbl JIUIIOIIPOTENHACD
MC MC — METa0OJIMCTTUK CHHAPOM
H3 UM — WIIEMJTYYJIYK MaaHUCHU3
Ob KO — YKaMOAIIIThIH ©JTY0MY
oT bO — OCJIJIMH 0JTYOMY
OXC AKXC — KaJIIbI XOJIECTEPUH
IIK JILS | — NAapOJIOHTAJJIBIK YOHTOK
IIMA IIMA — NanWJIISIP AbIK-Mapru HAJLIbIK-JIbB €OJISIP ABIK MHIAEKC
CAJl CABb — CHUCTOJIMKAIBIK apTepUaJIbIK OAChIM
T T — TPUTIICLHEPU]]
®HO-0 | HIHD-q — IIWIIAK HEKPO3YHYH (hakTopy asibda
r bI' — 00pOOPIyK reMOIMHAMUKA
I3BJI KB/ — SHJOTEIMM KO3 KapaHIbl Ba30IaTalus
JHBJA | OKDOBJ| — SHJIOTEJIMY KO3 KapaH bl SMEC Ba30AUJIaTalus
AlX 75 AlX 75 — ayrmeHTanus uajaekcn, YCC=75 cok/MuHTE
HopMasigaiika, (%)
Alx AlxX — ayrMeHTanus uujaekcH, (%)
Spa Spa — JKAJITIBI XOJIECTEPUH, (MM PT.CT.)
Si SI — KaTyyJyK MHJEKCH, (M/C)
RI RI — YarbULABIpYy UHACKCH, (%0)
P p — KONTYK PerpecCHUsHbIH K03 (PUITMEHTUHUH aHBIKTHITBI
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bacyyra 15 okrs6ps 2020-)KbIIbI KO KOOJY.
Tamusipeik Nel688. Hycka 50 naana. O¢ceTTuk karas.
bapaxteia dopmatser 60 x 90/16. Kenemy 1,5 6. 6.
. K. Axyn6aes ateianarsl KMMA tunorpaduscbiaia 0achUIbI YBIKTHI,
720020, bwmkek mr., AxyHbaes k. 92






