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UMMYHHO-(EPMEHTTUK Ja00PaTOPUSICHIHAA aTKAPBLIIBI.

Niammuii xKeTeKIucu: ATbIKaHOB ApbicTaHOek Opo3anbieBUY
MEIULUHA WIMMIEPUHUH JOKTOPY,
YJIYK UJIMMUN KbI3MaT4bl, MEAUIIMHAHBIH
D1 apanbIK KOTOPKY MEKTEOMHUH
WIMMHUH-aHAIUTUKAIIBIK OOYMYHYH KETEKUNUCH

PacMmuii onnonenrrep: Kyrry0aeB Omypoek TammbexoBu4
MEIUIMHA WIMMAEPUHUH TOKTOpY, podeccop,
. K. Axyn0aeB aTbIH1arbl MAMJIEKETTUK MEIUIIUHAIBIK
aKaJeMHUSCHIHBIH METUIIMTHAIIBIK OMOJIOTHS, TeHETHKaA,
Napa3sUTOJIOrUs KadeapachHbIH )KETEKUYNCH

Kanmaros Poman KanmatoBuy

MEAMLMHA WIMMJIEPUHUH JOKTOPY,

Om MamMIIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH DJ1 apaJIbIK
MeuinHa (haKyJIbTeTUHUH MAaTOJIOT S, 0a3UCTHK KaHa
KIIMHUKAJBIK (papMakosnorust KadenpachlHbIH
npodeccopyHyH MUJIIETUH aTKapyydycy

Hermzru wmekeme: Anp-®apabu ateiHgarel Kazak ynoyTTyK yHHBEPCHUTETH,
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AnmMarsl 111., anb-dapadu mp., 71).

Huccepranusael koproo 23 mexkadpaa 2020 skwuiabl caat 15.00 megunmHambik
WINMACPIUH (AOKTOPY) KaHAWAATHI aapaxkackiH koproo yuyH U. K. AxynOaes
atbiHaarel  KeIprel3 mMamuleKeTTHK MeauIUHaNbIK akaaemusacel, b. H. Enbnun
ateiHgarel  Keiprez-Poccusi CnaBsiH  yHuBepcutetn x)aHa OHMOK  Keipreizcran
On apanblk yHuUBepcuTeTnHe kapamrtyy [l 14.18.585 auccepramusiblk KEHEUITHH
orypymyHaa, bumkek m. M. K. AxynOaeB atbiHgarel KMMAHBIH KOH(epeHII-
s3asibiHga eTkepyneT (720020, bumkek mi., AxyHOaeB ked., 92), nuccepTaiusHbl
KOProo OHJIaiH KepyyHYH zoom-webinar uaentudukaropy 872-990-8745, kony:
kgma2020.

Huccepranus menen M. K. Axyn6aeB atpingarsl KMMA#BH (720020, bumkex
., Axyn6aeB keu., 92.), b. H. Empnumn aremmarer Keipreiz-Poccuss Crabsia
yauBepcutetuHuH (720000, bumkek m., KueB keu., 44), OMOK Ksipreiscran O
apanslk  yHuBepcutetmHuH (710001, bBumkexk 1., Yyi npocnektd, 225)
KHTeINKaHalapbiHaH jkaHa http://kgma.kg caiitbiHan TaaHbIIIyyra 00JIOT.

Astopedepar 23 Hosiopaa 2020 KbliIbl TAPATHLLABI.
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N3NJIAO0OHYH KAJIIBI MYHO3/1IOMOCY

JuccepTanmusiiblH  TEMACBIHBIH aKTYAJAYYJAYry. OHIOMETPHO3 3amMaHOan
TMHEKOJIOTUSIHBIH 3H 3JI€  aKTyalJyy KeHreillepyHyH Oupu Oodyn caHanart.
PenponykTuBayy KypakTarbl asuijilapia OOPYHYH KBIIITBHITHI KETUIIEPIIMK KEHUPH
YEKTe ©3TrepeT >KaHa ap KaWcChl aBTOPJIOPAYH MaajbIMaTTapbl OotoHua 7-50%1bI
TY36T, aHBIH YCTYHO aKBIPKBI KbUIFap/a Oysl MaTOJOTHUSHBIH OCYITy OeIruieHeT
[backakoB B. II. 2002; Anmamsan JI. B., KynmakoB B. W., Auapeera E. H., 2006;
Anamsan JI. B., ConoBa M. M., Tuxonosa E. P. x.0., 2011; Jlornnosa O. H., Conosa
M. M., 2011; Ballweg M. L., 2003; Bellells P., Podgaec S.; Abrao M. S., 2011].
DHJIOMETPHUO3IYH JapT aHBIKTOOCYHA >KaHa TEPanusIChIHA apHAITaH U3WII06JOpIYH
KOITYTYHO Kapabaii, OyJ1 KOUTeiayH KeNTereH MaTOreHETUKANIBIK aCTIEKTHUIIEPH aubIK
OOMIOH Kalyyna, ajl MU ap KaHAall JapbUIOOHY KaObLI ajraH OOpYJyyJapbiH
10piuk  50%JaH ambIrblHAA PEUUAUB JKaHA OOPYHYH AaHJAH apKbl ©OpYYIIY
oenrunener [Kysmuuen JI. H. x.6., 2001; Tl'acnmapsa C. A., 2002; Amxamsu JI. B.,
OcwumoBa A. A., Conoa M. M., 2006; Kupa E. @., [Igenes 1O. B., 2008; Bedaiwy M.
A., 2011; Champaneria R., Dariels J. P., Raza A. et al., 2012].

DHJAOMETPHUO3AYH JIapT aHBIKTOOCYH/IA YJIBTPA YH bIKMaJapblH KOJIIOHYY CAITTYy
6osyn caHaJar, OUpoK SHJOMETPUOUIINK reTepoTONHUSIapAbIH
MOP(POPYHKITMOHANJIBIK ~ aKTUBIYYJIYTYH AaHBIKTOO YYYH 3XOrpadusuiblk skaHa
JIOTUIEPOMETPHUSIIBIK  KOPCOTKYUTOPAYH MAaIbIMATTYYJIyTy opTouo 54%b1 Ty3eT
[Anamsan JI. B., I'acnapsia C. A., 2002; Makcumona 1O. B., 2010; KonotoBkuna A.
B., Kaimauna E. A., Koran E. A., 2012; Gudce L. N., 2010; Leyland N., Casper R.,
Laberge P. et al., 2010].

DHIOMETPHUO3/IYH AITHOMATOTCHETUKAIBIK MEXaHU3MIEpPUH 0aanoo Y4yH JapT
AHBIKTOOHYH OOJITOH BIKMajapbl >KETUIICU3. byn mo3umusigan ap TYpAyY
KaPATBUIBIIITRIH CE3rCHYY MEANATOPIOPYH (MUMUAACPANH, [IUTOKHUHACPANH SPKHUH
pagvKaaAyy KbIUKBUIAAHYYCY) aHa AaHTHOKCHIAHTTHIK KOPTOHYYHYH aOaJibiH
M3WI06 aKTyalllyy jKaHa TEepCHeKTUBIyYy Oomyn kepyHeT [AGpamuenko B. B.,
2001; LiuR., Luo L., Zhao H., 2005].

OpKUH  PaJUKANIbIK  KbIYKBUIJAHYYHYH — a3bIK-TYJIYKTOPY (U3UOIOTHSIIBIK
mapTrap/a SHJAOTEHJUMK CyOCTpaTrTap/blH  KbIYKBUIJAHIBIPYYUY aiJlaHyyCyHJa
(cTepouaIMK TOPMOHIOP, XOJECTEPUH, Mal KBIYKBUIABIKTAP), KCCHOOMOTHKTEPANH
KBIYKBULIAHIBIPYYdy Oy3ylyycyHAa, MHUKPOOJOPAOH KOProHyy (QYHKIUSACHIHA,
©31YK JKaObIpKaraH e aHOMAJJbIK KJIeTKa OOJynm KajiraH JAecTpyKIMsuIapia,
KJIIETKAJBIK OCYIITY, mponudepanusHbl, auddepeHIupoBKaHbl, aHTMOTCHE3/IH,
AMOpPHOTreHEe3IM K.0. KOHre caayydy OHOXMMUSJIBIK peakUusuiapa MaaHWIYY
perynstopayk posay arkapar [Koran A. X., I'paueB C. B., Enuceesa C. B., 2006;
MensmmkoBa E. b. x.6., 2006].



Bupok  akbIpkbl  KbULAApIArbl  M3WIJEOJIOp  OPKUH  paJuKalaap/ibiH,
[IUTOKWHJEPANH allblkya Taiga Oomyycy ap TYpAyY MATOJOTHSUIBIK abammap b
KEJIUM YbITHIIIBIH/IA, OUIOHIAOW 3Ji€ 3HAOMETPHUO3AYH KEJUIl YbITHIIIBIHAA YOH PO
oiiHoM anaapsiH kepcetty [L[BeneB 1O. B., Ila3zbiueB A. A.,1998; Ilocuceesa JI. B.,
Hazaposa A. O., Hazapos C. b.,1999; Paiic P. X., I'ynsesa JI. ®@., 2003; Kao S. H.,
Huang H. C., Hsieh R. H. et al., 2005].

KbIUKBUTIAHBIPYYYY CTPECC 3PKUH paJUuKAIIApJAbIH OHAYPYMY MEHEH ajlapibl
3BISIHCBI3JIAHIBIPYY CUCTEMAChIHbIH OPTOCYHAArbl OanaHCTBhIH Oy3YIyLIyH KOPCOTYY
Oonyn caHajaT. DPKUH PaJAUKANIbIK KbIYKBUIJAHYYHYH OJYTTYY aKTHUBAIUSChIHIA
alap MyTareHJMK J>KaHa KaHUEpPOTreHIUK (akTop Karapbl, CE3reHYYHYH,
WHDEKIUSIHBIH, UMMYHIYK OYy3yJyyJapblH, MIUIUKTAH OCYITYHYH JKaHa KONTOTOH
Oarka maTOJOTUSUIBIK MPOIECCTEPNH MEIUATOPIIOPY KaTaphl Il ajbin OapaT. by
MPOIECCTEP  KBIUKBUIAAHJBIPYYYYy  CTPECCTH TY3YY JKaHa KOJJA0O MEHEH
SHJOMETPUO3/I0 OPYH ajraH >kamOall KHUPUYMHUH CE3reHYY IMpOIEecCH Y4YYyH
maptrapabl Ty3eT [Canpun A. H., Kanununa E. B., 1999; Xynoneir B. B., 1999;
Dong M., Shi Y., Cheng Q. et al., 2001; Jackson L. W., Schisterman E. F., Dey-Rao
R. etal., 2005].

[TonrumopdosaponayK JIEHKOUMTTEPAUH KaHa Makpodaraap/blH aKTHUBAIUSICHI
MEePEKUCTUK JUMUIMK paJuKaIIap bl )KOTOPKY OHIYPYMYHO TaHa SMEC, OIIOHI0M
i€ MMUTOKUHJEPIUH KaHa Oalika UMMYHIYK MEIUATOPIOPAYH YOH KOJIOMYHO aJIbII
keneT. KeuKbIIIaHAbIpYydy CTPECCTHH TeHEpaIuschl MEHEH MakpodaraapIsH
AKTUBALMSICHl JSPUTPOIUTTEP CHISAKTYY 2JI€ MEHCTPYaIJIbIK KaHJarbl HIOMETpPUIA
KJIETKaJapblHa JAarbl MIApT TY30T. DHIOMETPHUO3I0 TETEPOTONUSIIBIK SHIOMETPUNIUH
OCYILIYHYH KYueIlry MEPUTOHEATIBIK CYIOKTYKTarbl JTUTIAIEPANH
MEePEOKCUIAIUSACHIHBIH a3bIK-3aTTAPbIHBIH KaHA LUTOKUHAEPAWH JI€PUBATTAPBIHBIH
KoOOMyly MEHEeH MapTTairaH. OHIOMETPUO3/I0 JPKUH paguKalgap MEHEH
Me30TeNuire 4alyyJsl Kacooro IMmiapTTap TY3YJeT OKIIOWUT. O3yH e3y Ta3aloouy
CUCTEMa «MEHCTPYAIJbIK MaTepUaAbl»y YTHWIM3ALMSIIOOr0 JKETHUINNEHT JereH
HaTbIKaJa, KbIUKbUIJAHJBIPYYyYy CTPECCTUH ©6pYYylly MEHEH KOPrOHYYHYH
AHTUOKCUJAHTTBIK MEXaHM3MJEPH Y3TYJITYKKO Y4ypalT jaen 00XKOMOJI00T0 00J0T
[Agamsa JI. B., Kynakos B. U., Auapeesa E. H., 2006; Khoffman O., Lessey B. A.,
2002].

OuieHTHn, OKCHUAATUBIUK CTpecC ap TYPAYY JKOJJOp MEHEH KJIETKaHbIH
OouonoruscelH Oy3a anar KaHa TEHUTAIABIK HHIAOMETPUO3IYH THUCTOTEHE3UHE
OJIYTTYY CaJIbIM KOIIIO ajaT, OupoK, OyJI TaaCUPAUH KONTOTOH MEXaHU3MJIEpHU Khlilia
M3WIJICHE 2JIeK OOIOHYA KaJiaT, ajl MU OOJITOH MaajbIMaTTap a3 »KaHa Oupu-OupuHe
Kapibl kejeT. byra OaitmaHeliTyy TepanusiHbiH 3()PEKTUBAYYIYTYH KaIMbLIOOTO
*aHa 0aaJloor0 MYMKYHIYK O€preH SHJIOMETPUO3JIyH 6©6puyy MEXaHU3MJECPUH
KEHEUTYYyTre MYMKYHAYK Oepyydy KOIlyM4a U3UJIeesep Kepek.



JduccepraunsiHbIH TEeMAChIHbIH WIMMUN MeKeMeJiep OTKOPIoH
NPUOPUTETTYY WIMMHHA 0ArbITTAP Ke HerM3ru WIMMHH-N3IWI166 MIITEPU MEHEH
Oailnanbimbl. mumuii sMrek HHUIMATUBAYY OOJTyN caHaar.

MN3nia160HYyH MaKcaThl: PENPOAYKTUBAYY KYpPaKTarbl asiigapAblH T'€HUTAJIbIK
SHIOMETPUO3YHAA KBIYKBUIAAHABIPYYUYY CTPECCTHH ©OPYYLIYHYH KIWHUKAJIBIK-
[MATOT€HETUKAJIBIK MEXaHU3M/IEPUH U3UILION.

HN3unianeenyH macenesiepu:

1. PenponykTuBAYyy KypakTarbl asyiapJblH TE€HUTAJABIK 3HJIOMETPHO3YHYH
KYPYLIYHYH KJIMHUKAJIBIK, TOPMOHAJBIK ACIIEKTUIIEPUH aHBIKTOO.

2. JlunuanepauH NepeKUCTUK KbIYKbUIIaHYy MPOIECCTEPUHUH a0albIHBIH >KaHa
KaH/Iarbkl aHTUOKCHUJAHTTHIK KOPTOHYY CHCTEMACBIHBIH >KBIMBIHTBHIKTAPHI OOOHYA
PENPOAYKTUBAYY  KypakTarbl  asiiJapAblH  T€HUTAIIBIK  3HIOMETPUO3YHYH
©OpYYILIYHYH MMaTOr€HE3UHAE KBIYKbUIAAHABIPYYUY CTPECCTHUH POJIYH aHBIKTOO.

3. 'enuTanapik SHAOMETPHUO3Y Oap PEnpoAYKTHUBAYY KypaKTarbl asiaaparsl
KbIUKBUIAAHJABIPYYYY  CTPECCTHH  ©OPYYLIYHA®  LUTOKUHAWK  CHUCTEMaHbIH
aKTUBAYYJIYTYHYH aOaJIbIH aHBIKTOO.

4. PeriponyKTUBIYY KypakTarbl asulIapJiblH TE€HUTAJBIK 3HAOMETPHO3YHAA
KBIUKBUIAHIBIPYYYY CTPECCTUH Aapblioo AMPEKTUBAYYIYTYHO KIMHUKAJIBIK-
naToreHeTUKabIK 0aa 6epyy.

AJIBIHTaH KbINBIHTBIKTAPAbIH WIMMHH KAHBLJIBITBI:

1. ®epMEHTTYY aHTHOKCUJIAHTTBHIK KOPTOHYY CHUCTEMACBIHBIH 3PKUH-PAUKAIIYY
MEPEKUCTUK  TPOLUECCTEPAUH  JKETUILICHU3  YEKTOOCY MEHEH  MYHO3/6JIoH
PENPOAYKTUBAYY  KypakTarbl  asigapAblH  TEHUTAIIBIK  SHIOMETPUO3YHYH
MAaTOT€HETUKAJIBIK aCIEKTUJIEPUH/IE KbIUKBUIAAHBIPYYUY CTPECCTUH KAaThIIIYYCYHYH
KaHbI MAaJIbIMaTTaPhl AJIBIHIBI.

2. PeniponykTuBAYY KypakTarbl asuiiapAblH TE€HUTAIJBIK SHIOMETPHUO3YHATbI
KbIUKBUIAAHJBIPYYYY  CTPECCTHH  ©OpYYIly  CE3TeHYY4y  IUTOKUHJIEPJUH
AKTUBIYYJIYTYHYH YCTOMIYK KbUIYYCY MEHEH CE3r€HYY4Yy >KaHa CE3r€HYYyre KapIlbl
IUTOKUHJEPAUH  OPTOCYHJarbkl  OaJlaHCTBIH  Oy3yJylly MEHEH KOIITOJOpY
AHBIKTAJITAH.

3. KbluKbUIIaHIBIPYydy CTPECCTHMH KOPCOTKYYTOPY OOIOHYA T'EHUTAJJIBIK
SHJOMETPHUO3TY 0aaioo PEeNnpoAYKTUBAYY KypaKTarbl assiaap/iblH SHAOMETPUOUIIUK
odaraapblH 66pUYY CTAAUSACHIH KaHa KAWbUIBIIIBIH YarbULIBIPAPHI JATUIIICHICH.

4. JlappUsIOOHYH ~ KJIMHUKAIBIK ~ HUTUIUTHHUH  JKaHa  KbIYKbUIAAHABIPYYUY
CTPECCTUH KOPCOTKYYTOPY OOIOHYA pENpOAYKTUBAYY KypakTarbl asylaapbIH
TEHUTABIK SHJIOMETPUO3YHA KYPTYy3YJAreH TepanusHblH 3G PEeKTuBAyYyIyTryH
KJIIMHUKAJIBIK-TTATOT€HETUKAJIBIK 0AaI0O0HYH aHbl MaaJbIMaTTaPhl AJIbIH/IbI.

AJIBIHTAH KBIMBIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJBIK MaaHucH. [Ipaktukanbik
CaJIaMaTTBIKThl CAaKTOO YYYH KBIYKBULIAHJBIPYYUy CTPECCTHH a0aliblH H3WUJIOOHYH
HETU3UHJIE TEHUTAIIBIK DHJIOMETPHO3AY 0aano0 KpUTEpUHJIEpU CYHYIITAJTaH.



Knetkanbik neHrsanae metrabonfayk Oy3ynyynapAblH KbUIbIIIbIHA Oaa Oepuiire,
aHbIH HETU3WHJIC asUIapJIbIH TeHUTAIJIBIK 3HIOMETPUO3YHYH OTYIIYHYH OOPAYK,
MPOTHO3IYK JapakacblH 0aalloo jKaHa MapbUIOOHYH ap TYPAYY BIKMalapbIHbIH
3¢ PEeKTUBYYIYTYH aHBIKTOO CYHYIITAJITaH.

Koprooro anpin 4biryy4y amucceprauusiiblH HETM3Tr4 K000J10py:

Cesrenyy MeauaToOpJIOpAYyH, AHTHOKCHUAAHTTBIK KOPTOHYYHYH CHCTEMAacCbIHBIH
abayibl PEnpOYKTUBAYY KypaKTarbl asyigapJarbl TeHUTAIABIK YHIOMETPHUO3YHYH
KJIMHUKAJIBIK CHMIITOMAaTUKACBIHBIH YarbUIbIIIBI OOy caHaJIar.

['eHuTanApIK 3HIOMETPHUO3 PENPONAYKTUBAYY KypaKTarsl asuiiapaarsl MPOLECCTUH
JapaXkaCblHa Yapania aHTHOKCUJAHTTBIK KOPTOOHYY CUCTEMACBIHBIH TOMOHJI06 KaHa
KBIYKBUIIAHJBIPYYyUy CTPECCTHH 0epuyy (OHyHIa paauKaiabl Taiga KbUIyy
MPOIECCTEPUHUH OCYITY, IMTOKUHUK CUCTEMAHBIH AKTUBAIUSICHl MEHEH KOIITOJIOT.

OkcuaaTuBIyy cTpecc MeTa0oayK JAe3adanTallissHbIH JapakacklH 0aanoo 00y
caHajaT  JkKaHa  PENpOAYKTUBIAYY  KypakTarbl  asuigapiarbl — T€HUTaJJbIK
SHIOMETPUO3YHYH, JKYPTY3YAYI >KaTKaH TepanusHbiH 3(h(OEKTUBIYYIYTYHYH KaHa
OOPYHYH HaThIM>KaJapbIHBIH KOIITyMYa KpUTEPHiiK 0010 ajart.

N3aenyyuyHyH Keke cajibiMbl. V3mieeHyH O0apasiKk 0a3anblk MaTepUaIaphl
WIMMHAM DMTEKTUH aTKapyydyCy TapaOblHaH YOTYITYJY, WINTEIUI YBIKTHI >KaHa
aQHAJIM3/ICH/IM, aHbIH KBIMBIHTHITBIHAA HETU3TH JKBIUBIHTHIKTAP KaHa KOPYTYHIyjap
(bopMyITUpOBKaTIaH/IbI.

JAuccepTauMsiibiH  KbIMBIHTBIKTAPLIHBIH  anpofanusicel.  M3uineenyH
KBIMBIHTBIKTAPHl aJaMJIbIH  penpoAyKIUAChiHbIH Kbiprei3 Unumuit  bopGopyHyH
Oxymymryynap Kenemmnun otypymynaa (2015); On  apameik  Wnumpaep
AxkaneMusiCbiHbIH OpTo-A3usi (priHaibIHbIH 3KCIEpTTUK KeHemrHuH oTypyMyHa
(2015).

N3nia16016pAYH KbIMBIHTBIKTAPBIH KUPrudyy. OKcUAaTUBIYY CTPECCTHUH
KOPCOTKYUTOPYH AaHBIKTOO aJaMJIbIH  PENpOAYKIUACHIHBIH ~ KbIprel3  winmui
OOpOOpYHYH  NIpakTUKAJIbIK  WIIMHE  SHAOMETPHUO3YH  JKaHa  asyAap.bIH
PENPONYKTUBIYY (YHKIMICHIHBIH Oy3YIYIIyHYH JHArHOCTUKAIBIK KPUTEpUIIIEpU
KaTapblH/1a KUPTU3UJITEH.

N3unneeHyH KbIMBIHTBIKTAphl KBIPTBI3CTAHABIH 3J1 apajiblKk YHUBEPCUTETUHUH
OKYYy-WJIMMHUN-OHAYPYIITYK KOMIUIEKCUHACTU MEAUIMHAIBIK O apajiblK KOTOPKY
MEKTEOMHUH TEIUaTpus, aKyIIEpAUK >KaHa THUHEKOJIOTHsS KadeapacChlHBIH OKYY
aHa JICKIMUIBIK MMPOLUECCUHUH MPAKTUKACBIHBIH « TyKyMCY3IyK», «JHIOMETPUO3)
06JIYMIOpYHO KUPTU3HWITEH.

JluccepTAUMSAHBIH  KBIMBIHTBIKTAPBIH NMYOJMKANUAIAPAA YbITAPbIIIbI.
JluccepTrauMsiHBIH - MaTepuaiapbl OOOHYA S5 WIMMUNH Makajia peleH3UsJIaHraH
OacblIManapia JKapblsUIaHTaH, aHblH MYMHEH 2 Makajga 4YeT 3JAUK JKypHajlaapiaa
KapblsJIaHTaH.



JuccepranmusiHbiH  TY3YJYHIY KaHA KejJdemy. JluccepTamusiiblk HWIl OpYcC
TUIUHAE KommbioTepae tepuiaren 102 Oerre OasHpmanrad. JluccepTamusuibIK I
KUPUIYY0H, amabuili CepenTeH, MarepuajgapAblH OOJYMYH J>KaHa W3WJII00
BIKMaJIapblH KaMThITaH 2 KWYU OOJIYMJIOH, JKE€Ke H3WIJIe6JI0p/IeH, ThISTHAKTap/aH,
NPaKTUKAJIBIK CYHYIITapAaH aHa agaOusITTapJblH TU3MECUHEH TypraHn 3 KUYH
0enmyMIeH Typar.

Hucceprammss 16 Tabmuna ’xaHa S CypeT MEHEH WJUIIOCTpAIUsIIaHTaH.
bubmorpadus 167 OynakTel KaMTHIUT, aapjbiH 48 KMII maMiiekeTTepuHUH kaHa
119y anbICKbI 4ET ©JIK® aBTOPIOPYHYH IMIETH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'N MASMYHY

Kupumyyae uwiuMuil 5SMreKTHUH aKTyajuAyyiayry OasHpanar, H3WIAeeHYH
MakcaTbl >KaHa MaceJelepy, WIMMHHA >KaHbUIbITBI, MPAKTUKAJIBIK MaaHUIYYIYTY
KOPCOTYJITOH, KOProOro ajblll YbIT'Yy4y HETU3TH K000J0p (hOpMYITUPOBKAJIAHTaH.

1 6an. Axadmii cepenTe pENpoOIyKTHUBAYY KypakTarbl asuiiapAblH T€HUTAJJIbIK
SHAOMETPUO3YHYH (['D) STHOJOTUSACHIHBIH, JAapT AHBIKTOOCYHYH, MAaTOrE€HE3MHHUH
’KaHa JIapbUIOOCYHYH 3aMaHOall acHeKTHUJIEPH aubll KOpCeTYJeT. AJlaMIbIH
OpPraHM3MHUHHUH TAaTOJOTHSUIBIK abangapblHAarel JkaHa asAapAblH TeHUTAIIBIK
SHIAOMETPUO3YHAATbl  KBIYKBULIAHJBIPYYUYY  CTPECCTUH  MaTO()HU3UOJIOTHUSIIBIK
MEXaHU3MJIEPU KOPCOTYIIOT.

2 O0an. M3uageeHYH MaTepHaibl KaHa bIKMajdapbl. M3uinee XembCHHCK
nekinapauuschlHbiH - npuHiunrepune  (WMA, 1964) xana  «EBpomanarel
OeliTanTapblH  YKYKTapblH KaMCbI3I00 TapMarblHAArkl — casicaT  Tyypalyy
nexnapanusiceinay (WHO/EURO, 1994) putaifibIk xKypry3yJireH.

H3unoeeonyn o6vekmu. Kornran wacenenepad WIIKE allbIpyy Y4YYyH
peNpONyKTUBAYY KypakTtarbl 140 asim TEKIIEpYYIeH ©TKOH >KaHa ajap KOHTPOIAYK
KaHa KIMHUKAIBIK TonTopro 6enyHreH (1 cyp.).

T T

J—
- TEKIIEPYY/I6H OTKOH asuiaap
- KOHTPOJIAYK TOII
””””””|”|”| - IeHu cak asuiap (I KOHTpoJIIyK TOI)
- eHOKOT canbrnuaroodoputu 6ap asuraap (Il kouTposayk ToIT)
- KJIMHUKAIIBIK TOII
oo - aneHoMuosy Oap asnaap (I KIMHUKATBIK TOM)
- TBHIIIKBI TeHUTAIIBIK SHI0MeTpro3y Oap asnap (Il kmuHHKaIBIK TO).

>
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1 cypeT. Asiinapabl TONTOPro OeNyHITYPYY.
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KoHTponayk Tonty penpoayKTUBAYY Kypakrtarsl 1eHd cak 20 asn (I koHTponayk
TOM); OHOKOT CAIBIMUHTOOPOPUTH Oap penpoAyKTUBAYY Kypaktarsl 36 asu (II
KOHTPOJAYK Tom) Ty3reH. KIMHUKaIbIK TONTOP KBIHBIC OpraHAapbIHBIH
sugomeTpuo3y (KOD) Gap penpoayKTUBIYY KypakTarsl 84 asyijaH TypraH, ajapablH
nyuHeH 38 asnga ageHoMuo3 (I kiauHUKaIBIK TOM); 46 asuiga THIIIKBI KBIHBIC
opravjapeiHbiH  3HI0METpUO3Y (TXKOI) 60sron (II kIMHUKATBIK TOI).

M3nianeenyH mnpeameru: PenpoayKTUBIWK KypaKTarbl asulIaplibIH KBIHBIC
SHAOMETPUO3YHAATbl KbIUKBUIJAHYY CTPECCUHUH MaTOT€HETUKAJIBIK HEru3JIepHuH
UIITEN YbITYY.

N3ungeeHyH pIkMagapbl TOMOHKYIOPY KaMTBIUT:

1. KnuHukanblk MaajbIMaTTap.

2. KaugpiH ~ yHUQUIIMPJICHTEH  TEMATOJOTHSJIBIK  JKaHa  OMOXUMUSIIBIK
U3UII106J16pY.

3. Kuuune sxambai oprangapsiabid Y {Mcu.

4. T'mcrepockonus.

5. Kuuune sxambari opranapbIHbIH JIATAPOCKOHSICHI.

6. UDA wpikmacel MmeHeH kaupaarbl mumuk wmapkepiepun (CA-125, CEA)
aHBIKTOO.

N3unneenyH araiiblH bIKMajapbl TOMOHKYJIOPAY KaAMTBIUT:

1. CnexktpooTOMETPUSIIBIK ~ BIKMAa  MEHEH  KaHJbIH  IUIa3MachIHarbl
JUTNHAIEPANH NEPEKUCTUK KbIuKblLIIanyyCcyHYyH (JIITK) a3pIkTapblH aHBIKTOO.

2. BHOXUMUSIIBIK BIKMa  MEHEH KaHbIH J1a3MaChIHBIH YKAJITIBI
AHTUKBIYKBUIIAHJBIPYYYY aKTUBIYYIYTYH (AKA) aHBIKTOO.

3. CnexkTpooTOMETPHUSIIBIK BIKMa MEHEH KaH]IbIH IJIa3MaChIHIarbl KaTala3aHbIH
aKTUBAYYJYTYH aHBIKTOO.

4. Crnextpo@OTOMETpHUSUIBIK bIKMa MEHEH KaHJbIH IUIa3MachblHAa OpTO-
MouiekyJanblk nentuaaepaut (OMII) KaMTBUIBIIIBIH aHBIKTOO.

5. NDA bIkMachl MEHEH KaHJbIH TIa3MackiHaarsl nutokuuaepaus (MJI-1pB,
NJI-4, NJI-6) KaMTBUIBIIIIBIH @HBIKTOO.

Marepuan «Statistik-6.0» ctaTHCTHKAIBIK MPOTPAMMACBHIHBIH TAKETHH KOJIJIOHYY
menen Microsoft Office Excel saekrponayk TaOmuiianapelHaa I[IEPCOHAIIBIK
KOMIIBIOTEP/I€ BapHAIUSIIBIK CTATUCTUKA BIKMAChl MEHEH UIITEIIUIT YbIKKaH.

Nmenumayynyk koay (celp 6enrucu): 95%ra 6apabap P xxe P<0,05 (*), 99%ra
06apabap P xxe P<0,01 (**), 99,9%ra 6apabap P xxe P<0,001 (***). blkmanapasin
cesarnyTUruH (Se) »xaHa e3euenyryH (Sp) anbikTo0 YuyH P.®neruepaun (1998)
aUCTEIITUPUIT€H METOANKACHI KOJJOHYJITaH.

3 0an. 7Keke M3M1/160J10PAYH Kbl BIHTBIKTAPBI.

3.1. PenpoayKTuBayy KypaKTarbl asuiiapAa TeHUTAJAbIK YHAOMETPHO3IAYH
OTYLIYHYH KJINHUKAJIBIK-TOPMOHAJABIK acHneKkTwjiepu. ['OHyH OTYLIYHYH
KJIMHUKAQJIBIK KOPYHYIIYH KaHa aHbIH PENpOAYKTUBAYY GYHKIUSICHIHA TaaCUP



ATYYCYH M3HWIeere apHairad. Herusru KIMHUKaJIbIK TONKO 84 asyi KHUpreH, ajap
OOpPYHYH KYy4yeNl KETHWIIM MEHEH KJIMHHMKAara roclnuTajJallTeipbuirad. beitanrapasl
Tekmepyy — | KauHuKamelk TomTory (ameHoMuo3y Oap) asujgapia HETU3WHEH
aZCHOMHMO3/lyH OMpHMHYM >KaHAa »JKUHYM cTajusicel OenrwienreHuH (76,8%),
15,8%pbIHAa MaTONOTUSIIBIK MpOIecC OyJIUyH TKaHJAapIblH OapiblK KaTMapiapblHa
KATBIHJIBIH CEPO3JyK KaTMapblHa 4YE€HUH >KaillbiapblH KepceTry. 7,3% ydypaa
KaTbIHAAH Oalllka KAYM >KaMOAIUThIH MapueTanablk kupuun Katbimkad (H1-1V
craausi). |l kmmaukansik tonTory TI'D asnpapiblH MYMHOE SHIOMETPUOUJIUK
kuctanap | xana |l cragusna 6oxron (65,2%), 16,7%pbmaa 5,11+1,2 cm enuemaery
kuctacel O6ap Il cragus Genrmnenred. 16 asnga peTpouEPBUKANIABIK TapMaKTarsl
’HAOMETpUO3 OailkanraH, omion sne yuypaa | xana |l cragus (93,7%), an smu
6,2%pbiHna — oopyHyH |l cTagusicel TMarHo310TOH.

Adnaapaarsl SHAOMETPUO3YH KbliJIa KOPYHYKTYY KIMHUKAIBIK Oenrucu 0oy,
MEHCTPYaJJbIK [UKIAUH OapAblKk METWIMHAE OOpYYHYH Oojyiry —caHanar.
MeHcTpyanaplK MUKIINH KYPYITYHI® WYTHH BULIBIAKBI OOTYTYHYH, OenIuH Oup a3
OOpYyIIly, MEHCTPYAIlUSTHBIH aJJIbIH/Ia JKaHa yOarbiHAa KeCKWH Kyuely OailkairaH.
Hucnapeynusra 3,1% y4yypla narraHsllikaH, ajd MU TyYKyMcy3ayk MeHeH 40% asn
OOpYTaH, aHbIH YCTYHO aJradkbl TYKyMCYy31yK 45,4% b1 Ty3reH. BUpOK TyKyMCy3ayk
HHIOMETPUO3/y KOIUTOI KYpreH Oarika oopyjapJaH Aa, alpblKua HETH3TH OOPYHY
Kol yuyypJa KOIUTON 3>KYPreéH JHUCTOPMOHAJABIK Oy3yiyyiap, HUMMYHHUTETTHUH,
SHAOMETPUNJIETH TUIEPIIACTUKANIBIK MTPOLECCTEPIUH ©3TOpYIIYHOH Maijaa 00Iyury
MYMKYH.

Y1, rUCTEpOCKOINsS BIKMAChl MEHEH SHIAOMETPUO3AYH JIUArHOCTHUKACHI KOII
y4ypJa OOpPYHY aHBIKTail anaT, aj 3MH JanapOCKOMUAHBI KONAOHYY JI33piuk 100%
yaypaa ['D naumarnozyH nmamunaeit. JlmarHo3moo KbIMbIH OOJITOH — ydypJiapaa
SHAOMETPUO3  JIMAarHOo3y  KOKJIraH  OWONTATTBIH K€  alblll  CaJIbIHTaH
SHAOMETPUOMJIUK  OYarJap/blH  TUCTOJIOTHSUIBIK ~ M3WJIOOCYHYH  HETU3UHJC
JATUIIJICHET.

OueHTHI, HIOMETPUO3IYH KETUIIEPAUK TaK KIMHUKAJIBIK CUMIITOMATUKACHIHA
Kapabal, KIMHUKQJIBIK TONTYH asuigapbl OWUpPU-OMPUHEH SKATBHIHIBIH KaHa
KBITYBIKEHANH KAOBIPKAIIBIHBIH ~CTaAMSChl, TEPEHIUIM MEHEH ailblpMajaHar,
anberTe OyJ KOIIyMYa JMArHOCTUKAJBIK Yapajap/ibl )kaHa TaKTHUKaHbI TaJlall KbLiaT.
O1moHA0M 3J1€, OOPYHYH TOJIYK KIMHHMKAJIBIK KOPYHYLIYHI® OeTantaplblH *Kalloo
camaThl OJIYTTYY TOMOHIOUT, PEnpOAyKTUBAYY GYHKUMICH Oy3ynaT, ajl asuira
PENPOIYKTUBIYY MOTCHIMAJIBIH TOJIYK HIIKE allblpyyra MYMKYHIYK OepOerninH
OeJIrniee Kepek.

D3y Oap asymapAblH TOPMOHANIBIK CTAaTyCyHJa OeWTanTapJbliH  YIIy
KaTeropusiCblHa MYHO3/lYY THUNTYY KOPYHYII OelrusieHeT, Oaikada alTkaHaa
SHAOMETPUNIETH JHAOMETPUOMIIUK  OYarJapiblH  JKaHa MposudepaTuBIuK



pOLIECCTEPANH OOMYIIYHYH alKabIIbl. DCTPOreHACPANH CTEPOUIINK AHTATOHHUCT
TOPMOHJOPYHYH JKETHIICU3JWTAHUH HETH3TH IMAapThl OOJYI, MPOreCTEPOHIYH
nebunuTd caHanar. AHbIH Kypambl | kimuHuKaneik tomTto 27,5+3,7 wmomns/m, 1l
KIMHUKaIBIK Tormro 21,242,91 (P<0,01), am sMu KaHABIH IUIa3MachbIHAAa aHBIH
KoHIeHTpauuscel | koHTponayk Tonto 41,1444,1 umons/n. Drep runopus MeHEH
JTOTEUHJICIITUPYYUYy TOPMOHYHYH a3birbl e3repyycy3 Kkaica (P>0,05), anpa
(GOJUTMKYJT CTUMYJIAIITHIPYYYY TOPMOHJYH HINTEIN YbITapyycCy >KOropyJialT >KaHa
KJIMHUKAJIBIK TONTOPAO KaHJbIH T1a3MaceiHaa — 8,7+0,88 u 10,2+1,01 mME/n Gonor.
byn ¢omnmukynmapasiH Kem e14eMIe HWINTEIWN YbITHIIIBIHA JKapaaMm Oeper.
['opMOHaANBIK  CTAaTYyCTyH  ©3repyyJepy  3CTPOr€HAEpAWH  Taacup  3TYY
MOAYJISTOPIOPYHYH aKTUBAYYJIYTY MEHEH OailJIaHBIITYy OOJyITy BIKThIMaN. AJapra
Oarka TOPMOHIOpP, ©CYYHYH (PaKkTOpIIOpy, CE3reHYYHYH JIMIUIIUK METUaToOpIIopy,
IMUTOKWHIWK CHUCTeMa, OWOTeHIMK aMUHAEp K.0. Kupuimm MyMKyH. ['D3y Oap
asyIIapJbIH KaHBIHJIA K33 OMp OHKOMapKepJIepAUH KON ©J4eM]1e UIITEIUI YbITbIIIbI
OOpPYHYH MYHO3/YY JapT aHBIKTOOUY Oeirucu 00iyn caHajiaT, aMipeikda | sxana |l
KJIMHUKAJIBIK TONTOPAO KOHIeHTpamnuschl 26,3127 sxana 21,2+2.91 En/ma (P<0,001)
ty3reH - CA-125, omonoii 31e aenr»3iau 3,31+0,42 xana 4,5+0,52 Ex/ma (P<0,01)
ty3reH — CEA.

3.2. PenpoayKTuBAYY KYPaKTarbl asjiIapAblH TeHUTAJIbIK JHIOMETPHO-
3YHAArbl KbIYKbLIIAHABIPYYYY CTPECCTHH MYHO316MOCY 2 00JIYM/I0H TyparT.

3.2.1. OeaymyHae KblukbUIAaHAblpyydy crpecctuH (KC) HerusuH Ty3reH
asinapaarel ['Ouyn JIIIK mporeccrepuHe aHa aHTHOKCHIAHTTHIK Koproo (AOK)
cuctemMacblHa Oaa OepwireH. bepunren 2 cypeTTe ©HOKOT calbIUHTOOGOpUTH Oap
asngapaa oOOpyHYH pemuccus cranuschiHaa (Il xoHTpoigyk Tom) HAeHu cak
asuaapAbpiH KepcoTkyurepyHe (I KOHTPOJIYK TOI) CaJbIIITHIPMaTyy KypambIHaa
nuenkerongopayn ([K) sxoropynmammsr (P<0,01) OenruneHer, am »MU KajlraH
KOPCOTKYUTOPYHII® aHBIK e3repyylep kok (P>0,05). AsuimapAblH KIWHUKAIBIK
tonropyHaarsl JIIIK mporecctepuHrH KOPCOTKYUTOPYHIO KOHTPOJIIAYK MAAHUTE
THEIIENYYy ONYTTYy WHTeHcu(ukaius Oaiikanat, an Hedtpamayy munumiep (HJI),
munuaguk ruaponepokceuan (JITIT), JIK »kxana kbrukeiiganyy uHaekcuauH (KH)
*xoropyioocynaa kepynet (P<0,01-P<0,001).

JIIKupiH akTuBanusi mnpoueccrepu MeHeH Oupre AOK cucreMachbiHbIH
UIITOOCYHNI® ©3repyyiep KypeT, ajlapAblH TaaCUPH CE3reHYY peaklUsIapbIHbIH
KJIETKAJIBIK MEXaHU3MJIEpU MEHEH 00JIoT (3 cyp.). Orep KOHTPOAYK TONTOPAO KaH
mnasmaceinaa JIIKHeIH kepcoTKkydTepyHae oayTTyy e3repyyiep 6oi6oco (P>0,05),
aHJa KIMHUKAJIBIK TonTopo AKAHBIH MaaHUCH, KaTaja3a AaHBIK TOMOHIOWUT
(P<0,001-P<0,05), am sMmu OMII KOHTpPOJAYK MaaHHUJEpPIre KaparaHjaa >KOropyJauT
(P<0,05). Omon »sne yuypaa kiauHUKaIbIK TonTtopao AOK QyHKUUACHIHBIH
©3repYIy aHbIK ©3repYYJIepre 33 3Mec.
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AneHomuo3y Oap asnaapAblH TOOyHAArsl OOpyHYH craausichiHa xkapama JIITK
xaHa AOK KepceTKyuTepyHAe OIyTTyy e3repyyiep Ttadsuiran smec (P>0,05).
AHaJbIK 0€3A1H SHAOMETPUOUIIMK KUcTaidapbl 6ap asmnapabiH ToOyHaa Il sxana 11
CTaausJapblHAa KHUCTO3AYK e3repyyiep | craausra caneiuteipManyy JIIIK
npoueccrepunae JII'TI, JIK sxana KM KOHIEHTpalMsJIapblHBIH aHBIK >KOTOpYJIalllbl
Oaiikanat (P<0,05). An smu AOK cucremachl TapaObiHaH KaHIbIH >kammbl AKA
IUIa3MachlHBIH JKaHa KaTala3aHblH aKTHBAYYJIYTYHYH TeMeHelly Oaiikanar
(P<0,05).

['On0 oprangapaarsl )xaHa TKaHaapaarsl MophoQyHKIIMOHAJABIK ©3repYYyJIepIyH
HaTelibkaceiHga AOKHYH MIITee cucTteMachl MEHEH YEKTOOHYH TOMOHIOIIYHYH
KBIUBIHTBITBIHAA, 0.2. KBIYKbUIJAHABIPYYUY CTPECCTHH ©6puyLly MEHEH JUIUAIUK
YKapaThUIBIILITBIH CE3r€HYYCYHYH MEIHATOPJIOPYHYH aKTHBALUACHI JKypeT. byn
SHAOMETPUOMAJMK Ovargapaa aHa anapra >KaHallkaH odarjapia Ce3reHyydy
MPOLIECCKE KHUPWUIT KaThIlaT, ajl Yy3aK YOakbITKa CO3yJraH MpPOTrPECCTEreH
SHAOMETPUO37]0  TKAHABIK  TUNOKCHSHBIH  ©OpUylIyYHe, KUYM  jKkaMOall
OpraHJapblHAArbl MUKPOLUPKYJISTOPAYK ©3repyyJiepre, CE3reHYYHYH KIIETKaJIbIK
MEXaHU3MJIEPUHUH KAThIIIYyCy MEHEH MMMYHONATOJOTHSJIBIK peaKUusIapra ajblil
keneT. ['Ono KCTuH akTUBaUMACHIHBIH Oyiarbl OOJIyI, 3HIOMETPHUM KieTKanapsl,
MEHCTpYaJJblK MaTepual, KaH »aHa Oallka TMpOTrPecCTEreH peTporpaiblk
MEHCTPYalHsHbI KOIUTOTOH KOMIIOHEHTTED CaHaJaT.

AKTHUBIYY MeTabONIyK MPOLECCTEpAUH HAThIMKACBIHIAA SHIOMETPHUOUINK
oyarjapJa KbIYKbUIJAHJBIPYYYy NEPEKUCTUK MPOLECCTEPIUH KOTOPKY JIEHIIAIIN
KapMaJiblll TypaT, ajl KoOyHYe HErM3WHEH KIIETKAJIbIK MeMOpaHajap/blH TY3YMIYK
KOMMOHEHTUHJE, (ochomunuaaepaud (pakuuiaCcbiHIa ©TeT, AaHTKEHW alapja
kaHOaran Mail kuciotanapsl Oap. byn anmaH apel KIeTKalmblk MeMOpaHaiapibH
©TKOPIYUTYTYHYH >KOrOpyJIalllblHa, ap TYPAYY HOHIOPAYH aKTUBAYY TPAaHCHIOPTYHYH
©3repYIIYHO, MOHJOPAY >KaHa MOJIEKyJanap/bl, OMIOHAOW 3Jie MeMOpaHa MEHEH
OailylaHpIITYy EepMEHTTEPIUH aKTUBAYYJIYTYH *aHa MOHIYK TYTYKTOPAY Tallyydy
OeoK  peuenTopiopAyH — MoAudUKauuschbiHa  aibll  Kkener.  Hatblibxana
KbIYKBIIIAHJBIPYYUY MPOLECCTEP UBbIHXKbIpYa MEXaHHW3MH OOIOHYa ©TeT, TaKTarl
alTKaHJa pPEaKkUWsHbIH WHULMALWACHI, aJapAblH AaHJIAaH apbl YJIAHBIIBl JKaHa
OyTaKTalllbl, YbIHXKbIpYa pPEAKUUSJIAPbIHBIH Y3ydaymy. busguH wMaaneimaTTap
KOPCOTYN TypraHjiai, TeHUTANAbIK SHAOMETPUO3ayH eepuymryHae JIIIK a3pikrapsl-
JUEHKETOHJIOp Kol maiaa 00i0T. JlunuanepauH >koropyniaraH NEpOKCHAALUSACHIH
YEKTOO AHTUOKCHIAHTTAp CHCTEMAachl MEHEH ©3 apa apakeTTEIIYYCYHI® KYpeT.
bupok Oyn e3 apa apakerremyyHyH HaTblibkacblHga AOK cucreMachlHBIH
aKTUBAYYJIYK TapaOblHAH KOProouyy-KOMIIEHCATOPAYK MEXaHM3MIEpU TOMOHJONT,
KUWHH TYTeHOT, Oyn KaHAbIH *airbl AKA mia3MacelHbIH MaaJlbIMaTTapbIH/A JKaHA
depmentTuk AOKTYH - Karanma3aHblH HErM3TH SJIEMEHTTEPUHUH aKTUBIYYIYTYHIO
KOpYHYIl Typar. JlunuanepauH  NEpPOKCUAALMACBIHBIH —~ HMHTEHCUBIYYJIYT'YHO
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KaparaHja aHTUOKCHIAHTTBIK CHCTEMAaHbIH a3bIpaak TOMOHAOLY 3HIAOMETPHUO3IYH
eOpUyIlyHAe  YOakbIT  OOIOHYa  KOMIIEHCATOPAYK  MYMKYHUYJYKTOPIYH
MOOWIIM3ALUSACHI TYYpaIlyy KYOeIeuT.

Kanneia JKAJIIBI AKA IUIa3MAaChIHBIH JICHIDIIN KoOyHYO
AHTUKBIYKBUITAHABIPYYUY AKTUBIYYJIYKTYH (PEPMEHTTHK CHCTEMACBhIH 4YarblIAbIpaT
’KaHa ara bUIalbIK KBIYKBUITEKTHH OHp JJIEKTPOHIYK KalbIObIHA KEJIYYCYHYH
TOMOH/IOIITYHO OarbITTalIraH, ajl 3MH (EPMEHTATUBIIUK CUCTEMA ©3Y Y4 (PepMEHTTHH
aKTUBIYYJIYK a0abl MEHEH KOPCOTYITOH KaHa H1apTTaJIaH:
CYNIEpOKCHINCMYyTa31ap, KaTajasajnap >aHa TJIIOTaTHOHPEeRyKTa3aap. AMpbIKYa
AHTUOKCUJAHTTBIK (DEPMEHTTHH JKOTOPKY AaKTUBIYYJIYTY - Karajasa aJaMJblH
OpraHU3MHUHIe OMOXUMUSUIIBIK peaKUusIapblH KallanblHa )KaHa TOKTOIIYHA aJIbIIl
KEJIET, aHbIH HaTBIKACBIHIA ©3 KE3E€TMHAE CYNEpPOKCUAJHUK  aHHOHIYH
JUCMYTALMSCBIHBIH XUMUSIJIBIK PEeaKIUsIapbIHbIH HAThIKAaChIHAA JKaHA KaJdblObIHA
KeJreH (uaBonpoTenaIepAuH a’3po0yK KbIUKBUIJAHYYCYHAA a3 equeMie maija
00JIrOH CyyTeK IMEpPEeKUCHHUH KON eJ4eM/Ae HIITEIUN Ybiryycy TemeHneiT. Kau
mwiasmaceiigarsl  OMIIHBIH ~ JKOTOpPKY ~ KOHIIGHTpalusicbl ~ Oup  JKarblHaH
SHAOMETPUOMJIUK OYarJap/blH KaWbUIBIIIBI jKaHA TEPEHJIWTM MEHEH LIapTTajraH
SHAOTEHJANK HMHTOKCUKALUSHBIH >KOTOPKY JAEHID3JMH, al 3MH HSKUHYM >KaKTaH
OarpITTBIH ~ ackopOaT-Ke3  KapaHAbl  MEXaHM3MHM  OOIOHYAa  JIMIUIJACPAUH
NEPOKCUAALMACBIHBIH aKTUBALUACHIH MYHO316WT. OpraHu3MIvH TKAHIAPBIHIATHI
JUMONEPEKbIUYKBUIIAHYYHYH Oy KONy KbIYKBULAAHIBIPYYUYY PpeaKIHsUIapAblH ap
TYPZYY HHTUOUTOPJIOPYHYH TaacUp KbUIYYyCYHA ©TO CE3UMTAIAYY KaHa OIIOHIAYKTaH
ara bUIAMBIK PEryJsATOPIYK MpolecCcTepAe >KOrOpKYy Aapaxkana Jaduiayy Oomym
caHajar,  JIeMEeK, MHKPOCOMAJJAbIK  KbIYKbUIJAHYYHYH  (epMEHTATUBIUK
aKTHUBIYYJIYT'YHe a3 JapakaJa Taacup 3TeT.

JlunupnepauH nepoKcuaanus MpoleccTepu ap TYPAYY HaTOJOTHsUIBIK abaira
KaHa Taacup HTYYI'® peaklMs KbUITaH CHEeUU(HUKAIBIK AMEC pPeaKuusachl 0oy
caHanapbl oenrninyy. OmOHIYKTaH, JTUMONEPEKbIUKbIIAAHYYHYH KOTOPKY JIEHI3IIN
KWYU jKaMOalll OpraHJapblHbIH, aHbIH WYHMHJE TE€HUTAIJbIK SHJIOMETPUO3AYH ap
TYPIYY TATOJIOTHSUIBIK TMpollecCTepuHe OaikanapbiH aitcak 00i0T. OuioHoi
0onco J1a, TEPEeKUCTUK TPOLECCTEPAMH HMHTEHCHUBAYYIYTYH kaHa AOK
CUCTEMAChIHbIH a0ajblH aHBIKTOO MAaTOJOTUSJIBIK MPOLIECCTHH OpPraH, CUCTEMa >KaHa
OYTYHA®H OpraHu3MAUH JACHIIIJIMHAC >KAlbUIyy Japakachl Tyypalyy auThldl,
OOpPYHYH  NaTO(U3HOJOTHSIIBIK  acleKTHH,  TEpaleBTUKAJBIK  yapajap/blH
3¢ (EeKTUBIYYIYTYH, dHIOMETPUO3AYH OTYLIYHYH NPOTHOCTUKAJIBIK BapUaHTTapbIH
MYHO3/16I1 Typar.

['Dno AOK cucreMachlHBIH MYMKYHUYJYKTOPY aHBIH Y3aKKa CO3YJITaH
KbIYKBUIJIAHJBIPYYyYy MPOLECCTEPUH YeKTeere xeruuicu3. MyHyH Oaapber AOK
cucremMacbl MeHeH munuaaepauH OPK  perymsiuuscblHbIH  Oy3yJylIyHYH >KaHa
KbIUKBUIIAHJBIpYYdY (ochopiaoo meHeH JIIIKHBIH akTHBAYYJIYK Aapa)kacbIHBIH
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OpPTOCYHJArbl MaTOJOTUSAIBIK [UKJIIWH UIITOOCYHYH OH KalTapbiM OallaHbBIIIBIHBIH
cebebunen KCtu xonmoo y4uyH komrymdya maprtrapisl naiga keiiat. Kepce, I'Dno
KbICKA MHTEpPBaJl MEHEH Y3aKKa CO3YJTraH MEHCTPYaJAblK LHUKJIJIAp >KAThIHJbIH,
KBITYBIKEHNH, KUPUYTHH JKaHa aHbl JKaHJaraH OpraHjiapAblH TKaHAapblHA
MEPEKUCTUK PATMKAIIAPAbIH TAACUP ATUILM YUYH KOLIyMYa MIAPTTap/ibl TY36T, OIION
3Jie ydypla asulapAblH UMMYHJAYK CHCTEMAchl «MEHCTPYaJAblK MaTepUasibl»
asrbIHA YEHUH Ta3aJ00ro xkeHaeMayy sMec xaHa ajl KCTuH eepuyIyHe ajblll KeJeT.
3.2.2. OeaymyHae - «l'€HMTaNABIK DSHIOMETPUO3Y Oap penpoayKTUBIYY
KypakTarsl asuigapAblH KbIYKbUITAHJBIPYYYy CTPECCUHUH ©OpUYYIIYHA® HUTOKUH]IUK
CUCTEMaHbIH aKTUBAYYJIYTYHYH a0ayibl» *KBIHBIC OpraHAapbIHBIH MpoiaudepaTUuBIUK
npoueccrepunaern  kaHa KCtuH eepuyllyHAery LHMTOKMHIWK CHUCTEMaHBIH
KaTbIIIbIH 6aanoo Oepuired. LIUTOKMHIUK CHCTEMaHbIH aKTUBALMSACHI UMMYHOII033
MPOLIECCTEPUHUH ©3rOPYIIYHO raHa allblll KeJIOeCTeH, OMIOHAOW 3Ji€ alonTO3AYH —
KJIETKAJIapAblH MpOorpaMMallaHraH eJlyy MpoLEecCMHe Taacup »dTe anaT. byn
NO3ULKAIA UUTOKUHAEPAUH aKTUBAYYIYTYH SHIOMETPUO3J0TY NATOTCHE3AMH KaHa
KCtun eepuyy MexaHU3MIEPUHUH MAaaHWIIYy KOMIIOHEHTH KaTapbl KApOOro OOJIOT.

d =i

74 564 6,43 1,8+ e 1.69
. +0.336 78 1,61 0,161
i 1,441
5 p 0,946
3,08 i 10,091 0,789
4 +0,33 17 +0,082
iy
s 171 e i
0,64
P = — ’
# 0,417
14 0,247
0 0

Mureprciixum - 4, nm/mt
- | ROHTpOIAYK TOIL
- IT xoHTpOIAYK TOI
- | KTHURATILIK TOI
7
% - II i HaRK TOI

4 cypet. 'D3y Gap asuinapblH KaH IUIa3MachIHAArbl IUTOKUHIACPINH KOPCOTKYUTOPY.
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4 cyperrery wmaanbiMarTapaa Il koHTposgyk Ttonrory asumpapaa I Tomko
calplUThIpManyy kaH Iuasmaceinga WJI-1B kebeitymry Oenrunener (P<0,05).
Kimuukaneik tontopao uHTepaedkunaepauH (MJI) KOHUEHTpauuschbiHAA SH 3J1€
KOPYHYKTYY ©3repyyiep KypeT. AleHoMuo3y Oap asuigapiblH TOOyHAa CE3reHyyre
kapmbl WMJI-1B >xana NJI-6HBIH KeOeiymy (P<0,05-P<0,01), am sMu KOHTPOJIYK
MaaHWJIEpre calblIThIpManyy ce3renyyre kapiisl WMJI-4tyn temennemy (P<0,05)
oenrunenet. TI'Dcu G6ap asnmapabiH TooyHaa NJI kepceTKyuTepyHYH TEHIESHIUSCHI
aZIcHOMHUO3Yy Oap TonTopaoryaai se O6alikairad. Kepynykryy esrepyynep NJI-6HbiH
KypaMbIHJ1a 00JI0T, ajl KOPCOTKYUTY JIEHH cak asuiaapa 8 ace, ait amu TI'Dme — 13 ace
Koropynarar.

OopyHyH cTaausiChIHA apaiia | KIMHUKAIBIK TONTOTY asigapnaa | cramgusmarst
KepcoTKyuTepyHe cansimtbipmanyy (UJI-1p — 3,97+0,285 nr/mu; NJI-6 — 14,2+1,11
nr/mi) II-IV  cragusceinma  (7,32+0,625 — 8,8+€2,1 nr/mn) xauaein WJI-1B
KOHIIEHTpaIuschiHbiH >kaHa WJI-6ubmH (19,8+1,64 — 23,4+3,36 mnr/mi) oayTryy
sxoropynanibl 6enrunenet (P<0,05). |l kmuHMKanBIK TONTOTY asuiapia OmOoHA0N dJ1e
I cragusigarsr kepcetkyurepre canbimnTeipmanyy (UJI-18 — 5,240,401 nr/mur; UJI-6 —
26,44+2,31 nur/mn) nponecctun II-1II cramusceiama (7,1+0,467 — 7,7+0,631 1r/mur)
NJI-1B xoHueHtpauuscbiibiH xaHa WJI-6nbiH (36,543,91 - 40,246,25 nr/mn)
onyTTyy Koropynambl Oenrmiener (P<0,01-P<0,05). WNJI-4 kOHIEHTpaLUsACHI
KJIMHHUKAJIBIK TOTITOP/I0 CTaIUACHIHA JKapallia aHbIK MaaHuiepune xerneit (P>0,05).

OmeHTun, UUTOKUHIWK  CHCTEMaHblH  aKTUBAYYJYTYHYH  €3repyyJepy
HAOMETPUOUAIUK ouarmapabiH xaHa KCTHH eepuymIyHYH WIIKE KHPYY
MEXaHU3MICPUHUH  aKTUBAIIMSCBIHA  aJblll  KEMUIIM  BIKThIMaL.  Ce3reHyy4y
[IUTOKUHIEPAUH YeKTECH THIII a3bIKTaphl O0POOPIYK HEPB CUCTEMACHIHBIH, OIIOHON
3JI€ SHAOKPUH CUCTEMAChIHbIH aKTUBAYYJIYTYHYH UIITOOCYHYH ©3TOpYYCYH YakbIparT,
aHBIH HATBHIIKACBIHIA TUIOTATaMyC MEHEH apTUHHMH-BA30TPECCUHIA YbITBIH]IbITA
aJIBIN KEJTreH THIoTalaMyc—THUNo(pu3—0eipex ycTyHAery Oe3nep UYbIHKBIPYACHIHAA
©3 apa apakeTTellyy aKTHBAIHICHl >XYpoeT. ['OpMOHANIBIK cuUcTeMa TapaOblHAH
’KBIHBIC TOPMOHJOPYHYH CEKPELMSCHI, TOHaJA0IHOEpUHIEP, MPOJIAKTUH TOMOHIOUT
’KaHa OILIOHY MEHEH MMMYH CHCTEMACBIHbIH >KOTOPKY aKTUBIYYJIYT'YH aJJbIH ajart.
OHJOMETPUOUIUK ~ OuYarJapAblH  IPOrPEecCTOOCYHNI®  JKaHAa KalbUIyyCyHJAA
CE3reHYYre Kapiibl IUTOKHUHAECPAUH aKTUBAYYIYTYHYH TOKTOTYydy MEXaHU3MIEpU
KETHILCU3 JKaHa MBIHIAAH apbhl OSHIOMETPHO3IYyH OTYIIYH aHbIKTaWT. Kanmarsl
cesreHyyre kapumbl WMJI-4TyH TeMeH KOHLEHTpAalUMAChl HMMMYH CHUCTEMAacCbIHBIH
KOProoyy-KOMIIEHCATOPAYK MEXaHU3MJEpU TapaOblHAaH YbIMBIPKaHYYHYH kaHa G
KJIACCBIHIATBI UMMYHOTTIOOYTMHEPIMH, UMMYHHUTETTUH TYMOPaJIJIBIK
(GaKkTOpIOPYHYH HWINTENUIN YBITHIIIBIHBIH, HUTOTOKCHHIWUK T-muMGOIUTTEpANH,
IpoCTarfJaHANHIEPINH, TaMMa-UHTEPPEPOHAYH MOMYISIIUSICHIHBIH TOMOHAOIIYHYH
YyarpUiblllibl ~ OoJiyn  caHanaT.  bUpok  3HIOMETpHMO3AYH  IPOrpeccToecy
SHAOMETPUOMIIUK KIIETKaJap/blH IpOorpaMMaliaHral eJ1yyCYHYH Oy3yiyy 3ceOnMHeH
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ga Oomymry MyMKyH. bByn sHaoMeTpuii KIeTKaldapblHBIH a3 Ke36MeJIOHIeoH
KeOelyycyHe TypTKy Oepumm MyMmkyH. Ce3reHyydy HHTEpIECHKUHIED 63
apakeTuHje B-kieTkamapblHBIH AaKTUBAlMSCBIHA allblll  KeJeT, ajl anderre
cnenu@uKanblK  UMMYHOTJIOOYJIMHAEPIMH OOILIOHYYyCyHAa albll  Kejier. Ajap
KOMIUJIEMEHT CHCTeMachl MEHEH Oupre asuiapAblH >KaTblH KOHAOWYHI® aHTUTCH—
AHTUTENIO PEAKIUSACHl HWIIKE allKaH SHAOMETPUN TKaHbIHA MHTpalMsUIalliaT >KaHa
AMOPHOHJYH HMIUIAHTAIUSICHIHIATHl CHOHTAHMABIK OOWIOH TYIIYN KadyyJiapbIH
cebebu Oosymy MyMKYH. OrmoHmod »sie jarkl Oup cebedu IHIAOMETpHil
KJIETKQJIAPBIHBIH UMIUIAHTALUACHIHBIH OPYHJIarbl - KHPUYTUH ©3YHIOTY Oy3yyyJap
06onmo0 anar. KbUKbUIAAHABIPYYYY CTPECCTUH HATBIMKACBIHAA TMEPUTOHEAIbIK
CYIOKTYKTa  KBIYKBUIJJAHTaH  JIMIIONPOTEUACp  AHTUTCHAUK  OOJIOT  JKaHa
ayTOAHTUTEJIONOP/IYH TMai1a GOIyIIyHa ajbIl KEJIUITH MYMKYH.

CesreHyydy I[UTOKUHAECPAWH YEKTEH THIII a3bIKTAPhl SHIAOMETPHUOUIIUK
TKaHJBIH ©CYN KETUIIWHE ajblill KeJeT aHa ['DHyH aHJaH apKbl ©TYIIYH aHBIKTal
anar. bup KarelHaH = SHIAOMETPUO3AYH HPOTPECCTOOCY  SHIOMETPUOUIUK
odarjapAblH ©CYl KETYY MPOLECCHHIE XYPOT, DKUHUM KAarblHAH amnonTO3[AyH —
mporpaMMaiaHral eJIyy MEeXaHU3MACPUHHUH Oy3yJyIIyHYH HaThIiKachkl 00OJO ajart,
aHJa UTOKUHIUK CHUCTEMa ©3YHYH (PU3MKa-XMMHUSIIBIK KAaCUETUHE Kapail MaaHWIYy
ponny oWHOWT. byn mno3unusga nposudepaTUBIUK MPOLECCTEPAUH  KaHa
anmonTO3/lyH MEXaHU3MIEPUHUH apa KaThIIIbIHBIH ©3repyyjiepy, ara bUIaibIK
KJIIETKAJbIK ~ TOMEOCTAa3lblH  ©3repyyJepy, Aakblp  asrblHAa  SHIOMETpPUH
KJIETKQJIAPBIHBIH KO36MOJICY3 6CYI KETYYCYHO aJIbIIl KEJeT.

JIITKubIH, AOK cucteMachiHbIH, IUTOKUHIWK CUCTEMaHbIH KOpPCOTKydTopy 1D
YUYH crienudukanblk TecTTepu 00510 andaiT, OMpoK amapiblH ©3repyy AMHAMHKACHI
MaTOJOTUSIIBIK TPOLIECCTUH TYPYHOH, CTaAUACBIHAH, OOPAYTYHaH K3 KapaH]Ibl
oonor, am anberre TECTTUH ce3rnuTuK (S€) >xkaHa e3reveniyk (SP) CBISKTYY
CTATUCTUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPYHAO KopyHOT. KCTHUH KOpCOTKYUTOPYHYH HUMHEH 3H
3JIe ce3rnuTHKKE kaHa e3revenykke JIK (Se — 97%, Sp — 92%), 1JI-6 (Se — 87%, Sp
- 91%), AKA (Se — 78%, Sp — 84%) :xana JII'TI (Se — 67%, Sp — 70%) 5.

3.3. PenpoayKTUBAYY KYpaKTarbl asijiiapAarbl TeHUTAJABIK YHI0OMETPHO3ILY
NAPbUIOOHYH 3((EeKTUBAYYJIYIYH KIAMHHUKAJIBIK-IATOTEHETUKAJIBIK 0aaj00.
ABBIpKBI yUypJia dHJIOMETPHO3Y Oap asyiaapisl JapbUIo0 YapalapbIHBIH TAKTHKACHI
SHAOMETPUO3yH OYarjapblH MaKCUMaJlyy MYMKYH OOJTOH OK KbLIyyra jkaHa
TOPMOHAJIJIBIK TEPAMUsSHbl KOJJIOHYYyra OarbITTalraH XUPYPrHUSIIBIK BIKMaTap bl
alKaNbIUTHIPBIT  KOJJOHYY  MEHEH  KOPYTYHAyJIaHaT.  DHIOMETPUO3IYyH
MOP(OIOTHSIIBIK CYOCTPaThIH YKOK KbITYY YUYH JapbLIOOHYH XUPYPTHUSIIBIK BIKMACHI
a3pIpblHYa JKANTbI3 MYMKYHUYJYK OoroH4Ya Kanar. JlapbUIOOHYH XUPYPIHSUIBIK
BIKMAChIHBIH HETH3TH KEMYWIMTH OOJIyl KOPYHI'OH TaHa ovarjaplblH KOK
KBUIBIHBIIIBI CaHAJIAT, ajl SMU KOPYHOOTOH TeTepOoTONHsIap KOOYHYO Kajbil KajaT.
JIapbUTIOOHYH XUPYPrHUSJIBIK BIKMACHI JIAMAPOTOMUSIHBI, JIATAPOCKOMUSHBI, JKBIHBIC
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MYYOCYHYH WUYMHE KHPYY MYMKYHAYTYH >K€ Oyl BIKMajgapAblH ap TYPAYY
KOMOWHAIIUSACHIH ©3YHO KaMTHIUT. BUPOK a3bIpKbl ydyp/la HETM3rd MYMKYHUYIYK
OOJTyTI TanapOCKOMHs CaHaIaT.

Jlanapockonusi ageHOMHO3ay Japbuioono 58% (22 asn) yuypna sxana TIDOHu
napbuioono 82,6% (38 asut) yuypaa konponyirad. JlanapoTtoMayk MyMKYHUYJTYKTY
KoJioHyy | knuHukansik Tonto 36,8%mb1 (14 asn) sxana llge 13%mas1 (6 asun) Ty3reH.
JKbIHBIC MYYOCYHYH WYMHE KHPYY MYMKYHIYTY alpbpIM ydypjapaa raHa
KOJIZIOHYJITAH >KaHAa KIMHUKAIBIK TonTopno 5,2%mnbl (2 asn) u 4,3%pabl (2 asn)
Ty3reH. AHanblk Oe3lepAuH  SHIOMETPUOMIJIMK  KUCTaJapblH  J1apbhLIOOJIO
KHCTaJIap/IblH 6JTY6OMYHO Kapadail J1anapoCKONus KOJIJIOHYJITaH.

DHJIOMETPHUO3AYH MEIUKAMEHTO3yK TEPamusChl ACTPAIUON CEKpelUsIapbiH
aHalbIK Oe3/epu MEHEH TOKTOTyyra OarbITTairaH TOPMOHAIJIBIK TEParUSHBI
KOJZIOHyyra  Heru3aelieT. [ opMOHamABIK  TepanmusHbH 3 PEKTUBIYYIYTY-
TOPMOHAOPAYH a3bIKTApPBhIH aHAJBIK O€3/Iepu MEHEH 33YYHYH Japakachl >KaHa
CO3yNylly MEHEH aHbIKTajgaT. OJrep Nepuepusuiblk  KaHga  ACTPaaUo
KOHIIeHTparuschl 40 HI/MJI IEH TOMOHIOCO, aHAIBIK Oe3aepauH (PYHKIUSIAPBIHBIH
KETKWJIMKTYY  TOKTOIIYy  Tyypallyy  KOHCTaranmusuiooro  6omor. ['OHyH
TepanusaapblHAa KOJAOHYJITaH TOPMOHAJIBIK KOIl caHgaraH OapiblK Japbl-
JTAPMEKTEPJANH WYMHEH TOHAJOTPONMH-PUIIU3MHT TOPMOHAYH TPOTECTHHJCPH,
AHTUTOHAJOTPONUHCPH JKaHA aTOHUCTTEPH TPAKTUKAIIBIK MAaHUTE 3.

Anenommno3y Oap asuiapaarbl 00py CHUHAPOMYHYH TONYK Kymenenumu 78,9%
ydypJa OO0JITOH; OOPYHYH PEHUAUBICPU OUP KbLI WUMHIAEC asuaapibiH 76,3%bIiHaa
KOK OOJITOH; XUPYPTHUSIBIK JAPBUIOOA0H KHHUHKH OOPJIOITYYJIap OSITUIICHTEH IMEC,
aJl MU TOPMOHAJJBIK TepanusiiaH Kbliblp Taacupiaep 15,8% asdnga OenrusieHres;
JTUCTIAPEYHUSIHBIH cuMnToMaopy 88,9% ydypna KoKk OO0JITOH; TYKYMCY3JyK MEHEH
oopyraH asuiiapaa (U3MOJIOTHUSUIBIK SKATBIHIBIK (POpPMAChIHAATEl KO OOMITYyIyK
oeritantapabsid 23%biHaa 6onrod. TT'Ocu Oap asmapaa kepcetkyurep 80,5%; 76%;
19,5%; 83,4% »xana 15%pp1 Ty3reH. [leMek, NapbUIOOHYH KIMHUKAJIBIK WUWTWIWATH
oprodo aneHommuoly Oap asmmapna 70,2%mae1, an smu TI'Dcm Gap asnmapaa -
67,1 %pnbl Ty3reH. OepTUIAYYIYKTYH KaJIbIObIHA KETYYCYHYH KOIl 3MeC NalbI3bl
MAaTOTCHETUKAIBIK ©3roUeNIYKTOPYHO Kapall penpoAyKTHUBIYY CHCTEMaHBIH >KaHa
(GYHKUMSHBIH KaJlbIObIHA KeNnuunmHe ['DHyH y3ak yOakbIT Tajlall KbUIbIIIBI MEHEH
OalIaHBIIITYY.

KoMruiekcTyy IapblIOOHYH asfrblHAA JapbUIOOTO YEHWHKH ME3TWJ MEHEH
cCalBIITRIpMaTYy aneHoMuosy Oap asumapasiH KC KepcoTKydTOpYHIe® KaHIbIH
m1a3MachIabiH Kypambiaaa HII (2,1+0,23) (P<0,05), JIT'TI (1,91+0,238) (P<0,01), AK
(0,267+£0,041), OMII (0,235+0,03) (P<0,05), NJI-6 wem (12,12 +0,95) (P<0,05)
TOMOHJIOIIY JKaHa KaHJbIH Ia3Mackinaa xaiansl AKAHbIH kebeitymry (19,4+0,74)
(P<0,05) OGenrmnener. [lapweutoonyH asrbigga KC KepceTKYYTOPYHYH MbIHIAkH
e3repyy JMHAMUKACHIHA, OIIOHIOW 5Ji¢ JapbUIOOHYH OJYTTYY KIHWHUKAJIBIK
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uirninruHe kapabaii, Oyn mMaaHwiep KoHTpoinyH maanwiepune (P<0,05-P<0,001)
KETHNEUT, KOHTPOJAYH MaaHujepuHe xeTkeH OMII kepCcoTKyYTOpYHOH ThIIIKAPHI
(P>0,05).

Jlapbu100ro YEMMHKM ME3TWITE CajbIIITBIPMAlyy aHBIK aWbIPMAdbUIBIIBI JKOK
HJInetn  xamteutbiiibiHaH Oamka  (P>0,05), TI'D Oap asnmmapasiH  TOOyHIA
aHaAJIM3/ICHUI JKaTKaH KOPCOTKYUYTOPAYH e3repyy AMHAMHKAChl aJ€HOMHO3Yy Oap
asuapAblH TOOYHIal dje aHaJoTUsUIbIK KapTuHara 3. KoHTponnyk maaHusiepre
caneiuteipmanyy JIIIK, AKA, karana3npia kana MJI a3bIKTapbIHBIH KOPCOTKYUTOPY
aHbIK MaaHUIyy Maanuiepre 33 (P<0,05 - P<0,001).

Jlemek, S3HIOMETPUO3AYH KOPYHYIl TypraH O4araapblH XUPYPIHUUIBIK KOK KbUIYY
’KaHa TOPMOHAJIJBIK TEpamusHbl AHJAH apbl KOJJIOHYY 3HAOMETPHUOMIJIUK
reTepOTONUSIIAPBIHBIH aKTUBALIMS MPOILIECCUH YeKTelT xaHa KCtun maiina 6omyiryH
TOMOHIOTOT. bHUpPOK Oyl KepCceTKyuTep [I€HW CaK asuiJapAblH MaaHWJIEpUHE
KETHNEreHUHEH, OOPYHYH PEUMUJIMBUHUH MYMKYH OOJIrOH OHYTYIIYH IIapTTaMuT.
MyHyH Oaapbl SHIOMETPUO3IAYH XHUPYPIHSUIBIK CBIIKTYY J>KaHa OLIOHJOW 3Jie
MEIMKAMEHTO3AYK JAapbUIOO BIKMaJapblH aHJAH apbl ©PKYHIAOTYYHY TaJlall KbLIaT.
byn  OGaiinmaneimra  Tomyk — Heruszmenren  Oomynm KC  kepceTkydTepyH
SHAOMETPUOMJIUK OYariapAblH TY3YJYILIYHIAOTY TepaneBTUKAIbIK WII Yapanap/blH
3 heKTUBIYYIYTYHYH MapKepH KaTapbl KOJIJIOHYY caHajart.

TBISAHAKTAP

1. PenponyKTuBayy KypakTarbl asuigapAblH TE€HUTAIJIbIK SHIOMETPUO3YHYH
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYLIY aipblkya oopyHyH | xaHa Il cragusnapeiHa Tyypa kenreH
(72,1%). Omon sne ydyypaa AaibiMa OOpy CHUHIAPOMYHYH KaHa JMCIAPEyHHUSHBIH
Oonymry camarTtyy OKamiooHy OJyTTyy TemeHneter, an »mMu  40% ydypna
TUIEPICTPOreHus, mnporectepoHayH nedunutu sxaHa @OCIHBIH Kenm HIITENHI
YBITBIIIBI MEHEH OalJIaHBIIITYy aJITrayKbl dKaHa SKMHYA TYKYMCY3IYKTYH ©0pUYIIYHO
aJIbIN KeJIeT.

2. PenmponyKTuBAYY KypakTarbl asyiiapAblH TEHHUTAJABIK SHIAOMETPHO3YHYH
eepuylly JTUMUAAEPANH TEPEKUCTUK KBIUKBUIIAHYY TPOIECCUHUH aKTHUBAIUSCHI
MEHEH aHTHOKCHUAAHTTHIK KOPTOOHY MEXaHM3MICPHUHHH 33YYCYHYH OPTOCYHMAArbI
IucOaNaHC MEHEH MIApTTalIraH KblYKbUIIAHJBIPYYYy CTPECCTUH TY3YJYLly MEHEH
KOIITOJIOT, aJl OOPYHYH OOPAYK Aapa)kachl >KaHa CTaJAMSACHIHBIH YarbUIbIIIbI OOy
caHaJiar.

3. Cesrenyyuy »kaHa CE3reHYYr® Kaplllbl WHTEPJICHKUHIASCPAHH Oy3ynymry Oap
[IUTOKUH/IUK CUCTEMaHbIH aKTHBAIMSCHIH PENPOAYKTHBAYY KypaKTarbl asjiiapaars
KBIYKBUIIAHJBIPYYYY CTPECCTHH ©6pYYyLly >KaHa SHAOMETPUOMIJIMK OvaraapJbH
©CYII K€TYY MPOLECCTEPH KOLITOMUT.

4. TlaToreHeTHKaJIbIK HETW3/AEITeH KOMIUIEKCTYY TEpareBTUKAJIBIK WII 4yapajap
JApbUJIOOHYH — asrblHAA  KbIUKBULAAHABIPYYYY  CTPECCTHMH  KOPCOTKYUYTOPYHYH
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TOMOH/IOIITYHO aJIbIll KEeJIET jKaHa aJleHOMHO3Yy Oap asuinapia aapbuioonyH 70,2%, an
SMHU THIIIKbl TEHUTAIABIK SHAOMETpHO3y Oap asngapaa 67,1 % KIMHUKaJIBIK
UUTHIIUTH MEHEH KOILITOJIOT.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

JlunmuanepAH TEPEKUCTUK KbIYKbUIIAHYY Aa3bIKTAPbIHBIH, AHTUOKCHUJAHTTHIK
KOPIOHYY  CHCTEMAacblHbIH, LUTOKMHAEPIWH  KOPCOTKYYTOPYH  asuIIaplAarsl
TEHUTAJIBIK  SHAOMETPHUO3AYH ©OpUYYUIYHYH OOpAYryH O0aaJloOHyH KOIIyM4a
KpUTEpUIIepU KaTapbl KOJJOHYyTa 0O0JIOT.

DHIOMETPUOUIUK OYargapabl XUPYpPrusuIbIK )KOK KbUTYYAaH KUAUH FEHUTAIIBIK
SHAOMETPUO3y Oap asuiapra JapbUIOOHYH KIMHUKAJIBIK MHTHIMTUH 0aallo0 MEHEH
TOPMOHAJJIBIK TE€panus )KYpPry3yy CyHyLITaIar.

ANUCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
WJIMMHUHN SMTEKTEPJUH TU3MECHU

1. CynaiimanoBa, C. HI. Onenka u TakTHKa JI€4YEOHBIX MEPOIPHUATHI NpU
TCeHUTAJILHOM SHJIOMETPHO3C Y JKEHIIUH pernpoaykTHBHOro Bo3pacra [Tekcr] / C. I1I.
CymnatimanoBa // BectH. Koipr.-Poc. Cnapsin. yu-T. — 2015. — T. 15, Ne 11. - C. 153-
155. — http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/65/2754.

2. CyaaiimanoBa, C. LlI. Omnenka OKUCIUTENHHOTO CTpecca MPU TCHUTATHBHOM
SHAOMETPHO3€ Y JKCHINMH penpoayktuBHoro Bospacta [Tekcr] / C. 1L
CymnaitmanoBa, A. O. AteikanoB // Bectn. Keipr.-Poc. Cnassin. yu-1. — 2015. - T. 15,
Ne 11. = C. 156-158. — http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/65/2664.

3. CynaiimanoBa, C. III. AKTUBHOCTh IUTOKMHOB Yy XEHIIWH C T€HUTAJIbHBIM
supomerprosoM [Tekct] / C. II. Cynaiimanoa // Becta. Keipr.-Poc. CrnaBsiH. yH-T. —
2016. - T. 16, Ne 3. — C. 86-88. — http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/36/1623.

4. Sulaimanova, Sonunbu Sh. Condition on inflammation mediators and
antioxidant protection system for endometriosis genitalis in women of reproductive
age [Text] / Sonunbu Sh. Sulaimanova // National Journal of Physiology Pharmacy
and Pharmacology. - India, 2017. - Vol. 7, lIssue 1. - P. 13-17. -
https://www.researchgate.net/publication/305878030_Condition_of_inflammation_m
ediators_and_antioxidant_protection_system_for_endometriosis_genitalis_in_women
_of _reproductive_age

5. CynaiimanoBa, C. II. OneHka JieyeHUS TEHUTAJIBLHOIO HHIAOMETPHO3A Y
JKCHIIWH PEIPOAYKTUBHOT'O BO3pAaCTa B aACIICKTC UI3MCHCHHA aKTUBHOCTH MCAHUATOPOB
BOCIAJICHUS U CHCTeMbI aHTHOKCcHIaHTHOU 3ammThl [Tekct] / C. 1. Cynaiimanosa //
CoBpemenHass Hayka. AKTyaJdbHble TMpoOsieMbl Teopun U mpakTuku. Cep.:
EcrectBennbie u TexH. Hayku. — 2017. - Ne 6. - C. 107-110. -
http://www.nauteh-journal.ru/files/ea94b96b-8c50-4cce-84a9-95ea3536b0b6.

19


https://www.researchgate.net/publication/305878030_Condition_of_inflammation_mediators_and_antioxidant_protection_system_for_endometriosis_genitalis_in_women_of_reproductive_age
https://www.researchgate.net/publication/305878030_Condition_of_inflammation_mediators_and_antioxidant_protection_system_for_endometriosis_genitalis_in_women_of_reproductive_age
https://www.researchgate.net/publication/305878030_Condition_of_inflammation_mediators_and_antioxidant_protection_system_for_endometriosis_genitalis_in_women_of_reproductive_age

CynaiimanoBa ConyHOy LllamimeBHaHbIH «PenpoAyKTHUBAYY KYPAKTArbl asiIapAbIH
TeHUTAIBIK JHIOMETPHO3YHIArbl KbIYKbUIAHABIPYYYY CTpece» JereH TeMaJarbl
14.03.03 — maToJorusiyibIKk (PU3NOIOTHSI ATUCTUIH OOIOHYA MeIUIIMHA WJIMM/IEPHUHUH

KAHIMAATBI  OKYMYIUTYYJIYK  JApaachblH W3JeHWN  adyy YYYH JKa3bLITaH
JMCCEPTANMSICHIH

PE3IOMECH

Hermsrm ce3nep: aswigap, SHIOMETPHO3, aJCHOMHO3, ThIIKbl TEHUTAIBIK
SHIOMETPUO3, TYKYMCY3IYK, KbIUKbULIAHIBIPYYdy CTPECC, CE3TeHYY MEIUaTopIopy,
LUTOKUH/IEP, MHTEPJICHKUHIIED, JIMIUIUIEPAUH TEPEeKUCTUK KbIUKbUIAAHYYyCy, KOPrOOHYH
AHTHOKCUJIAHTTBIK CCTEMACHI.

M3unneenyH 00beKTH: PpENpONYKTUBIYY KypakTarbl asupiaparbl TEHUTaIbIK
SHIOMETPHO3.

M3unneenyH npeaMeTn: TeHUTATIBIK SHIOMETPUO3 YUYPYHIATbI TOPOT KyparbIHAArbl
asUIIAP/IbIH KbIUKbUTIaHYy CTPECCUHUH MAaTOr€HETUKAIIBIK HETW3/IEPHH UILITEN YbITYY.

NmrmuH makcatbl:  PENPOAYKTUBIVK — KypakKTarbl — asulIapiblH  TCHUTAIBIK
SHIOMETPUO3YH/Ia  KBIUKbUIIAHTYy  CTPECCUHMH OHYTYYCYHYH KITMHUKAJTHIK-
MATOreHETUKAJIBIK MEXaHW3MUH M3HITIIO0 KaHa JapbUTIOOHYH S GEKTUBIYYAYTYH 0aasioo.

M3unnee bIkMaapbl: reMaToNOTMsUIbIK JKaHa OMOXUMUSUTBIK KaH]IbIH W3HIIIO6CYHYH
KJIMHUKAJIBIK MaajibIMaThl, KMUMHE KaMOalll CeeryHYH OpraHaapbiHbiH Y3McH, KuduHe
’KamOaIll COeeryHyH OpraHapbIHbIH JIAMApPOCKOIMSCHI, KaHIArbl IMHUIIHMK MAapKepJIeprH
AHBIKTOO, CTIEKTPO(POTOMETPHKAIBIK HIKMAa MEHEH KaHbIH Tu1asMachiHaars! [10J1ny anbikTroo
OyroMIaphbl, OMOXUMUSUTBIK IKMa MEHEH KaHJIbIH TUIa3MaCchIHBIH Kbl AOACKIH aHBIKTOO,
CIIEKTPO(POTOMETPUKAIBIK ~ bIKMA MEHEH KaHAbIH IUIa3MaChIHAArbl — KaTajaa3AapiblH
AKTUBIYYJIYTYH aQHBIKTOO, CHEKTPOPOTOMETPUKAIBIK bIKMA MEHEH KaH[bIH IUIa3MaChIHIArbl
CMIIub1H 605TyyCyH aHBIKTOO, KaH/IbIH IUIa3MACKIH/IATBI IIMTOKMHAWH OOTyYCYH aHBIKTOO.

AJIBIHT aH JKbIABIHTBIKTAP KAHA ATAPABIH KAHBLIBITBL. byl UIlITe penpoyKTuBayy
KypakTarbl asuyiapia SHIOMETPUO3AYH KIMHUKAIBIK KepyHylly oopyHyH [ kana II
CTaJIAChIHA Tyypa KEIIPU KOpCOTYJIeH, MbIHIA OOpPY CHUHIPOMYHYH, AWCTIAPEYHUEHHH
TYPYKTyy OpyH aibllIbl CalarTyy >Kalloo JEHIDJIMH TeMeHaeTeT, an Typrad 40%
TYKYMCY3IyKKa J1a aJibIll KeJeT. | eHUTanIblk SHIOMETPHO3 KbIYKbUTIAHIBIPYYUYY CTPECCTHH
KaJIBIITAHBIIEI  MEHEH KOIITOJIOOPY — aHBIKTAITaH, ajl JIMINWUIEPINH — TEePEKUCTUK
KbIUKBUIIAHYy — MPOLIECCTEPUHUH  KUTEPACHYYCY JKaHAa AHTHOKCHIAHTTBIK  KOProo
CHCTEMAChIHbIH Ha4apJallibl, OILIOHJION 3JI€ MPO — ’KaHa CE3r€HYYT® KapIlibl LIMTOKUHIAECPIMH
KaTBIIIBIHBIH Oy3y/Iyllly MEHEH MmapTrrairad. KoMITIeKCTyy Tepanusulblk Wil — yapasiap
JapbUIOO0 KIIMHUKAJIBIK OJTYTTYY HMTWIMKTEPIe allbIll KEI3OPHU KOPCOTYJITOH.

Kouiionyy 0010HYa cyHyIITAMAIAP: KOMIUIEKCTYY J1apbUIaHyy JKYPIrY3TOHI® YEHNHKH
YKaHA aHJIaH KUMMHKY TEHUTATyy SHIOMETPUO3y Oap asuiiapra, KIMHUKAIBIK WATHIUKTH
0aanoo MeHeH OMpre J1apbUIo0 KbIYKbUIAAHYYy CTPECCUHMH KOPCOTKYUYH KOIIIyM4a aHbIKTAIl
aJyy CyHyLLITaIaT.

Kosionyy TapMarsI: naTolorvsuibK (PU3UOIIOTHS, aKYIIEPIUK KaHa THHEKOJIOT s
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PE3IOME
auccepranuu CynaiimanoBoil Conyn0y IlamimueBHbI Ha Temy: «OKHCIUTEIbHBIN
cTpece NpU IeHUTAJILHOM JHAOMETPUO3€e Y KeHIIMH PenpoAyKTHBHOIO BO3PACTa)
HA COMCKAHME YYCHOH CTeNeHH KAHIMIATa MEIMIUHCKUX HAYK IO CIEHHATBHOCTH
14.03.03 - «maTosornyeckas Gu3noI0rushHy

KinroueBble  ¢jI0Ba:  OKCHINMHBL,  DHIOMETPUO3,  AJACHOMMO3,  HapYKHBIN
TEHUTAJBHBIA  SHAOMETPHUO3, OECIUIOANe, OKUCIUTENbHBI  CTPEeCC, MEAUaTOPbl
BOCHAJICHHSI, LMTOKHWHBI, HHTEPICHUKUHBL, TEPEKUCHOE  OKUCJICHUE  JIMIHJOB,
AHTUOKCHU/IAHTHAsI CUCTEMA 3alUTBHI.

O0beKkT MCCIeI0BAHMA: JKEHIIMHBI PEMPOAYKTUBHOIO BO3pAacTa C T'€HUTAJIBHBIM
DHJIOMETPHO30M.

IIpeamer ucciiegoBanus: pa3paboTKa MATOrEHETUYECKUX OCHOB OKUCIUTEILHOIO
CTpECCa NPU T€HUTAIbHOM SHIOMETPHO3€E Y KEHILIMH PENPOLYKTUBHOTO BO3pPACTA.

Heas padoThI: W3yuyuTh KIMHUKO-ITATOTEHETUYECKAE MEXAHU3MBI PA3BUTHUS
OKHCJIUTEIIBHOTO CTpeCca IMPU FEHUTAIbHOM 3HIOMETPHO3€ Y )KEHIMH PENPOLYKTHBHOIO
BO3pacTa M OIIEHUTH IPPEKTUBHOCTH JICUCHHSI.

Mertonsl  MCCJ€IOBAHMA:  KIMHUYECKUE  JIaHHBbIE,  YHU(UIMPOBAHHBIC
reMaToJIOTM4YecKue U OMOXMMHUYECKUE UCCIIeN0BaHMs KpoBH, Y3 opraHoB Manoro Tasa,
JIAMapOCKOIUs OPraHOB MAJIOrO Ta3a, ONPEAEICHUE B KPOBU OIYXOJIEBBIX MapKeEpOB,
onpezaenenre npoaykroB I1OJI B mina3Me KpoBU CIIEKTPO(POTOMETPUUECKHM METOJIOM,
onpenenenue odmert AOA mia3Mbl KpOBU OHMOXMMHYECKHM METOJIOM, OIpE/IeICHUE
aKTMBHOCTM KaTaja3bl B IUIa3M€ KPOBU  CHEKTPOPOTOMETPUYECKUM  METOJIOM,
omnpenenenue coaepxkanust CMII B mia3me KpoBU CIIEKTPOPOTOMETPUUECKUM METOOM,
OIPENENICHNE CO/IEPKaHMs B IJIa3Me KPOBU LIUTOKHHOB.

IHoyyeHHble pe3yabTaThl U KX HOBU3HA. B paboTe mokas3aHo, 4To KIMHUYECKas
KapTHHA DJHIOMETPHO3a y >KEHIIUH PENPOIYKTHBHOIO BO3pACTa IPEUMYIIECTBEHHO
cootrBercTBoBasia | m Il cramum 3aboneBaHusl, MpPU ATOM MOCTOSHHOE MPHUCYTCTBUE
00JIEBOrO CHHIPOMA W JTUCHAPEYHHH CYIIECTBEHHO CHMYKAET KauecTBO Ku3HU, a B 40%
CIly4yaeB TPUBOJIUT K Pa3BUTHIO Oecriiofus. YCTaHOBIEHO, 4To ['D cormpoBokaaeTcs
(GopMUpPOBaHUEM OKHCIUTENIBHOTO CTpecca, OOYCIOBICHHOIO aKTHBAIMEH MpOLECCOB
IIOJI n yruerennem cucremMbl AQO3, a TakkKe HApyLICHHEM COOTHOLIECHUS NpO- U
MPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIX IUTOKMHOB. [I0Ka3aHO, YTO KOMILJIEKCHbIE TEparieBTUUYECKUE
MEPOIPUSITUS IPUBOAAT K CYILIECTBEHHOMY KIMHUYECKOMY YCIEXY JICUEHUS.

PexoMeHnganuu 1o Mcnoib30BaHMIO: KEHIIMHAM C T€HUTAIBHBIM YHOMETPHUO30M
J0 U TIOCIIE MPOBENCHUS KOMIUIEKCHOTO JICYEHHs, HAPSAY C OLEHKOM KIMHUYECKOIO
ycrmexa  JICYECHUs, PEKOMEHIYETCS  JIONOJHUTENBHO  ONPENEISATh  MOKA3aTEeNH
OKHCIIUTEIILHOTO CTpecca.

O0nactp nNpuUMeHeHHWsl: Martojoruueckas  (QU3MOJOrWs, AaKylepcTBO U
TMHEKOJIOTHSL.
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SUMMARY
of thesis research of Sulaimanova Sonunbu Shamshievna on theme: oxidative
stress in women of reproductive age genital endometriosis™ in support of degree
of the Candidate of Medicine on specialty 14.03.03 — pathological physiology

Key words: women, endometriosis, adenomyosis, endometriosis genitalis
externa, agenesis, oxidative stress, inflammatory mediators, cytokines, interleukins,
peroxide lipid inflammation, antioxidant protection system.

Investigation object: women of reproductive age genital endometriosis.

Subject of research: development of pathogenetic bases of oxidative stress in
case of genital endometriosis in women of reproductive age.

Research goal: to examine clinical and pathogenetic mechanisms for
development of oxidative stress in case of genital endometriosis among women of
reproductive age and to assess the effectiveness of treatment.

Research methods: clinical data, unified hematological and biochemical blood
tests, ultrasound of pelvic organs, laparoscopy of pelvic organs, determination of
tumor markers in blood, determination of LPO products in blood plasma by
spectrophotometric method, determination of total plasma AOA by biochemical
method, determination of catalase activity in blood plasma by spectrophotometric
method , determination of the content of SMP in plasma by spectrophotometric
method, determination of the content of cytokines in blood plasma.

Investigation results. There is a clinical picture of women of reproductive age
endometriosis prevalently corresponds to the | and Il stages of disease, herewith
continuous presence of painful syndrome and dyspareunia mainly decrease of the life,
and in 40% of cases comes to the agenesis. It is stablished that genital endometriosis
is accompanied by the oxidative stress formation, due to the peroxide lipid
inflammation processes activation and antioxidant protection system distress, also
ratio distortion of pro-and anti-inflammatory cytokines. It is demonstrated that
complex therapeutic measures lead to the essential clinical success of treatment.

Recommendations for usage: women with genital endometriosis before and
after complex treatment, along with an assessment of clinical success of treatment, it
Is recommended to additionally determine the indicators of oxidative.

Application field: pathological physiology, midwifery and gynecology.
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