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N3NJIAOO0HYH XKAJIIIbBI MYHO3/10O0MOCY

JluccepTauMsiHBIH ~ TEMACBIHBIH  aAKTYaJAyyJayry. JucuupkyiasTopayk
sHuedanonatus (D) —  OporpaiMeHTTHK  OTYYCY  MEHEH  OHOKOT
1epeOpPOBACKYIISPIBIK JKETUIICU3AUKTUH (POpMaapblHBIH OUPU — MI3 TKaHBIH KaH
MEHEH KaMChl3 KbUIYYHYH Hauyapjamibl MEHEH IIapTTairan Oaml M33HHH
nporpeccreeuy auddys3ayk xadsipkoocy [[IpeoOpaxenckas WM. C., fxmo H. H.,
2007; I'yces E. U., KonoBanoB A. H., Cxopuoa B. U., 2010; KageikoB A. C.,
[HTaxmoponosa H. B., 2012].

Hyiinenyk CanaMaTTBIKTBI CaKTOO YIOMYyHYH MaanamaTsl OoroHua J[D — 60
KAIITaH JKOTOPKY aJaMJaplblH Oaml M23CHHUH OapAblK KaH TaMBIPABIK
Oy3yJyyJapblHbIH TY3YMYHA® HETM3TH OpPYHIApIblH OupuH 3371eiT. Oumon 3ie
ydyplia 1epeOpOBacCKyJSIpJIbIK  MAaTOJOTHUA JIKOHOMHKAJIBIK KAKTaH OHYKKOH
OIIKOJIOPI® KAIKTBIH ONYMYHYH (cTapmaptusanusianran kepcetkyd 100 000
KankTeiH ~ 319,8unH Ty3ay) xaHa Maibim OOMYyCYHYH HETH3TH CEOCNTepHHHUH
KaTapbIHAAa SKUHYHM OPYHIY 33JIEUT, OyJl MEIUUMHAIBIK jKaHAa COLUANIBIK MAaaHUITYY
KOUTeMIIOpIlyH OUpPU SIKEHUH aHBIKTAMUT.

Koiprei3 PecniyOnukaceiHia OIIOHAON 3¢ Oall MP3HUH ©HOKOT HILIEMUSICHI
KOpYHYLIYHIOTY OeiftanTapibiH canbl ocyyae, 100 000 kankteiH 700yH Ty3ay.

Ken yuypaa Oam M33HHH KaH Tamblp *KaOBIPKOOCY TOOOKENIUKTUH Oup Hede
(baKTOpJIOPYHYH alKalbllllbl MEHEH IIapTTaldraH MyJIbTU(GAKTOPUAIIBIK OOJIOT.
ApTepusiblk TUNEPTEH3USIHBIH (Al') THNEPTOHUSIIBIK T€HE3AUH TUCHUPKYIATOPIAYK
sunedanonatusiceinbi - (I'T/JD) eHyrymyHgery poily Tyypaiayy HIICHEPIUK
MaajbpIMaTTap aiblHraH. Mpu nonymsuusuiblk M3WIIOeJIepAyH Oup KaTapiapblHAa
JKOTOopyJiaraH CHUCTOJIAJbIK KaHa AWACTOJIANBIK apTEepHsUIbIK OachIMIIbIH, OIIOHIOM
A€ KOTHUTUBIYY  Oy3ynyynapablH  ©epuylIyHaery  ABHBIH — CyTKaJbIK
JTUHAMUKACBHIHBIH Oy3YI1yyJIapbIHBIH POy KOPCOTYITOH.

['MnepTeH3usIbIK AUCHUPKYIATOPAYK 3HIedanonatusicel 6ap Oeirantapia ap
TYPYY HEHPOICHXOJIOTHSIIBIK TECTTEPANH KOPCOTKYUTOpY OOrOHYa Oup KaHYa
TOMOH JKbIUBIHTBIKTApP OallKaJiraH: PEeaKUUsIHbIH YOaKbIThl, MEMKUHIIUK, YyTYYy >KaHa
KOPYY 3C TYTyMy, 3CKE€ TYTyydy CO31epAy THKE >KaHa KEYUTHIl aNTyy, TaHI00
PEaKIUACHIHBIH  BUINAMABITHI, MAaajbIMaTThl aHAW3/1ee, Macelleepad 4Yeuyy,
OKIIOMITYKTY JKaHa aWbIPMaJBIKTBI TaOyy, KBIMBIHTBHIK YbITAPYY, AKTHUBIYYJIYK,
mporpaMma TYy3Yy, Ol KOPYTYH]Y, 63 BIKThISIpbl MCHEH KoHyneHyy [Crapuuna FO. A.
xana coant., 2005; Harrington F., Saxby U. K., McKeith I.G. et al. 2000; Elias P.
K., Elias M. F., Robbins M. A. el al , 2004; Singh-Manoux A., Marmot M., 2005].

bu3 tapanTan ynyy agamaapaa 6arr M33 jKaill ©TKOH CailblH ©3YHYH HOpMAJAyy
UIITOOCY YUYH OCNTHiayy OMp MOTEHIUAIbI CAKTaUT, OUPOK YIIyy ajamaap/ibiH Oarl
M33CUHUH KOTHUTUBIUK Oy3yJyyJlapblH Japbl MpenapaTTapblHbIH >KapAaMbl MEHEH
KOPPEKIUAJIOO0 JKaHAa aKTUBAIUS KbUTYY JaiibiMa 3Ji€ MUTWIMKKE allbIll KeJIOeHT,
Oupok Oamr MAP3HWH HWINTEHNIMHWUH  aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOINIY MEHEH



OallTaHBIIIKAaH KYpPaKTBhIK  ©3TOPYYJIOp KETHWITCH KypaKKa CaJbIIITRIPMAITYy
KOMITCHCATOPAYK (DYHKITUSTIAPIBI Aarbkl ajlbIll KYPOPYH, all MU aJlapAbl KOK KbUTYY
CUCTEMJIYY ©3 apa MAMUJICHUH JUCKOOPIUHALIMICHIHA aJIbIM KEJUIIN MYMKYH SKEHUH
ACKE allyy KepeK JIereH TMIoTe3a Yblrapbulrad. Mucasbl, CUCTONANBIK apTepUaIbiK
KaH OaChIMBIHBIH TOMOHIOMYIIY OPTraHU3MI€ >KAJIbl YKAKIIbl TaaCUPEUTET, OMPOK
MP5HHUH KaH JKYTYPTYYUIYH® KaHa AaHbIH KOTHUTUBIUK MYMKYHUYJIYKTOPYH
a3alThITyyra MyMKYH. JlucCHupKynsTopAyk sHuedanonatuscel O0ap OedTanTapbiH
Oallr MP3CUHUH Oy3yJIraH Ty3YMIAOPYHYH kKaHa (PYHKIIMOHAJIIBIK OallIaHbIIITAPbIHBIH
MaKcaTka OarpITTaNITaH TUTOKCHUSUITBIK CTUMYJIALMSICHIHA HETU3/IENTeH
TUIOKCUTEPANUSHBIH OW3 TapanTaH MOAU(PUIMPICHIEH BIKMAChIH CTAaHJIAPTTHIK
JApbUIOO TepANUsCHIHBIH (DOHYHA anpoOalus KbUTyy IUIaHIalyy/a.

JluccepTauMsiHbIH  TeMAChIHbIH  WJINMHII  MeKeMeJlep  OTKOPIroH
NPUOPUTETTYY WIMMHA 0areITTap ’Ke Herm3ru WINMHA-N3IWI166 MIITEPH MEHEH
Oaitanbibl. UMyl SMreKk HHUIIMATUBYY O0Jyn caHajar.

M3uianeenyH MakcaThl:  yirablli  KaJifaH  KypakTarbl  aJamaap]ibIH
TUNIEPTOHUSIIBIK TEHE3AUH JUCIUPKYISITOPAYK SHIE(PaTonaTHUsICHIH CTaHJIAPTTHIK
JTapbUIOOHYH 3(DPEKTUBAYYIYTYH MOIUDUIIUPICHICH HHTEPBAIABIK THUIIOKCHUSIIBIK
MalIpiryyra HETM3jeNireH Oail MAIIHUH CTHUMYJSIUSICHIHBIH 3THONATOT€HETUKAIIBIK
BIKMachl MEHEH XKOTOPYJIaTyy.

N3nianeenyH macesiesiepu:

1. Keipreiz  PecniyOnuKachlHBIH — JKalIOOYYJIAPBIHBIH  JTUCHUPKYJISTOPIYK
SHIE(DATONATHACBIHBIH  OHYTYY TOOOKEJIIUTHHUH STHUOJIOTHSUIBIK  (DaKTOPIOPYH
M3UII/106.

2. CTaHmapTThIK Japbiioo (GOHYHA )KaHa MOJIU(DHUIIMPIECHTEH TUIIOKCUTEPAITUS
KOMIUIEKCUH]IE TUTIEPTOHUSLITBIK reHe3IuH JTUCHUPKYJIATOPIYK
sHIIe(PaTONMATUSCHIHBIH OHYTYIIYHYH KIMHUKAIBIK ©3TOUOIYKTOPYH U3WIIIO0.

3. CtanmapTThIK Tepanus dbonyH1a KaHa MOAUQPUITUPIICHTEH
TUMIOKCUTEPAUSCHI MEHEH alKaJIbIIITarbl TUNIEPTOHUSIIIBIK TeHEe3I1H
TUCHUPKYJATOPAYK dHIedamonaTuiacsl O0ap OoopyjayylapiblH Oaml Md33CUHUH
(yHKITMOHAIBIK KOCOTKYUTOPYHYH JTUHAMUKACHIHBIH OHYTYIITYHYH
ATUONATOTCHETUKAJIBIK HETM3UH HETU31 0.

AJIBIHTAH  KbIABIHTBIKTAPAbIH WIMMHMHA  KAHBLIBITBI: Koiprei3
Pecniyonukaceianaret ['T/IDHBIH ©HYTYY TOOOKENIUTHHUH HETU3TH (HaKTOPIOPY
00JIyI, TUNEPTOHUSIIBIK OOpYJIapJblH OHYTYY (OHYHIArbl MUCIUMHUACMUS, KXYPOK
’KaHa KaH TaMbIp OOPYJIApbI, OIIOHJON 3Jie aJIKOTrOoJIIy MUYy >KaHa TUMOJUHAMUS
caHaJlapbl KOPCOTYIIAY.

[TADnarel KOTHUTUBAWK OYy3yJnyyJdapAblH MAaTOTEHETUKAIIBIK HEru3u OOy,
KJIMHUKAaHBIH MaallbiIMaThl JkaHa D21 KepceTkyurepy OoroH4Ya Oamn M337eru
TY3YAYIITYK-(QYHKIIMOHAIABIK Oy3yiayyJjap caHajgapbl OMpUHYM OOIyN KOpCeTYIAY,
anapablH (OHYHJIa BIHraujam pe3epBH Aarbl OO0JIOT, ajl CTaHAAPTTHIK JAPBLIOO

dbonyHna MaKcaTka OarpITTaNirad  MOAUMDUITUPIICHTEH  HHTEPBAIIBIK
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THIIOKCUTEPANUSIHBIH TAACUPH aCThIH/IA aKTUBJICUIYYTO KOHAOMAYY.

AJIBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPAbIH NPaAKTUKAJIBIK MAaaHMCH.
['MnokcuTepanusHbIH MPOIeIypachl yOarsiHaa akTUBH3AIUs O0Tyy K0Ty MEHEeH Oarl
MAI3HUH OYy3yJiraH TY3YJAYIITYK-(QYHKIMOHAIABIK Maiia OolyylapblHBIH MaKcaTKa
OarpITTaJIraH KOPPEKIUSACHI CTAHIAPTTHIK JAPHUIOO0 MEHEH alKabIIbIHAa 00pOOpIyK
HEPB CHCTEMAChIHBIH TOMOHJIOTOH KOTHUTUBIMK JKaHa CEHCOPAYK-MOTOPAYK
GYHKIUSTApBIH TOMYK KOJOMI® KalblObIHA KEATHPYYT®, OIIOHYCY MEHEH >Kalloo
camnaThlH JKaKIIBIPTYyTa jkKaHa UIIKE KOHAOM]IYY ME3TWIIMH y3aK 00JyyCyHa Taacup
ATYYT® MYMKYHIYK Oeper.

AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAPAbIH IKOHOMHKAJIBIK MAaHUCH: PEMUCHS yOarbl
y3apThUIAT JKaHa yyJAralraH agamaapAblH WINTEreH ME3TUIMHHUH TEi10e UbITHIIIbIH
a3alThUIAT.

Koprooro anpin 4bIryy4y AuccepTanusiHbIH HerU3ru #000710py:

1. Ke3gemryy xbimthirbl OoroH4a Koipreiz PecnyOmukaceingarsl [T JI2HbIH
OHYTYY TOOOKENIIUTUHUH HEern3ru (PaKTopiopy OOMyI: y3aKKa CO3yJITraH apTepHUsIIBbIK
THIEPTEH3USHBIH dboHyHAATEI Oamm MA2HUH KaH TaMBIPJIAPBIHBIH
aTePOCKJICPOTHKANIBIK ~ Oy3yilyycy, IepeOpalibplk  aHTHOMATHs, KapAHaJIbIK
[aTOJIOTHUS caHaJIaT.

2. IMcuuMpKyJIATOpAyK  SHUedamonatus  Kelm  ydyypAa  OOpYyJyyHYH
JNECOLMANIM3AIMACBIHBIH  KaHa Mailblll  OOJlyyCYHYH Herusru cedebu OoyroH
KOTHUTUBIIWK (DYHKUIMSATIAPIBIH OYy3yIyyiIapbl MEHEH KOIITOJIOT.

3. Cranmaptteik Tepanus [TJ]D 6ap oopynyyHyH abanbiHa OH Taacup JTET,
omon »de ybakta Oam MIHUH Oy3yiaraH (QyHKIUSJIAPBIHBIH MOTEHIIMANIBIK
MYMKYHUYJIYKTOPYH TOJIYK KOMIEHCAIMSIIOOTO KaHa aKTUBALUSIIOOTO KETHILICH3.

4. bamm  modHMH ~ Oy3yiraH  TY3yMIOPYHYH — JkKaHa  (DYHKIMOHAJIBIK
OailaHBIITAPBIHBIH ~ TPOMUKACHIH  MakcaTKa  OarbITTalm  aKTHBAIHIOOUY
MOAUGDUITUPIICHTEH TUTIOKCUTEPAITHS CTAaHAAPTTHIK TepAusi MCHEH alKaJbIIITa aHbIH
umuH 3G dexTuBayy KanblObiHa KenaTuper >kaHa [TJ[D OGap oopymyymapasiH
PEMUCCHSICHIHBIH Y3aKTHITHIH KOOOUTOT.

N31eHyyuyHYH Keke caabIMbl. V3unneeHyH Oapapik 0a3aiblk MaTepuaiiaphbl
WINMHAA SMTEKTHH aTKapyydycy TapaOblHaH YOTYITYJAY, WINTEIWI YBIKTHI >KaHa
aHAMM3ICHAN, aHBIH JKBIMBIHTHITHIHIA HETU3TU JKBIUBIHTHIKTADP KaHA KOPYTYHIyJIap
(bopMyTUpPOBKATAH/IBI.

N3u1160HYH SKBIHBIHTBIKTAPLIHBIH anpodamnusichl. V3WiaeeHYH HETu3ru
KBIABIHTBIKTAPBl DJI apasibIK MaTo(pU3NOIOTIOPAYH Kalkbl MekTeOnHne (bumkek,
2017);  TIpodeccop 3. A. JlymuHckas aThiHIATbl (DU3HONOTHSIBIK OKYyyJapaa
(bumkek, 2017).

N3unpeenyn KbINBIHTBIKTAPbIH KUPIru3yy. Nnmumui OMI'€KTUH
KbpIMbIHTBIKTAphl WM. K. Axyn6aeB ar. KMMAHBIH  1aTOJOTHSUIBIK  (PU3HOJIOTHUSA



KadenpacslHaa KaWbUITBUIIBL, al xkepae «HelpomnaTomorus» MOIyIIyH KYpry3yyae
xaHa Yayrryk rocoutanga (KPCCM  VI) Vayy ara-MEKeHIHMK COTYLITYH
aparepJIiepuHUH HEBPOJIOTHsI OOTYMYHYH OeHTanTapbiHa KOJJOHYJIAT.

JluccepTAUMSAHBIH KbIBIHTHIKTAPbIH MNY0JMKANMAIAPAA YbITAPbIIIbI:
AYCCepTalMsIHBIH TeMachl OOroHYa 6 Makana skapbisjanraH, 2 Makaiga KP JKAK
cynymrarad, 3 makana PUHI] cucremacsl MeHEH MHAEKCAUMSUIAHTAH KypHAJIIap/aa
KapbIsUTaHTaH.

JluccepTanMsiHbIH KOJIOMY KaHA TY3YJIYIIY.

Huccepranmst 113 Oerre OasHpmanran. Kupumyynen, «Anmabuii cepern,
«MB3unneeHyH  Marepualibl  JKaHa  BIKMadapbl»,  O3AYK  H3WIIO6JepIYH,
KOPYTYHIyJap/blH, MPaKTUKAJIbIK CyHYyIITaMalapAblH OenymaepyHeH, 176 amabwuii
OyJIaKThl KaMTBITAH KOJIJIOHYJITaH OyJaKTap/IblH TH3BMECUHUH KOPCOTKYUYHOH Typar,
99y aTa-MEKeHJIMK ’KaHa IHKAKBbIHKbl 4YEeT OJIKeNepayKy, 77cu Oaiika dYer
Mamiiekerrepauku. Wmumuit smrek 5 Tabnuna  kaHa 8  cypeT  MEHEH
WJUTIOCTPALIMSIIAHT aH.

JAUNCCEPTALUAHBIH HEI'U3I'N MASMYHY

JluccepTalMsIHBIH  KUPHUINYYCYHA® WIMMUN OSMIeKTHH aKTyalayyJyry,
M3WIJ®OHYH MaKcaThl >KaHa Maceseliepu, WIMMHUN IKaHBUIBITHI, MPaKTUKAIBIK
MaaHUITYYIYTY, KOProOro ajblll YbITYy4Yy HETU3TH K000J10p HOpMyIUpOBKATAH/IbI.

1-6eaym. Apaduii cepen. byn Genymae I'T'/ID snuaemuosnoruscsl 60r0HYA
3aMaHOan CyHymTap OepuieT, OIIOHON 3J1e KIMHUKAHBIH, dTHONATOTCHE3/INH KaHa
JapbUI0O0 BIKMAJIAPAbIH KOUTOWIIYY MACENENEPH TaJKyyJIaHart.

2-0eaym. N3u1160HYH MaTepUAaJIbl JKaHA bIKMAJapbl. byn Gemymae sMrekre
KOJIJIOHYJITaH M3WIAOOHYH MaTepHaaphl )kaHa bIKMaJTapblHa MYHO316Me OepHIITeH.
Mzunnee Xenbcen acknapamus OoroHua (WMA, 1964) xana «EBpomagars
OeitantapIblH yKyry OoroH4a neknapanus» Ty3yiared (WHO/EURO, 1994).

H3unoeenyn oo6vexmu. Koronran wmakcatTsl veuyy yuyH 101 Oeiitanka
KJIMHUKAJIBIK 0allkoo >KYPry3yiareH, oprodo kypak 70,1 £ 1,7 »xamTsl TY3reH.
Bbeittantap 3 tonko OenyHreH: | Tom (KOHTpoiAyk) — mapeuiooro uevinHku [T/
meneH Oewranrap (N = 101); Il Tom (koHTponayK) — Oa3UCTHK TEpaIUsSHBI aJlraH
oetitanirap (N = 50); Il Tom (Heru3ru) — MOAUQPHUIUPICHICH TUIIOKCUTEPATUS MECHEH
afKaJIbIIIKaH — 0a3MCTUK TepanusHbI anran oeritanrap (N = 51).

H3unoeenyn wikmacel. bapapik Oeltantapga Screen  master 3amanban
aHAJIM3aTOPYHAa KaH/IBIH OMOXUMHMSUTBIK KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTAIIIKAH: XOJECTECPHH
(MMOJIB/T), KalJbIK a30T (MMOJIB/JT), kpeaTuHuH (MKMOJb/1), AcT (E/n), AnT (E/n),
Kambl OMITMPYOUH (MOJIB/JT), THMOJIYK TIpo0a.

XKoropky HEpB UIIMEPIYYIYTYH U3WIAOO YUYH 0aaJOOHYH PEUTHHTIUK KBICKA
mkanacel (Mini Mental State Examination - MMSE), wmanpaii ceex nuc-
(bYHKIMSCHIHBIH TECTTEpUHHH Oatapesichl konnonyaran (Frontal Assessment Batary -
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FAB) (Folstein M. F., Foktein S. E,, Mcliugh P. R., 1975; Dubois B., Touchon J.,
Portet F. et al., 2002).

ITAD wMeHeH KbliHAIraH OOpYIyyJdapAblH aHAMHE3UH  YOTYyITyyAa
KOTHUTUBIUK Oy3ylyyjapra, SMOIMOHAIABIK-030YK ©3repyyJiepre, oOuariblK
HEBPOJIOTHSUIBIK CUMITOMAaTUKara KeHyJ OypyluikaH. MP3HUH KaH ailllaHyyCyHYH
Oy3yJNyIIyHYH OHYIYY TOOOKEITrMHE KaObUIraH e HWHCYJIbT >KaHa TPaH3UTOPAYK
UIIEMUSUIBIK aTakanap/abl OaliblHaH ©TKOPreH oopyiyyiapiaa Oyl MaanbIMaTTapibl
Ta0yy MP3HUH KaH alJaHyyCyHyH ©HOKOT JKETUUICU3IUIMHE IIEKTEHYYTo
MYMKYHIYK O€peT, e3reue yilyy KypakTarsl azaMaap/a.

M»55 3aThIHBIH jKaHa JMKBOPAYK >KOJJOPAYH abayibl M3WIAee OWU3 TaparrtaH
BU3yaM3alusii004y bikManapblHbiH (MPT) xkapmambl MeHeH Kypry3yiareH. bapasik
oeiftantapaa kBaHTTOOHYH 500 rLl xbiuteirbinna HelipoH-cniektp-4 anmapatbiHaa
aJIeKTpo3HLEedamorpaMmMa  Karraiarad, (QoTocTUMysAnus, (HOTOCTUMYISALIUAIAH
KUWHWHKY, TUIEPBEHTWIALNSA, TUIIEPBEHTWIALNAIAH KUHUHKN (POHI0 KO3y adyynaa
(OHAYK Ka3blll ATyYHY UILTEI YbITBIIIKAH.

Mbp33HUH KaH allaHyyCyHYH OHOKOT METHUIICU3JUTMHUH TEPANMICHIH MI3HHH
WIIEMU3AlMs  MPOLECCHMH  a3aiTyy, MpOrpeccCMBIO®  TEMIIMH  Kaliaryy,
GyHKIUSIApABIH ~ KOMIIGHCAIMSCHIHBIH ~ CAHOTEHETHKAIBIK ~ MEXaHU3MJIEPUH
aKTHBALMAJIOO  Makcarra  OKYpPry3ymkeH. Jlapel  mpemaparTapslH — TaHI0O
MAaTOTCHETUKANBIK ~ TEpPalusHbIH  HEru3ru  OarbITTapbl MEHEH  IIapTTajraH:
AHTMOTEH3UH-aillIanyy (EPMEHTUHUH HHTUOUTOpJOpY KaHa  aHruoreHsud |l
pPELENTOPIOPYHYH AHTArOHUCTTEPH, TUIIOJMIMIEMHUSIIBIK Kapa)karrap, audpbIKYbl
JapbUIOOYy JKaHa ajJblH allyydyy TaacUp KOPCOTKOH CTaTUHAEP (aTopBacTaTHH,
CUMBACTaTHH %k.0.), aHTHATPETaHTTHIK MperapaTTap.

busz  cynymtaran = yCcyl, — HMHTEpPBANABIK-TUIIOKCHSUIBIK  MAalIbITyyHYH
moaudukarmsceia (MI'M) HermsnenreH, an 10% THUIIOKCHSIBIK apaiamiMa MEHEH
JIeM allyy mpoleaypackl MeHeH Oup yOakrta Oeiitanta OOpOOpAyK HEpB
CUCTEMACBIHBIH Oy3yJraH (GyHKIUSIAPbIHBIH UMUTALUSCHI K€ KOHYTYYCY JKapaar.

UI'M 1ukin-0e14eKk peKMMUHJIE WINKE alllbIpbUITaH: JIEM apajaliMachl MEHEH
3-5 MyH, aHaH aba MeHEH JaeM omoHAoW 3e 3-5 myH (Oup nwmki). Jlamumnmepre
*apama uukiagapapiH canbl 1-10 dgeiimH e3repynren. I'T'A MeHeH neMm anyyHyH
Kbl yOAKTBHICHIHAATHI, KaJIMbl KbIMHANBIITHH 60-120 MYHOTTYH WYuHIAE, OUp
KeIMHAIBIIB (Ppakiusckl) 30-60 MyHOT OOJNTOH.

Kypctyn y3aktbirel — 30 - 60 kyH. TKaHIBIK THUIOKCHUSIHBIH JHUHAMHKACHIH
KOHTPOJIZI00 TY3[AOH-TY3 OKCUTE€MOMETPJIMH Kap/laMbl MEHEH MIIKe amkaH. KaHabH
OKCHTCHAIUACHIHBIH KOpcoTKydy Oamranksl HbO, 96% maanucunae I'TA meHeH
neM anyynan Oup Hede muHyTtajgaH kuiimd 80 - 74% HDO, mnmarocyna ueiryycy
KEpEK.

CeaHcThbl KYpry3yy yOarblHAa THIOKCUTEpANUAHbIH 3()()EKTUH KyueTyy Y4YYH
M33HUH  OeNrunyy TY3YMIepy HIIKe KUpruzuiredH. OWEHTUN, 3¢ TYTYMAYH



oopOopiopy yuyH — Oeitam Ou3guH TammblpMa OOIOHYA MaTeMaTHUKAIBIK
ACENTOONOPAY, KO3 KBIMMBUIAATYyYy HEpPBAEPAUH Oy3ynaymly Y4yH — ap TYPAYY
KOOpJMHAaTaNap/a Ke31y KeIHMbUIAATYyHY, JaaM >KaHa KbIT CE3UMIECPUH KalbIObIHA
KEeNTUPYY YYYH —JlaaM 3aTTapbl MEHEH TWJIJM >KaHa, XBIT OWiIyy OopOopiopayH
AKTUBU3ALUACHL YYYH OKBITTap MEHEH JYYJIYKTYPYY, Kapakyll M33HH -
BECTUOYJISIPJIBIK amnmapaTThlH AYYJYTYIIy Y4YYH OamiThl KbIMMBUIIATYYHY K.0.
JKacaras.

AJBIHTaH YbIHBITEI MaTepran CThIOJICHT KPUTEPUCHIHBIH 3ceOu MeHeH Microsoft
Excel mporpammanapbIHbIH MMAaKeTHHUH JKapJaMbl MEHEH KOMITBIOTEPAUK HIITEI
YBITyyJIapJlaH OTKOH.

3-0eayM. I'unokcurepanust MeHeH aliKAJIBIIIKAH CTAHAAPTTHIK AaPbLI00I0
TUNEPTOHUSVIBIK  TeHe3IMH  JIMCHMPKYJATOPAYK  JHUe(a onaTuscbIHbIH
ITHONATOTeHETHUKAJBIK KAHA KIMHUKAJIBIK 63re4eJIyKTOpY. by Genymae xeke
M3WII00I0PAYH KbIMBIHTBIKTAPbI dKaHa ajlapAbl TAIKYYJI00 KOPCOTYJITOH.

3.1. beayrynge. Kbiprbiz  Pecny0aukacblHbIH  TYPryHIapbIHbIH
TUNEPTOHUSVIBIK TeHe3IMH IMCUMPKYJIATOPAYK 3HUIe(PAT0NATUICBIHBIH OHYTYY
TOOOKEJIUTHHUH (PAKTOPJIOPY.

Koipreiz  PecnyOiauKachlHBIH — TYPTYHAApbIHBIH — THICPTOHUSIIBIK  T€HE3UH
JTUCIUPKYIATOPAYK SHIIE(DATONATUSICHIHBIH OHYTYY TOOOKEIIUTUHUH (aKTOpJIOpyHa
MyHe3/1eMe Oarika Mamiiekertep (Poccus) MEHEH calbIIThIpMaNyy OCpUIITEH.

bamiker dakTopy 60syn, Poccusimarsimail aiie akbIpKbl KbUIAaphl OedTanTap bl
KbIAHAraH )XYpOK jkaHa KaH TaMbIp 00OpYJIaphbl OOJTOH jKaHa HETU3TH KOPYHYIIY, Oy
yayp/a )KOTOpKy apTepusiibik 6aceiM 6omroH (1 cyp).

TaMeku Tapryy,

ancnunupemun, 28,2% -

N\ awkikya canmak, 2,7% _—Kaut guabern, 1,2%

__—THNOAMHAMMUA,
. 11,7%

— WY POK-KAH TAMBIP
oopynapsl,
26,8%

anKkoron W4y, _————
19,2% TyKyM™ Kyyuynyx, 1,1%

1 cypet. Keipreiz PecnyOiukachIiHBIH TypryHIAPBIHBIH THIIEPTOHUSIIBIK TEHE3INH
TUCITUPKYJISATOPAYK SHIIEPATONATHACHIHBIH OHYTYY TOOOKEIIUTUHUH (HaKTOPIOPY

Omona0i e, TOOOKENIUK (haKTOPIOPYHA PETUCTPALUIIOONY JIUCIUIUACMUS
KHpreH, JHIMIIMK —ajdMainryycy Oy3yiraH amamaapia «aTepocKIIepo3» jkKaHa
TUTNOIMHAMHUS TMAarHO3y KOoJraH. UBIHIABITHIH/A, JKAIIOOHYH aHEMHE3W OoroHYa
00pyJyyJapabiH OyJ1 TOOyHAa HETM3WHEH KbI3MaTKepJIep jKaHa Co0jla KbI3MaTKepJepH
KUpreH, Oalkada alTkaHaa (Qu3MKalbIK SMrek Kbuidbaran amamaap. bym 19,2%
WYUHEH CIIOPT MEHEH Y3TYATYKCY3 94 KUM MarbikkaH smec (1 cyp).
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ToOokenauKTUH ONyTTYy (aKTOpy ajJKorojiay KoinoHyy OonroH. bupox Oyn
agamaap OHOKeT aJKOTOJIMK OOJTOH 5MEC, aJKOTOJITy ME3THI-ME3THIH MEHEH
KOJIZIOHYIIKAaH — aibiHa 3 — 6 JKOJIy, OIIOHIOW 3JI¢ HETU3MHEH Oynap aHKETaHBIH
MaajibIMaTTapblHa bUIAWBIK KYUYTYY ajJKoroyib nuuiikeH (1 cyp).

bup a3 TeMeH maiibI3bIHIA, ©3YHYH JKAIIOOCYHYH aHaMHe3Uu OOIOHYa, TaMEKHU
TapTyy JETreH JKaMmaH ajat O00JroH. bup KyHe TapThUIraH TaMEKUJIEPIUH CaHbl STEH
1 xyTydara yelWnH >keTKeH. bu3auH ke3 kapamn 0oroHYa, TOOOKEIIUKTHH OYJI DKH
aKbIPKbl (DAKTOPJIOPY TOJYK 3MeC OOJIrOH, aHTKEHU OeHTanTapjbiH Oup Oeyyry
AIKOTOJITY KOJIIOHYY ’KaHa TaMEKH 4eryy (aKTBICHIH JKAIIBIPHII KOIOITY MYMKYH.
Axpipkbl 10-15 sxpim wumHge Oomwkon meHeH OeitanTtapabiH 3,0% ammMmeHTapIbIK
CEMUPYY MEHEH OalIaHBIIITYY alllblKya cajMaKkKa 33 O0JITOH.

Kant nuabern, xem yuypnma |l tabu I'TJD ©Oap Oeitantapasin 1,2%ma
aHBIKTAJITAaH jKaHa JIEHEHWH >KOTOPKY Maccachl MCHEH alKaJIbIIIKaH, ajl Oy TONTOTY
00pYJTyyJapAbIH METa00IAYK Oy3yIyynapblH KOPCOTYI TypraH.

JOI'T oopynyynapaein 1,0%bIHBIH aTa-3HENEPU Jarbl yIIyJ OOpPY MEHEH
OOpYIIKaHBIH OM3 aubIll KOPCOTTYK. AnOeTTe, OyJ1 MaaabIMaTTapAblH KOPCOTKYUTOPY
Jarel KOTOpy OOJIYIly MYMKYH 3Jji€, OMPOK TEKIIEpUJITreH OeHTamnTap yiayy KypakTa
OONTOHIYTYH 3CKE alTraH/a, ajlap/blH aTa-dHEJICPUHE - AaHAJIOTHSUIBIK KyparblHia Oy
JMArHO3 a1 yOaKTa JKOH TaHa KOIOJITaH dMeC.

Kemun Tymyyme apTepusiblk OachIMIBIH OPTOUYO KOPCOTKYUTOPY KOTOpY
oonrod. OIIEHTHI, CUCTOJIAJILIK OackiM optodyo 160,4 £ 3,2 MM PT. CT., al dMH
auacTonansik - 97,8 + 1,2 mm pr.cT Ty3reH (1 tadir.)

1 Tabmuua - Tunepronusinbik reHe3nuH  J[Ocu  Oap  GalTanTapnaarsl
MOAU(PUIMPIICHTEH TUIOKCUTEPANHS MEHEH alKalbIIIKaH CTAHIaPTTHIK AapbUIO0A0H
kuinHku Ab xana XOKJKHbIH KepcoTkydTepy

Kepcetkyurep CranmapTThiK CranaapTThIK CranpapTThlK

Tepanusra YeuH, | Tepanusiiad KUMuH Tepanus +
n =101 n=>50 MOU(DUITUPIICHT eH
TUIIOKCUTEPAITHS
n=>51

Ps, MM pT.CT 160,4 + 0,2 1556 +2,1 1484 + 3,1*
Pdias, MM pt.cT 978+172 953+0,1 89,1 +£2,2*
KKK, coryy/mMun 743+23 70,2+ 1,3 69,0+ 2,2

* - P<0,05 «oapvinooeo yetiuny moOyHa kamwliuuvl OOIOHYA AHBIK.

Byn kepceTkyuTep peangyyiyKkra, I1apblIoOCy >KOK KOropy OOJylly MYMKYH,
OMpOK THUIEPTOHUSJIBIK OOpY JMArHo3y ajapra MypjAa 3J€ KOIOJTaHBIH 3CKE ajIblIl
(axkpipkbl  5-10 kbLT), ajmap cTanuMoHapra Keiayy yOarblHIa THIOTEH3USUIBIK
rpenaparTapisl aJbIn YKATBILLIKAH. Crammonapna ITao OoroHYa
AHTUTUIICPTEH3USJIBIK TEPANUSHbIH KOPPEKUMAICHIH J1arbl KOIIKOH CTaHJAPTTHIK

JapbUIOOHY KYPIY3rOHIOH KUWHWH AapTEPUSIIbIK, CHUCTOJAIBIK CBIAKTYY 3JI€
9



JUACTOJIATIBIK ~ OacChIMIIBIH TOMOHII®® TEHACHIMUIAphl Oaiikanran. JKypexTyH
KBIAPBUTYY KbIITHITE (KKOK) 6up a3 azaiiran (1 Tab:.).

bu3  Tekmepren, KomlymM4a THUIOKCUTEPANUSHBIH  CEAHCTApPbhIH  ajiraf
oopyJIyyiap/ia CUCToJajbIk OackiM 7,5%ra kaHa auactojanblk O0ackim - 19,2%ra
teMeHaereH (P < 0,05). XOK)KHBIH TOMOHIOIIYHYH ©T® KOPYHYKTYY TCHACHIIUSICHI
Oaiikanrasn (1 Tabm.).

Texkmepunun >xaTkaH oOOPYJIyyJapAarbl JUMNUJNK aJMallyyHyH aOallbIHbIH
©3repYYJIepyY — KOPCOTKYUTOPAYH JMHAMUKACHI KaHa ajap/blH MpOoPWId 00py
TapKbIMaJIbIHA Kaparl, aTepPOCKICPO3yH OHYTYIIYH TaK KOPCOTYN TypraH — KaJIibl
XOJICCTEPUHAMH JCHID3JIM, TOMOHKY ThITBI3IbIKTAarel junonporeunaep (TXKJIII)
’KaHa TPUTIUIEPUCP HOPMaHbIH KOTOPKY YErHHJIe JKaHa aHAaH J1a )Koropy OONroH
(2 Tabm.).

JIDHBIH HETW3TH OOPYCYH JapbLIOO0 MEHEH KaTap aHTHATEPOCKIEPOTHKAIBIK
KaTtapjarsl npernaparrap AabiHaanrad. JKbIABIHTBITBIHAA Kbl XOJIECTEPUHIANH
KaMTbUIbIIbI 16,4% azaiiraH, >KOropKy THITBI3ABIKTArsl nunonporenuaep (PKTJIIT) —
4,0% xe0eiireH, TOMOHKY ThITbI3AbIKTarel Junonporennaep (TTJII) 16,29%
TeMeHaereH. Omonaon s1e, Tpurnuuepuaaep — 11,5% remennereH. AteporeHauk
MHJEKC Jarbl aHblk azaiirad — 19,0% (P< 0,05) (2 Ta6un.).

['unokcuTepanusi MEHEH alKalbIIIKaH CTAHAAPTTHIK JAPHUIOOHY aJbIM >KaTKaH
TEKIIEPUIYYdY aaaMaapIblH TOOyHIa KOPCOTKYUTOPAYH OH JAMHAMUKACHI ©TO
oNyTTyy Oo0JiroH. OIICHTHII, YKAIIMbl XOJeCTepUHANH JeHr?1m 28,9% (P < 0,05),
TOMOHKY ThITBI3AbIKTArbl Jumonporennaep (TTJII) - 36,0% (P < 0,05),
tpurmuepuaaep — 37,5% (P < 0,05) temenmeren. bup ybakra areporeHiauk
uHaekctun — 29,8% (P < 0,05) ToMenaemyHyH (OHYH/Ia >KOTOPKY THITBI3IBIKTATHI
munionipoteunaep (PKTJII) — 16,0% xoropynaraH.

2 Ttabmuma - TUOEPTOHMSUIBIK  TeHe3nauH J[Ocel  Oap  Oaiftamrapaarsl
MOJIU(DHUITUPIICHICH THUIOKCUTEPANUSIHBIH (OHYHIA CTaHAAPTTHIK JapbLIOOIOH
KHUMHKY JTUIHIIAK CIICKTPANH KOPCOTKYITOPYHYH a0altbl

KepcetkyuTep CranaapTThliK CranaapTThiK CranmapTThiK
Tepanusra TepanusiiaH Tepanus +
YEeHnH, KUWWH MOU(DUITUPIICHTeH
n=101 n=>50 TUIIOKCUTEPANUS
n=>51

JKanmsl xomecrepus, 5,62+ 0,03 4,7+0,01* 4,00,01

MOJIB/JI

JKTJIT, monbs/n 1,25+ 0,01 1,3+0,03 1,45+ 0,3*

TTJITI, Mmosb/n 3,85+0,3 3,2+0,04 2,85 £0,01*

Tpurnuuupuaep, 1,92 +£0,01 1,7 +0,001 1,2+0,03*

MMOJIB/JI

ATeporeHaunk 3,7+0,02 3,0£0,03* 2,6 £0,01*

unjaekc (AN)

* - P<0,05 «oapvinooeo yeiiuny mobyHa kamviuibl 6OIOHYA AHBIK
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Cranuonapra OedTanTapAblH TYLIYYCYHII® OOPYIYYyJapAblH KaHBIHIA KAJIIIbI
OMMUpPYOMHIMH, KaJAbIK a30TTYH, KPEAaTUHUHANH KoOeiyry aHbikTanrad (3 tadin.).

3 tabmuna - [uneproHumsiblk  reHe3guH  J[Ocekr  Oap  OaifranmTapaarbi
MOAU(MUIIMPIICHTeH TUIIOKCUTEpanusaHblH (OHYHJA CTaHIAPTTBIK TeparusaaH
KHUMHKA OMOXUMHUSITBIK TTPOQHUITH

CranpaptTtelk | CTaHAApTTHIK CraHgapTThIK
Kepcetkyurep Tepanusra TepanusiaaH Tepanus +
JEeUnH, KUWWH MOAUPUITUPIICHTEH
n=101 n =50 TUIIOKCUTEPAITHS
n=>51

Kanrmbr OunupyOuH, 16,1 £0,5 17,4+0,3 8,3+0,2*
MMOJIB/JI
KamapIk a30T, MMOJIB/JI 21,0+2,0 24,0+2,6 18,0 + 0,8*
Kpeatunun, Mo/ 79,3+3,1 69,4+ 1,4* 54,4+ 2 3*
MoueBrHAa, MMOJIB/JI 6,3+1,0 75+0,3 42 +0,7*
AcT, E/n 19,9 +1,1 16,8 £ 0,9* 12,6 +1,3*
AnT, E/n 21,0+ 1,5 15,0 £ 0,4* 13,1 £0,9*
TumMomayk npoba 1,9+0,2 1,2+0,3 0,9+0,1*

* - P<0,05«0apwinooeo uetiuny mooyHa kamviuibl OOIOHYA AHBIK».

CrauuoHapAbIK JAapbUIOOJIOH KUUMH OOpyJlyyJapAa >Kallbl OWINpYyOUHIHH,
KaJIJIBIK a30TTYH TOMOHee TeHJeHUMsIChl Oalikanran. Kpearununaun — 17,4%
(P <0,05), AcT depmentunun — 15,6% anbik TomeoHaeuy xaHa AnT pepMeHTHHHH
—28,6% oTe onyTTyy TOMeH eIy OenruieHrex (P < 0,05).

CraHgapTThIK 1apbUIOOHY jKaHa TUIOKCUTEpAIus KypCyH ajiraH OeiTanTap/IbiH
TOOYyH/IAa OHOXMMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIAYH 6O3repyylepy Oup Kbliijaa OayTTyy
OOJITOH, OIICHTHII, Kabl ounupyoun 48,7% temenneren (P < 0,05). Ara puraiibik
KaJIJIBIK a30T aHa ModeBuHA — 26,1% xaHa 27,4% teMeHnereH. MbIHIaH MyPYHKY
TOIKO CAJIBIIITBIPraHa KpeaTUHUHANH JICHTI2JIUHUH OUp KaHda KOpYHYKTYY 27,4%
TemMeHaenTy 001roH. Ara sutaiibik AnT xana AcT dhepMeHTTEpUHUH KaHTa YbITHIIIbI
26,7% xana 37,7% a3zaiiran. Tumonayk npoda 52,7% ansik Tomenaerex (P < 0,05).

Omentun, Ttekmepunun xarkangapaa [T/[D kaHAplH CHCTONANBIK JKaHA
IUACTONANBIK  KOPCOTKYUYTOPYHYH  KOTOpYJallbl, TOMOHKY  ThIThI3JIBIKTArbI
JUTIOTIPOTEUAICPIANH KOPCOTKYUTOPYHYH OCYIIy, OIIOHAOW 35i¢ OOOpayH 3at
aJMaIyyCcyHyH Oy3yJyiry MeHEeH KepyHOT. CTanuoHapAbIK JapbUIOOHYH TaacUpH
aCTBhIH/IA YKOTOpYy/Aa KOPCOTYJITOH KOPCOTKYUTOPAYH Kalll KyparblHa »KaHa OOPyHYH
JICHIRJIMHE Kapallia HopMalu3alusuiallyy TeHISHIMACH Oaiikanran. MHTepBanabik
TUTIOKCUTEPANUSHBIH CEAHCTAPBIHBIH KOITyMYa TaaCUpH JUMUIAJUK aaMallyyHyH,
apTepUSITBIK OACBIMIIBIH K.0. KOPCOTKYUTOPAYH TUHAMUKACHIHA KOPYHYKTYY Taacup
ATKEH.

11




3.2. bearykTe MoAuG(UIMPJIMHIeH THIOKCUTEPANUACHI MEHEH aliKaJIbIIIKAH
CTAHAAPTTBIK Tepanusaa ITad 00pYJ1yyJapbIHBIH KJIMHHUKAJIBIK
CHUMIITOMIOPYHYH NATOreHETHMKAJBbIK MYHO3Yy OepwireH. Tekmepunun >KaTKaH
OeltanTapila 3pTEH MEHEHKHM IIANABIPOO JKaHAa KYHOY3lY YHKYCypoo Ce3UMHU
Oaiikasirad, OyJ YKTOOJOTY KbIMBIHUBUIBIKTap aHa TYHY OO0 YCTYPTOH YKTOO
MeHeH OaiinanpimTyy. OmoHION 531e, OeWTanTap Kem TepAeeHy, BICYYHY Ke
YIIYKYOOKTYKTY OaliKalikaH.

['unokcuTepanuss MEHEH alKajpllIKaH CTaHJApTTBIK JapbUIOOHYH TaacUupH
acThIHAA KYHIY3Y YWKycyparaH OeWTanrtaplblH CaHbl KU 3C€, aJl 3MHU ILIAJIJIBIPOO
Ce3MMM MEHEH OeiTanTapibiH caHbl y4 d3ce azairan (P < 0,05). CrangapTrbik
JIapbUIOOI0 KON TepAee Tepamusra aaipiMa 37 Oaln WireH 3Mmec, OUpOK,
TUIOKCUTEPANUSHBIH CEaHCTapblH KOLIyy OyJl CUMITOMY MEHEH OOpYIYYyJapJbIH
CaHbIH HKU 3CE€ a3alTKAHbIH OeITuiIen KeTYy KbI3bIK (2 cyp.).

KyHaysry yiikycypoo 168
IpTeH MEHEHKHW Wanabipoo 15.0
Ken Tepaee 04,0,

blcyyHy }aHa YLWYK4BOKTYKTY ceayy ﬂ 281
| 1.20.2
e NI}
0 10 20 30 40

50 s0™

O craHpapTThIK TEpanua+ 0 CTaHAapPTTBIK Tepanua @ A3pbiNoOro YenuH
MOAUPHUMPAMHIEH MMNOKCHTEPaNKUA

2 cypeT. MonuduuupiIuHIreH TMIOKCUTEpanusi MEHEH alKaJlbIIKaH CTaHAapTThIK
napbl1oofoH kuitnaku ['T /1D GelitanTapblHbIH a0AJIBIHBIH KaJIbl MYHO3Y .

CTanmapTThIK JapbUIOOJIOH KHUWHMH KON Yapyooro JaTTaHTaH OeilTanTapibiH
CaHbI a3aiiraH, omioJy 3je yOakTa KbDKBIpAAHYYUYYJIYKKa NaTTaHyyjlap a3 Japaxana
azairaH. bachIHKBI KOHYJI, BIMIAAKTBIK CHIIKTYY KOPCOTKYUYTOPY MEHEH TEKIIEPHUIIUIL
»KaTKaHJapIbIH CaHbl ©3repreH ’mec (3 cyp.).

601 50.4
40 4 4.
28,3 25.4* 252"

304 o 20.4

20, 3L 10.2

104

0 < ’ o
Aapbinooro qYenuH CTaHAAPTTLIK Tepanua CTaHAAPTTLIK TEPAnuAa+
MOAMDUUMPIWHIER THNOKCUTEPANNA

£J Ken 4apuoo @ KbiXKbIpaHyy 0 4o4vynoo
O KeHYNAYH yerywy @ MAWDbBIKTbHIK

3 cypeT. MonuduipIvHTeH TUTIOKCUTEpANUsl MEHEH alKaJIbIIIKaH CTaHAAPTTHIK
napbiioofoH kuitnaku ['T /1D OelitanTapblHbIH a0AJIBIHBIH YKaJIbl MYHO3Y.
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Byn xepceTkyuTrepayH Oaapbl NMCUXHUKAIBIK TapMaKKa KUPET, jKaHa Ou3 Kepym
Typraijal XeHeKeil mpenaparrap MEHEH Hauyap KoppekiusuiaHaT. OddexTuBayy
dakTtopy runokcurepanus QopmachlHIa KOIIyM4Ya TaacHUp OJTKEH, Oenrmiyy
O0oiroHmoil sne an Oaml MIPHMH KaH alJaHyyCyHYH JKaKIIBIPbIIIBI MEHEH
MYHe311e/reH. OIIEHTHUI, 00pyJyyaapAblH OOKOJI MEHEH >KapbhIMbl KOII YapUOOHYH
TOMOHIOIITYH OCNTUIICIIKEH, ©3re4e 3pTeH MeHeH. beiftantapaa KelKbIpaaHyy adabl
OJIyTTYy a3airaH, KOpPKyy C€3MMH TOMOHIOIeoH >KaHa >KaJlbl KOHYJ >KAKIIbIPraH
(3 cyp.). KenynayH esrepyycy agaOusiTTarsl MaaJibiMaTTapra bUIaHbIK, THITOKCHSITBIK
TAaacup 3TYYHYH TAaacHpH acThbiHAA [} PUTMHUHHUH aKTUBALMSCHI MEHEH IApTTAJITraH
[Mankun B. b., 1963], xana an MbeiHIaH apbl cyperteiareH. CUMOTOMIOPIYH Oup
KaTapbl, MHUCAJIbl BIWJIAAKTBHIK, KaWChl OMp [apakaga Oaml M33 KBIPTHIIIBIHBIH
oenruwiyy 6up 6opOopIopyHAArsl KaH TaMbIPJIAPbIH CKIEPOTUKAIBIK MPOIECCTEPUH
YyareUIbIpaT, ajnap TKaHABIH KaiblOblHA Kea0eeuy MPOLECCTEPUHUH ©6pUYIIYHYH
HaTBI>KACBIHIA KOMIIEHCATOPIyK TOTEHIMAIITa 33 dMEC.

OopynyynapAblH ONYTTYy CaHbl (DU3UKAIBIK KbDKBIPAAHYYra KOTOPKY
CE3UMTAIAYYIYKTY OCNruieKeH. Ajlap *KapblKKa, KaTyy YHI® HETaTUBIYY pEaKUus
KbUIBIILIKAH, a0a-bIpailblHbIH ©3TOPYILIYH, a0aHbIH OapoMETpAMK OACBIMBIHBIH
@3TOPYIIYH Hayap OamblHaH eOTKepylkeH. (4 cyp.). KoHTpoiamyk Tomko
CJIBIITHIPMaTyy THUIOKCUTEpANusl CEaHCTapbl MEHEH aWKaJbIIIKaH CTaHIAPTThIK
TepanusiHbl KaObLI ajraH 0opyJyyJiap (PU3HKaIbIK KbDKBIPJAHYYHY YbIAAMIYYJIYK
MEHEH OallblHaH OTKOPe OalllTalllKaH.

40 36,3 37,2
35
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DUINKANBIK AYYAYKTYPryuKe Tepupe, 6ynuynaapaa, Yittroopory YCTypTeH yKToo
MOTOPKY CE3MMTANAYYAYK WMKM OpraHgapaa KblibIHYbIABIKTaD
WaArbiMCbi3 Ce3Mmaep
@ g3apLINoOro HEWnH B CTaHAAPTTLIK TEPanuA G CTaHAAPTTLIK TEPANUA+MOARDUUMPAKHIEH TMNOKCHTEDANWA

4 cypeT. MoauUUIUPIUHTEH TUITOKCUTEPANUS MEHEH allKaJIbIIIIKaH CTaHAAPTThIK
napbu1000H kuinHku ['T /1D GefiTanTapblHBIH ICUXUKATBIK-IMOIIMOHAJIBIK
a0aJIBIHBIH JKAJIIIbI MYHO3Y.

Kam oTkeH cailblH OOpyJyyJaplblH Y4TOH Oup OeJyTryHAe TEepUIETH,
OyauyHIapaarbl, WYKH OpraHAaplarbl >KarbIMChI3 Cce3umjiep OenrusieHepu, Oy
Kalicbl OMp OOpy MEHEH raHa OailllaHbIIINACTaH, TKAHABIK HIIEMUs MepudepHsIIbIK
HEPBAUK PEUENnTOpJIOPIY >KarbIMChl3 CE3UMJEp LIapTTaraH y0OakTa KaH MEHEH
KaMCBI3JJOOHYH  Oy3yJyyJapblHbIH  JKbIMBIHTBITBIHJA  YIIYyJ — TKaHAApAarsl
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TEPOHTOJIOTHUSUIBIK ©3TOPYYJIOPAYH OHYIYIly MeHeH aa Oainansityy. O[T HbIH
HETU3TH CTaHJIAPTTHIK JaphLUIOOCYHA TUITOKCUTEPANUSHBI KOIITYY, OMIOHAON dJie, Oup
KaHya Japaxaga oOoOpyJdyylapAblH Oup OeJyTryHOe® HeratuBlIyy CEHCOPIYK
Ce3UMJIEpANH TOMOHIOIIYHO TYPTKY OepreH.

OmoH0i# 371€, cTalMoHapra TYmyyae OeWTanTapiAblH KapbIMbIHAH KeOy Oar
oopyra JaTTaHyyHY OCNTHJICIIKEH, al OeWTanThl KON ThIHYCHI3AAHIBIPTaH HETHU3TH
dakTop 60aT0H. belitanrap 6amr oopyHYH nmpenapaTTapbiH ©3 aJlIbIHYa HIYYTe Tyypa
KENTeHAUTMH Oenruieniker. [ unokcurepanus KypcyH 6TKOHIOH KUMHUH «Oall oopy»
cumnToMy oopynyyaapasiH 50%man keoyHae TemenaereH (5 cyp.).

o
% 10 ol €11

60
50
40
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6aw oopycy TAXUK3pAMA IHTHTYY

DA3PLINOOTO YeluH B CTAHAAPTTLIK Tepanua O CTAaHAAPTTLIK TEPANMA +
MOANMDUUMPIMHTEH TUNOKCHTEPanus

5 cypeT. MonuduuupiIiHI€H THIOKCUTEpanusl MEHEH alKaJIbIIIKaH CTaHAAPTTHIK
napbl1oofoH kuitnaku ['T /1D OelitanTapblHbIH a0AJIBIHBIH JKaJIbl MYHO3Y.

JDcu OGap Ttexmepunun >xaTtkad oopyiayynapasiH MPTceiHma nuddys3ayk
MYHO3/18TY aK 3aTThIH ©3repYYJIepYH, OUariblK e3repyysaep TYpyHAery Oail MI3HHUH
OONMYKTOPYHYH aTpO(dUSIChIH, M3 TKAHBIHBIH THITHI3/IBITHIHBIH a3albIIIbIH, MD)
KapbIHYATAPBIH/A JKaHa CyOapXHOMAAIABIK MEHKUHIUKTE CYIOKTYKTYH YOTYIYIIyH
KOpYyre O0JIOT, al TKaHAapAbIH UIIEMHUSCHIH KOPCOTYM Typar.

WuTepBaniplk THIIOKCUTEpANUAIA apTEPUIIBIK CHUCTEMAaHbIH, ©3Te4e MUAIIBIK
apTepusyiapIblH  aKTUBAIMACHI  KYPOT, MOIOHUH KaHAa TeMOJMHAMUKAHBIH
KOMIICHCAIMSCHIHBIH OOpOOPAYK MEXaHM3MACPUHUH KaH MEHEH KaMCBI3JJOOCYH
KAKIIBIPTaT. | MIOKCHUSHBIH TaacHpW acThIHAA aiJlaHyydy KaHIbIH KOJIOMYHYH
YOHOIOIY OeNruiyy, KaH ailaHyyHyH OOpOOpJIOIIYyCYHYH KUWHUHKH peakuusiiapbl
MEHEH, o3reue Oam M YyuyyH. KaHgarbl KbIYKBIITEKTHH KeOeHyIly MeHEH
SPUTPOIIOA3ANH AKTUBALMACH Ja Oenruiayy. AMpbhIK4a KOHTPOJIYK TOMNTYH
OeifTanTapbiHAArbl (1aphUIOOr0 YEHHH) OKCUTEMOTJIOOMHIUH KepcoTkyuTepy 90,0 +
2,0%, Kypry3yJdreH CTaHIApPTTHIK AapblioosoH kuiind 91,0 £ 3,0% Oosrow,
TUTIOKCUTEpANusl MEHEH aKajblmbiHaa Oyn kepcetkyd 95,0 £ 2,0% ueitmn
keOeiiren (P <0,05).
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BectuOymnsipnpik  anmaparteiH - 60pOopiopyH  (aitmanyy, OamiTblH WYY,
qankanaTyy k.0.) AYYJYKTOPreH aTailblH KOHYTYYJIOPAY aTKapraH TMIIOKCUTEparHs
MEHEH MAaIIbITyy KYpCYH IalbIHIOOI0 OOPYIYYJapAblH II3PIUK YITOH OUpUHJE
Oai ailllaHyy CUMOTOMY KOpYHO®H Kairas.

['unokcuTepanusHblH TaacCUpU AacTbIHAA apTEPUSUIBIK OACBIMIBIH TEPMENTYYCY
MEHEH OOpyJyyJapAblH caHbl Y4 23ce aszairad. CTaHAapTTBIK JapbLIOOro
TUIOKCUTEPANMSIHBIH KaTMapiaHyyCcy TaxHKapAus >KaHa XKYpeK oopycy Oap
OOpYJIyyJapJblH CaHbIH ara bUIAWBIK KM KaHa Y4 3Ce a3aiTkaH. |'umokcurepanws
CEaHCBhIH XYPIy3Yy yuypyHaa Oelrantapia MyJbCTyH T€3-T€3 COrYUly KaTTalraH, al
OKCUT'€MOMETP KOPCOTKYUY apKbLIyy KOPYHYII TypraH.

Omentun, Oedtantapaa [T /IDHbIH eHYrymry kem dYap4yoo, ajiChI3AbIK, Oarm
aillna"yy, Hadyap yiKy, (PU3UKaJIbIK TYYIYKTYPrydTOpPre >KOrOpPKY CE3UMTANIYYITYK
JaTTaHyyjgapbl ~ MEHEH  KOPYHI®H  IICHUXO3MOLMOHAIABIK  Oy3ynyyJapJblH
CTaHAAPTTHIK TONTOMY MEHEH KOIITOJTIOH. MHTepBaiAblK T'MIOKCUTEPANHSIHBIH
ceaHCTapbl TYPYKTYy JKaHa CO3yJraH OH TaacHp STUI KaTKaHJa, CTaHJAPTTBIK
Tepanusi Oyl KOPYHYLUTOPAYH CHUMITOMAOPYH a3aliTKaH, aHTKEHH OOpPYHYH
MATOJIOTHSUIBIK YbIHKBIPYACBIHBIH Y3YJIYYCYHO — ©3re4e Oall M33 TKaHIAapbIHBIH
WIIEMUSICBIHBIH TOMOHJOIY JKaHA  KalraH KOMIIEHCATOPAYK MeEXaHU3MJIEpAVH
KOILIYJIYIIIYHA HETU3/IENTEH.

3.3. beayk. Moan(puuupJuHreH rUNOKCHUTEPanusi MeHEeH aWKaJIbIIIKAH

CTAHAAPTTHIK Tepanusajaa Irad OedTanTapbIHBIH KOTHUTUBIUK
Oy3y/yyJapblHbIH J3THONATOINCHETHKAJBIK  O3rOYOJYKTOpPY. belitantapbl
TEKIIEPYY MPOLECCUHIE JIOHUH OamTankel  CTagUACHIHAA KOTHUTHUBIUK

Oy3yyyJap/iblH KOPCOTKYUTOPY CHEIU(MUKAIBIK MYHO3y AallbIll KYPYIIKOH 3MEC
KaHa Yapyoo CE3WMHM, THIIMIKbl OKYysulapra KbI3BITYYHYH TOMOHISIY, >KaHbl
MaTepUaJIJIbl ACTEN KAJIyy KbIMBIHYBLUIBITEI MEHEH KOPYHTOH, OUPOK OIIOJI AJie yUuyp/ia
sHIe(DATONAaTUsIHBIH JuarHo3y Oamr oopy, Oamn ailaHyy >kaHa 3C TYTYMAYH
Oy3ymnylly CBIAKTYY CHEIU(MUKAIBIK CHUMITOMIOPY MEHEH  OBIIIbIKTAJTaH.
VYOakpITThIH oTYyH1y MeHeH JIOD kaH TaMmblp Oy3ylyynapbl >KaHa KOTHUTHBIMK
KBIMIIIAI0yJIap MEHEH KOPYHI'®H KOPYHYKTYY CHUMIITOMAaTHKa MEHEH MYHO3JIOJITOH.
bentantap OWIOHYy NpPOLIECCUHIETH, CAHOOAOTY, JIOTMKAAArbl KbIMHAIYYJIapra
naTTaHblKaH. Helporicuxukanbik Oy3yiyynapra akbIPbIHIBIK MEHEH KOPYHYKTYY
Oam ainaHyy, KbIUMBUITOOJOTY TYPYKCY3AYyK, OyTTarsl ajcChI3/bIK JaTTaHyyJapbl
KOILIYJITaH.

HeBponorusiiplk ~ CUMIITOMAaTHKa  NUpPaAMUJAIBIK  CUCTeMa  TapaObIHBIH
MATOJIOTHSCHI, TapPAMBIMITHIK PEeICKCTEPIUH AKTUBAIUSCHI MEHEH MYHO3IOJITOH.
byn Gapapik cumnrTomaTtuka Oenrmnyy »kana [Heseporckuit [[. B., 2012] wimmuit
anaOuATHIHIA Mal1a-9yHAOCYHe YeHUH OasiHIaIl JKa3blUIraH.
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CTaHAapTTHIK JAapbUIOOTO THHOKCUTEPANUSHBIH KaTMapiaHBIBl 3C  TYyTyMy
adapiaraHiapAblH CaHbIH KOHTPOJAYK TOMKO CAaJbIIITBIPMANTyy TOPT 3Cere
a3alTKaHbIH JKaHa 3JICTCHINKTHH OeNruiepu MeHEeH OeHTanTapblH CaHbIH OJIYTTYY
a3aliTKaHbIH OENTUiIen KETYY KbI3bIK.

Bbyn kepceTkyurep cyOBEKTHUBIYY OOJrOHYH JCKE allyy KepeK, aHTKEHU
OeltanTapblH alTyycy OOIOHYa KOHYJN Oypyy, 3C TyTyM >KaHa Kel CBIKTYY
KOPCOTKYUTOPJAYH OOBEKTHUBAYY ©3TOPYYJIOpPYH aubll kepcoTkeH MMSE araiibiH
TECTH XYPry3yJreH (4 tadi.).

4 Tabmuma - [UNEPTOHUSUIBIK TEHE3IWH JIUCHHUPKYISATOPAYK SHIleaaonaTUsChl

MeHeH Oewranrapta MMSE (Mini — Mental State Examination) rtectTun
KOPCOTKYUTOPY
CranmapTThIK CranmapTThIK CranmapTThIK
KepceTkyurep | Tepanusira 4emuH TepanusiiaH Tepanus +
KHVH MOU(ULIUPIIEHTeH
TUIIOKCUTEPAITHSI

Kenyn 6ypyy 4,2 +0,15 4,8 +04 6,0+0,1*
D¢ TyTyM 3,2+0,2 3,6+0,1 3,9+0,01*
Ken 3,7+£0,3 4,0+0,6 39+0,6

* - P<0,05 «oapwvinooeo uetiuny mooyHa kamviuibl OOWOHYA AHBIK

bamr M?3HUH THUHMINTYY OallJlaHBIIITAPBIHBIH AKTUBAIMACHI MEHEH aTalbIH
KOHYTYYJIOpAY aTKapyy MEHEH Oup yOakTa KOUIyMya THIOKCUTEpanus CEaHChIH
KUPTU3YYAe, KOHYI Oypyy KepceTkydy 956,2%ra, sc tytym 31,8%ra xoropynaras,
KENTUH OY3YIyIIyHYH KOpPCOTKYYY ©CYY TeHICHIMSACHIHA raHa 33 6oxron. MMSE
TECTUHUH cymmapasik Oamiel  33,3%ra mumiiTeMe MaanbMaTTapra Kaparanja
xoropynanran (P <0,05) (4 Tadi.).

Kamel oTkeH KuUWMH K33 Oup OelTanTap KECUNTUK HIIMEPIUK MEHEH
QJIEKTEHOETeHUH 3CKE allyy MEHEH KOTHUTHUBIWK (DYHKUMSUIAPABIH >KaKIIbIPbIIIbI,
aH4Ya YOH DMEC Japakaga JKalloo CamaTbIHBIH SMOIMOHANIBIK TapaOblHa jKaHa
OpPTaHU3M/IMH TOMOHKY (YHKIIMOHAJIBIK MYMKYHUYIYKTOPY MEHEH aiijlaHa 4eipere
BIHTAMIAIYyy )KOHAOMIYYIYTYHO OH TaacUp 3TKEH.

Knuaukara xemyynme OeWrtanTapabpl HEHUPOJOTHSIIBIK TEKIIEPYYAe® OyIuyH
TOHYCYHYH ©3TepYYJepy, OIIOHAON »3j€ KbIMMBUIIOOHYH Oy3yiyynapbl MEHEH
MYHO3JIOJITOH DIKCTpalMpaMHUIaiblk Oy3yayymap Oarikanran (7,3% ydypiaapnaa).
XKypry3yiaren napbuIOOOH KHHMH SKCTpanmupaMUAAIBIK CHHIPOMIYH KOPYHYIIY
MEHEH 00PYJIyYJIapblH CaHbIHBIH a3aibiiibl Oatikaaran (P > 0,05) (5 ta6in.).
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5 Tabmuna - MoauduuupieHreH TUNOKcUTepanus (OHYHIA IUCHUPKYIATOPIYK
sHIe(damonaTHACkHl 0ap OerTanTapaarkl HEBPOJOTHUSIIBIK CUMITTOMATHKA

CumnToMaTuka Hapsuiooro JlapputoonoH ba3zanbik Tepanus
YyeHuH, KHUWHH, + TuUnokcuTepanus,
n=101 n=>50 n=>51

TEK. % TEK. % TEK %

DKCTpanupaMUIaIbIK 8,2 7,3+1,2 3,5 5,9+2.2 2,5 4,7+1,0*
CHUHIPOM

Ke3 keritmbiiaapeiaeia | 28,7 | 254+2,0 | 12,2 | 20,3+0,3 8,0 15,0+£2,4*
Oy3yIIyyyJIapbl

Opanabix 453 | 40,134 | 21,7 | 36,1+4,1 14,0 26,4+2.9
aBTOMATHU3MJINH
pedaekcrepu

AHnzopedaekcus 46,6 | 41,2+1,2 | 20,0 | 33,.4+1,2* | 12,2 | 23,1£3,4*

ITaToOTHSIIBIK 184 | 16,3+£3,7 | 9,7 | 16,2452 8,4 15,9+2,9
peduexcrep

bamr-m»3 HepBaepu 42,0 | 37,2+£0,9 | 18,6 | 31,0+1,7*| 13,5 | 25,445,6*
TapaObIHaH
Oy3ynyyyaap

bymuyH ToHyCcyHYH 218 | 19,320 | 6,1 |10,2+1,9*| 4,4 8,3+3,7*
e3repyycy

BecTubynspabik 490 | 434+53 | 12,1 | 20,2+3,7* 9,1 17,4+6,1*
Oy3ymnyymnap
Ce3ruuTtuk 26,4 | 234+28 | 9,8 | 16,4+1,8* 5,7 10,8+4,4*
Oy3ynyynap
Bereratuauk 34,1 | 30,2+5,0 | 8,8 | 14,7+£3,0%* 55 10,4+£2,0%*
Oy3ynyynap

* - P<0,05 «oapuinoozo ueliuny mooyHa Kamviuibl OOIOHYA AHBIK

['unokcutepanusHbl KollyM4ya KaObUI ajiraH OOpYJIyyJiaplblH Oaiika TOOyHAA
AKCTpANMpaMUAAIbIK CUHIPOMY Oap OOpYIYyJapAblH SKbIITHITEL 42,7%Tra aHbIk
tomeHneren (P < 0,05). Tekmepunun sxatkan oopyhaapabiH 25,4%mna  ke3
KBIAMBUIIAPBIHBIH  Oy3yiyyynapel — Oalikanran.  byn  maromorus — ke3my
KBIMMBUIIATYY1arbl KIMHAITYY, SKHJICH KOPYHYY *kaHa Oup ke Oarmrka OareiTta Oarn
alTaHBIIIBl yUYypyHJQ HUCTArMIBIH TalJaNbIIIBl MEHEH MYHO31eNreH (5 Tabi.).
XKypry3yireH napbuioo10H KMMHUH KO3 KBIMMBUIIATYY4y Oy3yIyyyJapablH TOMOHI00
TapaOblHA OH JWHAMHKa OailKajraH, ajgapJblH KBIITHITE 29,3%ra, TUIIOKC Tepamus
ceanctapbinga 55,8 %ra remenaerex (P < 0,05).

MaaHunyy e3repyyJiep TMIIOKCUTEpanusl CeaHCTapblHaa OenTuiIeHreH. Anap a3
napaxana - 55,8% yuypaa kepyne 6amraras (P < 0,05).
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CrammoHapaa >KYpry3yJreH [apblioO OpajAblK aBTOMATU3M pe]ieKCHHUH
TOMOHJIO® TEHJCHIUSICHI MEHEH TaHa KOIITOJITOH. AMKAaNbIIIKaH Tepanus Oy
pedIeKCTHH KBIITHITHIHBIH 4 1,8%Ta TOMOHIOIITYH® aJIBIT KEITCH.

Kypry3yiaren nappiioo Oaill COOK-MP3 HEPBICPUHUH apakeTTeHyy abayblH
*KakibelpTkad. JKoropyaa KepceTYJIreH IaTTaHyyjap MEHEH OedTanTap/iblH CaHbl
22,2%ra azaitran. MpiHIaH 12 opuyHAYY 3P(GEKTTH TUIIOKCUTEPAIns KOPCOTKOH, all
ybakTa OeWTanTapma yryy, OKeIT Owiyy, maam ce3yy k.0. OGopOopiop
AKTUBJACIITUPWITEH aHA KbIMBIHTHITBIHAA Oyl marojorusra JaTTaHTaH
OelTanTapbH CAaHBIHBIH TOMOHIOITY 17,2% Ker 00JIroH.

betitantapaein  Oup Oeayrynme (19,3%) OyauyH TOHYCYHYH €3repyliy
Oaiikanran. ©O3reue k33 Oup Oeiftantapaa COUHKTEpIEPAUH TOHYCY TapaObIHIA
Oy3ynyynap OeNruiaeHreH, OyJ, MHUCaJbl, KOTOIYYA® KaHa KYJIYYIe SPKCHU3 3aapa
yliatyy MeEHEH KepyHreH. bapnapik Oedrantap akbIpKbl KbUIIApbl Oyl
CUMIITOMATUKAHbIH OCYIITYH 0T UIICIIKEH.

XKypry3yaren mapellOOHYH TaacHUpH acThIHAA Oeitanrtap OymdyHIapaarsi
TOHYCTYH HopMamm3amumsicelH — 94,3% yuypma Oenruiemked. AHYCTYH
C(UHKTEPUHUH KBIAPBUTBITITHI OoroHYa KOHYTYYIOPAYH donyHma
TUIIOKCUTEPANUSHBIH KolllyM4a Taacupu Oetitantapasia 62,0%ma OymuyH TOHYCYHYH
HOPMAJITYy YbIHAYYCYH KaJbIObIHA KeATUPTreH (5 Taout.).

23,4 % yuypna oopyiyyiapla Ce3MMTAITYYIYKTYH Oy3yiyInry OeNTujIeHTEH.
OopynyynapasiH Oup OenyryHae Oyl YIIYKUYOOKTYK ce3UMH, JieHe TaObHbIH 0,5°C
re TOMOHIOIY MEHEH KOpyHTreH. beWtanrtap Tekimiepyy ydypyHaa ap TYpAYY
Japakaga BICHITAH JKaHA My3JaraH 3aTTapiblH TEMIIEpaTypachlH aJeKBATTYY
aHBIKTAW anra” sMec. Yyl 3Jie TONTOTY OeHTarnTap «KyMypcKa >Kepreieecy» kaHa
TepU KbIUBIIIYYyCY OenrwiepuH Oenrunemked. JKypry3yiareH napbuioo Oyl
oenrunepauH oopynyyiapasiH 47,9%bHna TOMOHIOTYYT® MYMKYHIYK OepreH, ai
OMU TUMOKCUTEPANUSIHBIH KOIIyMYa Taacupu Oyl kepceTkyurepay 59,1%ra yeitnu
azaiitkan (P <0,05).

Omentun, ['TJADna keHyn OypyyHYH, OWJIIOHYYHYH, 3CENTOOHYH, JIOTMKAJIBIK
KypYyHYH Oy3ylymry, SKCTpamupaMHIANbIK CHUCTEMaHBIH J>KaHa Oall CeeK-MI)
HEPBACPUHUH  HEBPOJOTHUSUIBIK CHUMIITOMATHKACHI MEHEH KOIITOJTOH KOPYHYKTYY
KOTHUTUBIUK Oy3ylyyliap ©HYTOT.

CraHmapTThIK JapbUIO0 KaHMAWIBIp Oup napaxkama k33 Oup OenrwiepauH
KOPYHYIIYH TOMOHAOTOT, al yOakTa MOAUGUIIMPICHTCH THIIOKCUTEPANTUSIChl MEHEH
KOIIyMYa TaacHp 3TYY OH TapamnTyy KOPYHYKTYY XaHa y3akka co3yiarad 3¢ @dekt
KOPCOTKOH.

3.4. beayk. CraHaapTTblk Tepanusiia :KaHa MoAu(PUIMPJEHTeH
TMIOKCUTEpanus MEHEH aliKaJbIIIbIHAA ITad OedTANITAPBIHBIH
HUedaorpaMMacbiHbIH  03reveaykrepy. I[TJ[D  Oedrantapeinma OO0
TEKIIEePYYCYH KYpry3yiareH. byn oopynyH | - |l cragusiceinna GaapbiHan ken Oarnn
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MAPOHMH WIIMHUH HETU3TU AaKTUBAYYJIYTYHYH Oy3yilyylapbl MEHEH KOPYHIOH
O0I'wbiH |l THOM karranran. ol >xaHa o2 pPUTMIEPUHUH YOHIYTY ©3YHYH
aMIUIUTYy1ackl O0IOHYA COJI KaphIM IIapra Kaparanja, OH »apbIM IIapAa 40oH O0JIroH,
O0oimkoy MeHeH —OelranTapabiH 61%pma (6 cyp.). beirantapapin 6up 6eayryHIe
(30%) (yHKIIMOHAIIBIK ACCUMETPHSI a3 KBIIITHIKTArbl PUTM MEHEH aHa JaJl YbIKbIN

TapMaKTapbIHAAd KOPYHTOH.

6 cypet. A.H. arTyy O€HTanThIH CTAIIMOHAPBIK JAPHUIOOTO YCHHHKHU
ANEKTposHIEe(PaorpamMmmMachl

OOTI'HblH Oyn  e3repyyiepy Y4YYH O-pUTMIUH, ©3re4e CTaOWiayy -sMec
KBILITBHIKTArbl apKa CbIMajl PUTM MYHO31YY OOJIFOH MAI3HMH YbIKbIM jKaHa MaHAan
OOIYKTOPYHA® TYpPYKTYy KaTTalbIIIbl MYHe31yYy. OmoHaol 60Jco 1a, o-pUTMANH
aMIUTATyAackl OH apbiM mapaa 100 + 12,3 mks, a2 — 115,0 £ 1,3 MkB Ty3reH. An
yb6akTa con xxapeim mapaa 63,0 £ 5,0 mxB (P < 0,05) u 71,0 + 3,4 mxB 6omaron (P <
0,05) (6 cyp.). Putmaun unaexcu 50%man a3 60aroH.

XKypry3yiareH napbUIOOHYH TaacHpH acThIHAA Oalll MI3HHUH OMO3JIEKTPUKAIIBIK
aKTUBIAYYJAYTYHYH CaJbIITBIPMANyy HOPMAaJIM3AIMSICHl JKaHa JIe30pTraHu3alus
MPOLIECCUHUH TOMOHoIIY OalikanraH (7 cyp.). Owmenrtum, 15% yuypaa xapbiM mmap
apaJIbIK aCCUMETpPHS ’KaHa YbIKbIN OenykTepyHael7,0% TeMeHaeTeH.

7 cypet. A.H. arTyy OelTanThiH CTAIMOHAPIBIK TAPbUIOOIOH KUHUHKU
ANIEKTPOdHIIEe(DaTorpaMMach

BectuOynsipaibik Oy3yJyynap >kaHa aTakCHsl KOPYHYIITOpY Oap oopyiyyiapaa
KapbIM [IapJapAblH OMPUH]IE aKTUBAYYJIYKTYH OPUYHYY KYUOITy MYHO3/YY, OLLIOHY

MEHEH KaTap O-pUTMANH KyOaTTyyJyry a3zalraH, o-pUTMINH KBIILITHITB OpTOUo 8,3
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+ 0,3 I'mke Oapabap Oonron. CrarmoHapja >KYpPry3yJreH AapbUIOOHYH TaacUpH
acThIHAA O-PUTMIUH KyOaTTyylyry KeOeWreH >kaHa aHBIH KBIITHITH Oup a3 8,1 +
0,1 Tuxe kebOeliren. KoMmOuHammsiaHran Aapelioo0 — CTaHAAPTTHIK JKaHA
TUTIOKCUTEPATTHS O-pUTMIE KOIIyM4Ya TaacUp KOPCOTKOH, aj yOakTa aHbIH
KeIIThITEl 12,7 £ 0,3 I'ike uetina ecked (P < 0,05) (8 cyp.).

8-cypet. A.H. arTyy O€HWTanThIH TUIIOKCUTEPAITS MCHCH aliKaJIbITITKaH
CTAIMOHAP/IBIK JAPBUIOOIOH KUMMHKH AJIEKTPOIHIIe(arorpaMMachl

KbIITBHIKTBIH ~— cTaOWiIM3anusacel  OailikanraH, Keidmbeik  O20  Tyypa -
CUHYCOMAIUK (DOpPMaHBI airaH.

Komrymua kapblk >KaHa THICPBEHTWISIUSIBIK CTHMYJISIUAACH  O-PUTMIAH
YEKTEH alllKaH aKTUBIYYIYTY MEHEH KOILTOJIOH AMEC.

Japbuiooro ueiinH oopyiyyiap/a 06era xaHa TeTa — TMana3oHI0pyHYH KOTOPKY
KyOarTyynyry OenrwieHred. Ouion 3e ydypaa 0eta puTM CHHYCOUJJIUK (popMachl
MEHEH MYHO3/OJINeH kaHa aHblH amrumTtyaacel 38,0 + 0,3 MkB naH amkaH. bapabik
KBIITHIKTApAa OU3 OCNruiien KeTKkeH 0eTa pUTMIUH 0aChIMJIBIK KbITYYCY Kalchl OUp
napaxazna 6errtantapAblH HEBPOTHUKAJIBIK a0alIbIH JaHIIICHT.

O0l'na Oera-1 >xana Oera-2 puTMIIEpH, OIIOHAOW dJie OedTanTapIblH OUp
0eNyryHae raMma-puTMHU Jarbl KarTtajirad, OyJ Kalcel OMp Aapaxkaja Md337eru KaH
alllaHyyHyH Oy3yJlyyJlapbl MEHEH M33HUH OHMp KaTap TY3YMIOPYHYH HaTOJOTHSIIBIK
aAKTUBAYYJIYTY TYYpalyy KyOeIeur.

Kypry3yiareHn nmapeUIOOHYH TaacCUpH acThiHAa OeTa PUTMIUH KyOaTTyyiyry
TOMOHJIOTOH, all AMHU THUINOKCUTEPANUSIHBIH KOIIyMYa TaacUpH Oy KBIIITHIK
JUana3oHyHaa 0all M33HHH HILWH XKOTOPKY Japaxaaa CHHXPOHHU3ALUsJIaraH.

AHaJOTHSUTBIK JUHAMHKATA JapbUIOOTO YEeHWH )KaHa KUHUH TeTa—pUTMHU Jarbl 39
OONTOH — YBIKBIM, MaHAall OeNYTYHAery >KOTrOpKY WHJICKCTEH Oarram, aHbIH
AKTUBAYYJIYTYHYH KOPYHYKTYY TOMOIOITYHO YSHHH.

AKHHETUKO-PETHJIMK CHHIPOMY MEHEH Ooopyiyynapaa ainbda-puTManH
KyOaTTyyJayryHyH, OIIOHIOW 53Ji¢ aHBIH JKBIIITHITHI Oalll MI9HWH, ©3re4Ye aHbIH
aJJIBIHKBI OOJIYKTOPYHYH KOPYHYKTYY acCUMeTpuschl MeHeH 6,5 + 0,1 I'ike ueitnn
azaiipllibl OaiikanraH. bera-TONKyHAApAbIH aMIUIMTYJAChl ©CKOH, ©3re4e YBIKbIN
OOIIYKTOPYHIO.
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Kyprysyaren JTapbUIOOHYH Taacupu acThIH/IA anb(a-puTMINH
KyOaTTyyJayryHyH KOOeNyIy >kaHa aHbIH JKBIIITHITBIHBIH KOOeNyIy OalkanraH.

VYiyy Kypakrtarsl OedTantapAblH KOTHUTHUBIUK aHa MCHXO0-3MOIMOHAJIBIK
GyHKUMSUTapBIHBIH ~ abanbsl  Tyypainyy — OuW3  airaH  MaajbIMaTTap -
1epeOpOBACKYIISPABIK TPOLECCTUH MPOTPECCTOOCYHYH AHTUPHUCK (HaKTOPIOpyHa
TOJIyK HETU3/1€ KHUPTU3YYTre OOJTOH, KyMYIITArbl kaHa TUPUYMWIUKTETH TYPMYIITYK
KBIPCBHIKTOOJIOPAYH ap TYPAYY YUypiapblHIa anapjaa aJanTaius MEXaHW3MACpUHUH
KOTOPKY JIEHIIRJIJIE CAKTaJBIIIbI TYypallyy alTyyra Heru3 Oeper.

bu3 Tapantan, Tepc sMonusapra TypykKTyy aaamaap, MUCajbl, OpraHu3MIUH
Kanmbl abalblHBIH  HAYapjoO0 ME3TWIMHAE JKaHa ap KaHAall CoLMaIbIK-
TUPUUWINKTUK ~ KOWreWnepAyH OoNylIyHAAa MPecCOpAyK-IEMpeccopayK  KaH
TaMBIPIBIK pEaKiusIap MEHEH >KOOM OCpUIIKEHH AaHBIKTAIraH. AJ 5MH adbIK
SMOLIMOHAIJBIK KOPYHYLITOPY MEHEH aJamjap MpPecCOpAyK peaklUusiapbl
(marranyynap, bIHI00, TOTYIYK) KOPCOTYIIKOH, ajl HETM3TH OOpYHY TaTaalJaHTKaH.

buz  oHmedamomaTUsSHBIH ~ OHYTYIIY  KOTHUTHBAMK  SKOHIAOMIYYIYKTYH
TOMOHIeNTY, Oall aijgaHyy, Oall oopy, alChI3/IbIK, YAPUOO CHISIKTYY ©3YHYH OapAbIK
KOPYHYIITOPY MEHEH TepC SMOIMSUIApABIH SKUHYM KyOarTyy Oymarsl OGojopyHa
KOHYJI OypIIyK.

OmieHTHNn, HEraTUBAYY CUMIITOMATHUKAaHbI KOJJOTOH MATOJOTHUSIIBIK aijiaMIia
naiga 6osot. Omion 35e yaypaa, srepae Oelrantap ©3yHYH JI€H COOYTYHYH KHUHUHE
9Jie KAKIIBIPBIIIBIH Oenrujemnice — Oaml ailaHyyHyH a3albIlibl, 3C TYTYMIyH
KAKIIBIPIIIBIH, aHBIH aHAIU3JACPUHUH KAKIIBIPHIIIBl TYYpalyy JapblleplIdH CO3Y,
Oymnap Kaiicbl Oup Japakaja »amaH aijlaMIiaHbl Oy3TraH jkaHa OOPYHYH >KYPYLITYHO
OH JKBUIBILIYYJIAPJBI aJbIll KEJreH. bedrantap HErM3WHEH YIlrairaH jkaHa Kapbl
KypakTa OOJTOH jXaHa alapAbl MYPYHKY J€H COOJYTYHYH aOajiblHa aybIl KeIyy
MYMKYH 5MecC, OMpOK, XamMaH MaTOJOTHSUIBIK aijaMIaHblH Oy3ylylry K33 Oup
oopyiyyJapia CO3yJraH pEeMHCCHsS MEHEH KOWITOJArOH. Yyl ydypAaa
TICUXOJIOTUSIIIBIK KOJITOOJIOH Oarika, Oys oopyiyyiapra ajapiblH adaiblHa bUIaNbIK
aJIeKBaTTyy >JKaHa JMHAMUKAJIBIK JapbhUIo0 - MEANKAMEHTO3AYK Teparmws
KYPry3yJreH. bupuHun ke3ekre Oyn apTepHsUIbIK OAaChIMIBIH, OLIOHAOM 3Je Oar
MAPOHHMH ajJMaillyy TpOIECCTepPUHUH JKaHAa KaH MEHEH KaMCBI3IOOCYHYH
KOPEKTUPOBKAIOOCYHA  KuUpreH. KbiCka  MOOHOTTYY THIOKCHSAAH  KUUHH
TUCKYJSITOPAYK — DJHIealONaTUsSHBIH  OeNrujaepu  MEHEH  OaljlaHBIIIKaH
60pOOPIOPAYH CTUMYIISIHSICH alap/IbIH apTEPHSUIBIK TUTICPEMHUSChIHA aJIbIT KEJITeH.
Ara BITalbIK amapIblH TPOPHUKACKH, OOJTOHIO /1a CaJbIITHIPMAYy y3aK ME3THITE
KAKIIBIPTKaH.

buzauH MoauUIIMPIICHTeH TUIIOKCUTEpanvs OOI0HYAa METOANKaa Oar MIOYHUH
nan  Oysynaran OoOpOOpJIOpYHIIa J>KakKIIbIpyy OOJTOH. AJapAblH CTUMYJISIIHUS
ME3THJIMHJE - <OKyMYII4y THIEPEMHUSHBIH» TY3YJYY apakeTd XKYpyy YydypyHHaa
TUTIOKCHUSIIBIK CTUMYJISAIIHS apTEPHUSIIBIK THITEPEMUSHBI KYYOTKOH.
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OpTo4yo THUMOOAPUKATBIK TUITOKCHUSIIBIK THIIOKCUSHBIH MPAKTUKAIBIK KOJIOHYY
MYMKYHUYJYKTOPYHO apHalraH afaOuil MaaabIMaTTapblH aHAJIN3U OOPYIApIbIH ap
TYPAYY HO3OJIOTUSUIBIK (popMasiapbl MEHEH OOpyllyyjapra Taacup 3TYYCY Tyypalyy
MaaJbIMATTApAbIH a3/bITbIHA Kapabail TUIOKCHUSIHBIH JapbuloOdy >KaHa alijblH
alyydy TaaCHpU CajJaMaTTBIKThl CAKTOO MPAKTUKACHIHAA KOJJAOHyyra OO0JIOpYH
6oxomonooro MyMKYHayk O6eper. H. A. Aramxkanss, M. M. Muppaxumos (1970),
A.A. AtinapamueBauH (1988) oro 60r0HYa OPTOYO THIIOKCHSHBIH JICHU COO a/IaM/IbIH
OpraHU3MHHE OH TaacupH OOIOHYA YOTYJITaH MaajbIMATTAP UIIKE KOHIOMIYYIYKTY
KOTOpyJaryy, ap KaHaal 3bIsiH (aKTOPJIOPro YbIAAMAYYJIYKTY >KOropysaryy sKaHa
KAII00 Y3aKTHITBIH KOOOWTYY, OIIOHIOM 3Jie KapblraHia akTUBAYY HIIMEPIUKTH
CaKTOO YYYH OWHMK TOO NIAPTTaphIHIA aKKIMMATH3AMHUSHBI KCHUPU KOJIOHYYHY
CYHYIIITOOTO MYMKYHAYK Oeper.

['MnokcuTepanusiHbIH TaACUPHU aCTHIHJIA KYPOK-KaH TaMBIP CHCTEMACHIHBIH UIIN
AKTUBJICIITUPHUIET, a1 aHBIH HETU3TU KOPCOTKYUTOPYHYH KOTOPYJIAIIbIHIA KOPYHOT.
O3reue TaxuKapAUSHBIH OHYTYIIY XYPOT, )KYPOKTYH CHCTOJIAIBIK KOJIOMY 6COT, KaH
alilaHyyHyH OoOpOOpJoIlyyCy JKYpeT, aj Oalll Md33HHMH KHCJIOPOJ MEHEH
KaMCBI3TAJBINIBIH  JKaKIIBIpTaT. KaH CHCTEeMachlHBIH peaKIusuIapbl  JIETOI0H
SPUTPOIUTTEPIM  KYyH  Ta3ajlo0  JKaHa  JIPUTPONOITUHJUK  CHUCTEMAaHbBIH
AKTUBAIMSICHIHBIH 3CEOMHEH THUIIOKCHUSUIBIK TaacHp OTYY HPOLECCUH/E KaHIbIH
KHCIIOPOAAYK  CBIMBIMAYYJIYTYHYH  JKOTOPYJallblHAA KOPYHTOHY  OCITHIYY.
['unokcuTepanusHpl KOJNJIOHYY MapOAOKCAIABIK PEaKIUsAChl MEHEH MYHO3eJeT,
UIIEMU3ANMUIAHTAH  TKaHJAApJbIH KOIIyMYa THUIIOKCHUSICHI Jlajl yIIyJd JKepre
KaMWUISIPABIK KaH arbIMbIHBIH OOJYIITYPYJIYIIYHO, KUHWUH Oyl TYy3yMIepayH
KOTOPKY OKCHUTE€HAIIMAChIHA aybIl KeneT. OmoHAou 00JIco /1a, TUIMTOKCUSHBIH KbICKa
MOOHOTTYYJYTY Oaml M39HHUH KJIETKAJapbIHBIH Jarkl  MOp(Oo(yHKITHOHAIIBIK
a0aJIbIHBIH Oy3YJIYIIYH YaKbIpyyra >KOHIOMIYY dMeEC.

Omentun, J[OHU AapbII00A0 KOJJOHYJITaH TEPANEBTHKAJIBIK Kapa)kaTTap IbIH
3amMaHOan apceHanapbl KETKUTUKTYY KeHeuTwireH. Omon 3jie ydypaa, KenTereH
aBTOPJIOP JaphLUIOOTO Kapabaii, oopy mporpeccreoe xaHa BHCbIH KOppeKIUsIIo0ro
TaTtaajg e3repyysiep eHyryyae Jgen Oenruneene. JKoropyga KepceTyIreH
MaajgpIMaTTapra bUIAWBIK  MMATOJIOTHSUIBIK — TMPOIECCTH HEPB  CHCTEMACBIHBIH
OOpOOPIOPYHYH  THUNOKCHUSIIBIK ~ CTUMYJSAIMICHIH — KOJJOHYY  JKOJIYy  MEHEH
Oacanatyyra MyMKYH.

KOPYTYHAY
1. TT/IDHBIH 6HYTYY TOOOKEIAUTMHUH HETU3TH (hakTopiopy Oouyr, OGarr mM3d
TaMbIPJIapbIHbIH ATEPOCKIEPO3YHYH OHYTYIIY MEHEH IUCIUMHAEMUS, KYPOK *KaHa
KaH TaMmblp OOpYJIapbl (APTEPUSIIBIK TUMEPTEH3MS), AKOTOIAY WYYy, THIOJAUHAMUS
k.0. caHasapbl aHBIKTAJIJIBI.
2. CraHaapTThIK JapbLIO0 00PYIYYJIapAblH Kbl abanbiH >kaHa [T JIDHbH
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alpbIM KIMHUKAIBIK OCJITHUJICPUH KAKIIBIPTAPHl AHBIKTAIIBI, THIOKCUTEPAMUSHBIH
KOITyMYa TaacWpu Oarm MI2HWH Oy3ylraH TY3YMIOPYHYH pPEaKTHUBIYYIYTYHYH
KOTOPYJAIIBIHBIH ~ ACEOMHEH CTaHAAPTTHIK JApBUIOOHYH 3P GEKTHBAYYIYTYH
KeOeHTOPY OMPHUHYH KOy KOPCOTYIIIY.

3. I'TADnarel KOTHUTUBAUK OYy3yJyyJap/blH MaTOr€HETUKAIBIK HErM3u OOJyIl,
KIIMHUKAHBIH MaajbiMaThl jkaHa OOl KepceTKkyurepy OOHYA Oamr M33]eru
TY3YAYITYK-QYHKIUOHAIBIK Oy3ylyyjap caHajapbl OMpUHYN OOIYIl KOPCOTYIIY,
anapapiH (OHYHJA BIHTAWIaml pe3epBH Jarbl OOJOT, al CTaHAAPTTHIK JapbLIOO
donyHI2 MaKcaTka OareITTaNITaH Mo u(UIIUpIICHT eH WHTEPBAJIBIK
THIMIOKCUTEPANHISIHBIH TAACUPH aCTHIH/Ia aKTUBJICIITYYT® KOHIAOMAYY.

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAMAJIAP
[TAD pauarHo3y MeHEH oopyiyyjlapra CTaHAapTThIK Japbuioo (QoHyHIa
KolllymM4ya Oaill M39HUH >kaObIpkaran Mop(podyHKIIMOHANIABIK TY3YMAOPYHYH >KaHa
bIHTAJIalll PE3epBHUHMH 3C€0M MEHEH T'MIOPKCHTEpAINUSHbIH MPOLEAYPAChIH
KYPry3Yy CyHyLITaJar.

JAUCCEPTAIIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA
KAPBIAJTAHI'AH ODOMI'EKTEPAUH TUSMECHU

1. CanbipOexoBa, III. 7K. CoBpemeHHOE TOHMMaHUE  MATOreHE3a
TUNEPTOHUYECKON  AUCHUpKYyIsTopHOM  sHuedamonatuum  [Texcr] / HI. XK.
CanpipoexkoBa, P. P. Tyxatmmun // BectHuk KeIprei3ckoli rocyaapCTBEHHOU
MeauimHckon akagemuu uM. M. K. Axyn6aesa. 2016. - Ned, — C. 28-30. — Pexxum
noctyna: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27514034.

2. CanpipOexoBa, III. 7K. OcoOCHHOCTH KIWHAYECKOHW JIUATHOCTHUKH
runeproHnyeckor sHuedanonatuu. Kinumuanueckmit cmywait  [Tekcer] / L. K.
CanpipOexoBa // UaHoBanmmonHoe passutue. — [lepmb. 2017. - Ne3. — C. 36-39.

3. CanbipbexoBa, L. 7K. OcobGeHHOCTHM TeYEHHs] aTEPOCKICPOTHIECCKON
OUCHUPKYIATOpHOM 3Huedanonatun [Texker] / M. XK CanpipOekoBa  //
NuuoBanmonHoe pazsutue. — [lepmb. 2017. - NoS5. — C. 143-145.

4. CappipOexoBa, III. 7K. Hekoropbie  BOmpocsl  HEMHBa3UBHOM
WHCTPYMEHTAJILHON JUArHOCTUKU TUCHUPKYISITOHON sHIedanomarun [Tekcer] / 111
XK. Campip6exoBa / CumBon Hayku. — Ya. 2017. - Ne3, 4. 2. — C. 217-220.

5. Caapip6exoBa, I1l. 7K. 3nauenue snexrposnnedanorpaguu B TUarHOCTUKE
runepronndeckon sunedanonaruu [Texcr] / P. P. Tyxsarmun, T. M. Tormuybaesa,
P. III. Cymanno // AxTyanbHble TpOOJIeMbl TYMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHBIX HAYK. —
Mocksa. 2017. - Ne 04, u. 4. — C. 103-106.

CanbipOexoBa, IIl. 7K. BiusHue HOpMOOapru4eCcKOil TMIIOKCUYECKON Teparnuu
Ha OOJIbHBIX TUIEPTOHUYECKON AUCHUPKYIATOpHOM 3HIIedanonarue [Tekct] / I'. O.
bycypmankynosa, K. III. MambitoBa / Menuuuna Keipreizcrana, 2017. - No4. —
C. 68-71. — https://www:.elibrary.ru/item.asp?id=36493429
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14.03.03 - mnarojorusiabIK (U3HOJIOTHS ATUCTUTH OOKHYA MeAUIMHA
WINM/ICPUHUH KAHAUAATHI WIMMHH AapaxkacbiH ajayy yuyH CaabipOexkoBa
Hlupun KenumodexkoBHaHbIH « HopMadapukajablk rHUNOKCHUTEPANMAHBIH
¢ponyHa yayy KypPaKTarsl axamaapaa TUIEePTEeH3USAJIbIK
JHUEe(PATONATHAHBIH OTYIIYHYH NMATOreHETHKAJBIK KAHA KJIHHHMKAJBIK

03re4Y0JYKTOPY» TeMaChIHAATBI JUCCEPTANUACHIHBIH
PE3IOMECH

Herm3srm ce3gep: TrUNepTEH3UsUIBIK  HHUedanonatus, VyiIyy Kypak,
HOPMOOAPHUKAaJIbIK TUIIOKCUTEPAIHS.

N3unneenyH 00beKTH: TUIIEPTEH3UBTYY 3HIE]anonarus quarnozy menexn 101
OeitTan, anap/biH opToyo Kyparsl 70,1 £ 1,7 KbLIbl TY3TOH.

M3nineenyH npeaMeTu: yinyy Kypakrarsl agamaapaars! JOI'T o napeuioonyH
MMaTOr€HETUKANBIK bBIKMACBIH UILTEI YBITYY.

M3ungeeHyH MakcaTbl:  yiarailblll  KajiraH  KypakTarbl — aJaMJapblH
TUNEPTOHUSIIBIK TE€HE3IUH JUCHUPKYIATOPAYK SHUE(DATONaTHIChIH CTaHAAPTTHIK
IapbUIOOHYH 3(Q(EKTUBAYYIAYTYH MOAU(PUUUPICHIEH HHTEPBAIBIK THUIIOKCHSIIBIK
MalIpIryyra HEru3jelireH Oaml MAIIHUH CTUMYJSUUSICHIHBIH 3THONATOT€HETUKAIIBIK
BIKMachl MEHEH XKOTOPYJIaTyy.

N3un160 bIKMACBI: O0pPY TapKbIMAJIBIH PETPOCIEKTUBAYY H3HIIOO KOy
MEHEH ANUAEMHUOJIOTUSIIBIK; KB KJIIMHUKAJIBIK, HEBPOJIOTUSIIBIK,
uHcTpyMeHTaaplk (D91, MPT), sc-TyTym, OHJIOHYyyra TECTTEP, KIMHHKAJbIK-
1abopaTopaAyK bIKMaIap

AJNIBIHIaH  KBIMBIHTBIKTAP JKaHA AJapAblH KAHBUIBITBL.  KbIprei3
PecnyOnukaceinaarsl ['TJ[DHBIH ©HYTYY TOOOKEJNIUTMHUH HETU3rH (haKTOpJIopy
00JTyT1, TUIIEPTOHUSIIBIK OOPYJIApAbIH OHYTYY (DOHYHAA AUCIUIUEMHUS, )KYPOK KaHa
KaH TaMbIp 00pYyJaphbl, OLIOHAOMN 3JI€ aJKOroJI1y WYYy aHa TMIOIMHAMUS CaHalapbl
KOPCOTYIY.

[TADnarsl KOTHUTUBAMK OYy3yJyyJaplAblH NaTOT€HETUKAJIBIK HEru3u OOy,
KJIMHUKAHBIH MaajbiMaThl jkaHa DOl KepceTkyuTrepy OOwHYa Oaimr Md33]eru
TY3YAYIITYK-QYHKIIMOHAIABIK Oy3yiyyjap caHajgapbl OMpUHYM OOIYyN KOpPCOTYJY,
anmapaeiH (POHYHJA BIHTAWJAIl pEe3epBH Jarkl OOJIOT, al CTAHAAPTTHIK apbLIOO
dbonyHna MakKcaTKa OarsITTaJTaH MOU(DHUITUPIICHT CH WHTEPBAJIIBIK
TUIOKCUTEPANUSHBIH TAACUPU aCThIH/Ia AKTUBACIIYYT® >KOHIOMYY.

Koanonyy Ooronua cynymramanap: [T/ID auarHo3y Oap oopymnyyiapra
CTAHJAPTTHIK  JapbLIOO donynna  skaObipkarad  MOphOodyHKIIMOHAIIBIK
TY3YJIYIITOPYH KaHa Oalll MIOHUH bIHTAWJIAII PE3EPBUHUH 30N MEHEH KOITymua
TUMIOKCUTEPANUS MIPOLIEAYPACHIH KYpry3yy CyHylITanar.

Koanonyy Tapmarsl: narodusuosiorust 0eaymy, HEBpOJOTUs OOIyMY.
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PE3IOME
auccepraunu  CaapipOexoBoii Illupun KeHnmoOeKoBHbI Ha TeMy:
«IlaTorenernueckmue " KJIMHUYECKHe 0CO0OEHHOCTH Te4YeHus
THNEPTEH3UBHON JHUe(dATONATHH Y JHUI MOXKUJIOI0 Bo3pacTta Ha (oHe
HOPMOOApHUYECKONl THUNOKCHUTEPANMH» HAa COHCKAHHE YYEHOH CTeNneHu
KAHIUIATa MeIUIIMHCKUX HaYK 1o cneuuaiabHocT 14.03.03 — maTosiornyeckas
¢usnosiorus

KiroueBble cioBa: runepTeH3uMBHas J3HIEdanonaTus, MOXWIOW BO3pacT,
HOpMOOapuyecKasi THIIOKCUTEpaIus.

O0bekT uccaenoBanusi: 101 mamueHT, cpeqHUi BO3pacT KOTOPBIX COCTABHUII
70,1 £ 1,7 net, ¢ AMAarHO30M TUNEPTEH3UBHAS SHIIE(aTOoNaTHsI.

IIpeamer ucciaegoBaHusi: pa3paboTKa MaTOIE€HETHUYECKOIO METO/A JICUECHHUS
JOI'T y nui moxuiaoro Bo3pacra

Hear padorbl: NOBBICUTH  3P(HEKTUBHOCTH  CTAHJAPTHOTO  JICUECHHUS
TUCHUPKYJIATOPHOU »HUE(DATONaTH TUIEPTOHUYECKOrO0 T'eHE3a, Yy JIMI] MOXKHUIOro
BO3pAacTa, BKJIIOYEHHUEM HTHOMATOI€HETUYECKOTO METOJa CTHUMYJSLUHA TOJOBHOIO
MO3ra, OCHOBAaHHOTO Ha MOAM(PHUIMPOBAHHOW HMHTEPBAJIbHONW T'MIIOKCUYECKON
TPEHUPOBKE.

MeToabl HCCHEIOBAHUSA: DNUIAEMUOIOTUYECKUH, MYTEM PETPOCHEKTUBHOIO
U3y4ECHUS UCTOpUI 00J1e3HM; OOILLIEKIIMHUYECKHUE, HEBPOJIOTUYECKUE,
uHcTpymenTtanbubie (3907, MPT), TecTsl Ha MaMsTh, MBITILICHHE .

IloydyeHnHnblie pe3yabTaTbl M WX HOBHM3HA. [loka3zaHO, YTO OCHOBHBIMH
daktopamu pucka passutus JSIT B Keipreisckoit PecmyOnuke siBisitoTcs
OUCIUNHUAEMHUs], OO0JIE3HU cepAua U COCyIoB Ha (hOHE pa3BUTHUS TMIIEPTOHMYECKOU
00JIe3HH, a TAKXKE YIOTPEOJICHUE aIKOTOJISl ¥ TUTIOAMHAMUSI.

BrniepBele  MOKa3aHO, YTO IIaTOTCHETUYECKOM OCHOBOW  KOTHUTUBHBIX
HapymieHudd npu HADI'T sBastoTCs, MO NaHHBIM KIMHUKU M Tokazatensm O0I,
CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAJIbHBIE HApYIIECHUS B TOJOBHOM MO3re, Ha (DOHE KOTOPBIX
MPUCYTCTBYET U aJaNTUBHBINA pe3epB, CIIOCOOHBIM aKTUBUPOBATHCS IO BIUSHHEM
LeJICHAPABICHHOW MOAU(MUIMPOBAHHON MHTEPBAJILHOM TMIOKCUTEpANHH Ha (QOHE
CTaHAAPTHOTI'O JICUYECHHUS.

PexoMeHaanum mo ucnoab30BaHui0: 6016HBIM ¢ quarao3oM JIOI'T Ha ¢one
CTaHJAAPTHOTO JIEYEHUS PEKOMEHIYETCS MPOBOAUTH OTOJHUTEIBHO MPOLEAYPY
TUIOKCUTEPANUKU C YYETOM MOBPEXIECHHBIX MOP(HO(YHKIMOHATIBHBIX CTPYKTYp HU
aJanTUBHOTO pe3epBa FOJIOBHOIO MO3Tra.

O0JaacTh npuMeHeHus: kadeapa naToGU3HOIOTHH, OTAEICHIE HEBPOJIOTHH.
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SUMMARY
Sadyrbekova Shirin Jenishbekovna's dissertations on the topic: ""Pathogenetic
and clinical features of hypertensive encephalopathy of the elderly people based
on normobaric hypoxytherapy' for the degree of candidate of medical sciences
in the specialty 14.03.03 - pathological physiology

Key words: hypertensive encephalopathy, advanced age, normobaric
hypoxytherapy.

Object of study: 101 patients, with discircular encephalopathy, whose average
age was 70.1 + 1.7 years.

Subject of study: development of a pathogenetic method for the treatment of
DEHG in the elderly people.

Goal of the work: to increase the effectiveness of the standard treatment of
hypertensive discirculatory encephalopathy in the elderly, the inclusion of the
etiopathogenetic method of brain stimulation, based on a modified interval hypoxic
training.

Research methods: epidemiological, through a retrospective study of case
histories; general clinical, neurological, instrumental (EEG, MRI), memory tests,
thinking.

The results and their novelt:. It has been shown that the main risk factors for
the development of DEHG in the Kyrgyz Republic are dyslipidemia, heart and
vascular diseases developed along with hypertension, as well as alcohol consumption
and hypodynamia.

For the first time, it has been shown that the pathogenetic basis of cognitive
impairment in DEHG is, according to the clinic and EEG indicators, structural and
functional disorders in the brain that can be corrected by targeted modified interval
hypoxytherapy.

Recommendations for use: patients with a diagnosis of DEHG on the
background of standard treatment are recommended to carry out an additional
procedure of hypoxic therapy taking into account damaged morphofunctional
structures and adaptive reserve of the brain.

Scope: department of pathophysiology, neurology department.
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