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Ny Kajanbl MYHO310MOCY

N3uaneeHyH akTya ayyJayry

AKBIDKBI OH JKBUIIBIKTa OMYPTKAHBIH JCTCHEPATUBTHK-IUCTPODUKAIBIK
OpYYJIapbIHBIH JKBIIITHITEI OMp Kblilia eckeHmyry OenrmiaeHeT[A.M. Beiin, 2001;
MJIL. Kykymkuna 2011; Chang V., 2008]. byn oopymapra oMypTKaHbIH
OCTEOXOHJIpo3y, JAedopMalMsUIaHTaH  CHOHAWIIE3, OMYpPTKaJlapAblH KEeMHpYEK
TYUYHIOPYH, CHOHAWIOAPTPO3 OPYYJIapblH KHUPTU3HIIET. OHYKKOH OJIKeJIepae
OenauH oopyllyHaH KaikThiH 1,0% 5SMrekke xapaMayyilnyryH >KOTOTOT, ajl 3MHU
MEJUIMHAIBIK TeiJIee >kaHa ap TYPAYY KOJIeK Iyira >KbuiblHa 16 MIipa.goiap
KOPOTYIIIAT. JlerenepaTuBIMK-TUCTPOPUKAIIBIK ~ oopysiap  Oapablk  OOMro
KETKEHJACPANH OPTONCAUSIIBIK O0OpyJIaphlHbIH apackiHaH 40% ty3yy menen [H.I.
®omuueB, M.A. CanoBoit 2004] e3yHue OenyHYH >KaHa ajlapja HETU3Td Oelru
0OpYKCyHYy Oenrucu Oonyn cananaT [A.A. Bomkos, 2008]. MypyH Herusru
OPYKCYHYY CHHJPOMYH HOUMLENTUBINK OOpY TY36T JEN JCENTelvy >KaHa
monyysinusana  6omwkon  meHeH  1-1,5% OapAbIK  ATHOJIOTHSCHIHIAA ©OHOKOT
HelpormaTukanelk oopy MeHeH xaObipkamat [B.I1. BecenoBckuii, M.K. Muxaiinos,
O.I. CammuroB 1990, B.H. Ilpiran, A.B. [epryno x.6. 2012]. bupok, Oyn
4elpe/16 KYPry3YJIreH axkbIpKbl U3UI100JIep Oyl KOPYHYLITY ©3repTyyre Maxoyp
KbLJIaT.

bytkyn nayiliHenyk canaMarThikThl caktoo YiomyHyH (BJACY) wmaanbimaThsi
OOIOHYA, aJlrauKbl MEAUIMHAIBIK sxapaamabiH Ty3yMyHae( 11,3%man 40 % delinH)
00py CHHAPOMJIOPY Japbirepre KalpbuTyyHYH Heru3ru ceoeoun Tyset [G Gureje O..
Simon G.E.. Van Korff M., 2001]. ©OHekeT 00pyKCyHY CHHIpOMY Oap OerTamnTapbl
HEBPOJIOTHSUTBIK KaOBLT allyy TY3YMYHI® OHOKOT 00py CHUHIApoMYy 52,5%bIH TYy36T
[JI1.4. JIuBmmir x.6., 1997].

Kenek-KpIMMBUIIATKBIY ~ allIaTTapJbIH  OOPYCYHJA OPYKCYHYYHYH maija
Oonymy Oenrwiyy OWp — aHATOMMSUIBIK TY3YMIYH >KaObIpKalllblH OWJIIUPET.
OCTeoXOHAPO3I0  JEreHEepaTUBAUK-TUCTPOPUKAIBIK  MPOIECCTEP,  OMypTKara
(UBUKATBIK KY4 KEIMIIUHEH, XYJYHAYH HEPB TaMbIPUYACHIHBIH KBICHUIBIIIB MEHEH
KOLUTOJIy, =~ HEWPOTeHOWK  CE3reHyyre  »KaHa  TKaHJapAblH  ailjlaHachlHa
HEUPOTPOPUKAIBIK TAACUPJUH TYILIYIIYHO aJIbINl KEJET, al ©3 Ke3WHAE XKYJIYHIYH
apTKbl MYIY346CY HOLMUENTUBIUK TYYJYTYCYH KaHa TUWHUIITYY MOTOHEUPOHIOPIY
AKOTOpyJiarTar.

[Taiima OOJTOH Kypy *aHa ©HOKOT OOPYKCYHYY AYYIYTYCY, OpPTaHU3M Y4YyH
cTpecc alaiblH Talaa KbUIBIT Oall MAIYHUH CHEHMU(UKATIBIK 3MEC TY3YMYHYH
(YyHKIIMOHAIABIK a0ajdblH ©3repTOT >KaHA >KbIMBIHTHITBIHAA HOIUIICTITUBIUK >KaHa
AHTUHOIMIICTITHK TY3YMIYH KapbIM-KaThIIIbl ©3rOPYIy MYMKYH, OyIUyHarsl kaHa
OOPYKCYHYY CHHJPOMYHYH HWHTEHCUBIYYJYTYHIOIY NATOJIOTHUSIIBIK MPOLECCTH
KapMar Typar, aj e3 K€3UHJI€ Ce3reHyY MPOLECCUHUH TaNTUIIKE CalyyCyH Oy3ar.



OmypTKaHbIH Oen-KyiiMynadak  OesyryHAery HepoaucTpouKaibKk >kaHa
JUCKOTEHJIUK OOpYJapAblH Y4YypyHAa JKOropyJa CYpPOTTOIreH STHOJOTHUSIIBIK
dakTopnop raHa sMec, OMIOHJOW 3Je, martojorusuibik mnpouecctd BHC apkputyy
KalTappiM OalylaHbIIl TUOMHE OOPYKCYHYY CHHIPOMYHYH ©3TOUOJYH ©3TrepTyy, ail
nepedeprsi MEHEH OOPYKCYHYY HMITYJIbCTApbIHBIH MYHO3YHO jKaHa OyJakTapbiH
©3repTYY KOy MEHEH OeNruiyy Oup TaacUpIMH al/iblHJa TOMOHIOTCO OOJOT JAETeH
TUIOTE3aHbl TEKIIEPYY KEPEKTUTH OOJKOJIIOHYY/IA.

JluccepranusiiblH TEMACHIHBIH WJIMMHMA NPOrpaMmajiap KaHa Heru3ru
WINMHUI-U3WI160 WIITEPH MeHeH OailiaHbimbl. Tema pgemwirenyy Oomymn
caHaJar.

N3ui1e6HyH MakcaThl

OMypTKaHbIH Oe€N-KyHMydak OeNmyTryHIAery HeHpoaucTpopuKaabiK KaHa
JTUCKOTCHIUK O0pyJiapAa, CE3reHYY *KaHa OOPYKCYHTYY OelrujepuH OacaHaaryyudyy
BHCHa Qu3nonorusiblk aganTalusuIblk  MYHO3/6ry OKTOMUKAIBIK SKUHYU
Japakagarbl Ce3rud AYYJIYTY OUYOTYH TMaila KbUlyy MEHEH [aTOr€HETHKAJIbIK
BIKMaHBI HIIITEII YBITYY

N3un1060HYH MUJIAETTEPH:

1. OwmypTkaHblH Oen-KyHMynuak OeJIYTYHIery HeHpoaucTpouKaibik >KaHa
nuckoreHauk oopyiapsiHga BbHCra skTonmukanablk SKWHYM Japaxxaaarbl Ce3rud
OYYJAYTY OYOTYH Maiifa keutyy (QoHyHIa OedTanTapAblH OPYKCYHTYY OENTruiIepUHUH
AKTUOMATOT€HETUKAJIBIK JKaHa KJIMHUKAJIBIK ©3roUeYTYH aHbIKTOO.
2.  OwmyptkanbiH Oen-kyiimymyak OenyryHaery BbHCra skTonmukaiblk SKUHUU
Japakajgarsl Ce3rud JyYyJYyTy O4YOTyHYH (OHYHIArbl HEHpOIUCTPO(PHUKAIBIK 00pYy
MEHEH OOpyraH O€WTanThIH OOPYKCYHYYHYH SMOIIMOHAIILIK MYHO3J6MOCYHO 0Oaa
oepyy.
3.0MypTKaHBIH Oen-Kyimyuak OeJyryHIery MaTOJIOTUSIHBIH
HEHUPOIUCTPOPUKATIBIK ©OPUYITYHYH MOpPoPyHKIMOoHAIIBIK ©e3redenyryH bHCHa
PKMHYM Japakajarbl Ce3rud JYYJAYTry OYOTyHYH (OHYHJArsl TaxKphliiOara
naiananyy4dy >kaHblOapiap/pl MOJENI06/16 HIINKTOo.
4. KIMHUKAIBIK jKaHa TaXPhIMOAJIBIK MaadbIMaTTapAbIH HETM3UH]Ie OOPOOPIyK HEPB
CUCTEMacChIHAa OTOT€HETUKAJIBIK SKMHYM Japa)kaJlarbl CE3ruy AYYJIYyTy OYOT'yH Haiiaa
KbUTYY KOITY MEHEH OMYPTKaHBIH Oen-KyiMyuak OemyryHaery
HEHUPOIUCTPOPUKATIBIK 0OPYIapbIH MATOTEHETUKAIIBIK JTaphUIOOHYH TMPUHIUTITEPUH
HETU3/100.
AJITaH KbIABIHTBIKTAPAbIH WINMMH KAHBLIBITbI

Kyprysyiaren wu3uingeenepAyH KBIMBIHTHITBIHAQ, Oall MI3re  OMYPTKaHBIH
HETU3TH OOPYCY YaKbIpTaH MaTOJOTHSIIBIK OYOKKO Kapata A-Oyrnachkl (BOJIOKHA)
apkpuTyy *eTkeH BHCHa (GU3HOI0OrusIIbIK MYHO3/16TY HOIMIIETITHK UMITYJIbCTAPABbIH
OynarelH Maiiia KbUlyy, OOPYHYH HWHTEHCUBIYYJIYTYHYH TOMOHJIOIIYHO, OIIOHJIOMN



3J€  BEreTaTHMBAMK HEPB TY3YMYHYHYH ’KaHa OOPYKCYHYY CHHIPOMYH
AMOITMOHAJIIBIK KaObUT aTyyCyHYH a0asibiHa KapaaMm Oeper.

TakpbeIiOaNbIKk  W3WIAO0JIOpP, OMYPTKAHBIH Oel-KyMyim4ak OenyryHIery
HETU3rM >KapakaTblHa, Nepedepusira KollymMya JAyYyJyry OYOIYH Haija KbuUlyy,
aJIbTEPaTUB/AMK XaHa HKCCYNAaTUBIUK IPOLECCTEpUHE a3 OalikairaH Qopmaaarsl
CE3reHyY IMpOLIECCUHUH arbIMbIH ©3repTeepYH KepceTTy.  JKbIMBIHTHITBIHAA,
OOPYHYH 3KMHYM ’KaHa YYYHUy alblHIAa KEMUPUYEK TKaHAAPbIHBIH JECTPYKTHUBIHK
IOPOLECCH HM30T€HIUK TONTOPAY TY3YY4YY XOHApOOJIacTapIblH Kell caHjaarbl naiina
00Jyycy ’KaHa penapaTUBIAEP MEHEH TOIYKTajarT.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHHJITYYJIYTY

OmypTkaHblH Oen-KyiMynuak OeNyTYHAery OOpYKCYHYyy JKaHa Ce3reHYY
OPOLUECCHMHUH  MYHO3YH  MOIUGUIUAIOOUY  AHTUHOIMNTHUBIWK  TY3YMIYH
akTUBJAEIYYCYH 4akbipraH, BHCHBIH IQyyayry OYOTyH BIHIaWJIalIbII TY3YJIYYI®
HErM3JCITeH JKaHa HaThIKACKl KaTapbl, JApbUIOOHYH MOOHOTYH KbBICKAPTHII,
OeiTanTblH CyOAKTUBIMK a0ajblH JKaKIIBIPTKAH aHa aKTHUBIYY JKalloo 0Opa3blHa
KalTapraH bIKMa UIITEIUIT YbIKThI XKaHa KA THUIBL.

Juccepranusiibl KOProoro ajbil YbIT'Yy4y HerH3ry x00010p

1. Omyptka  OemyryHmery  Oel-KyWMylT4akThIH  HEUPOAUCTPODUKAIBIK
OOPYCYHYH IIaTOI€HETHKAJBIK JKaHA KIWHUKAJIBIK ©3re4eiIyIy OLIOHAOW 7Jie,
PEMUCCUSHBIH Y3aKThIIbl KalTapbIM OaillaHbll THOM »*aHa Oamika (HakTopiopy
MEHEH OHUpre OOpYKCYHYY CHHAPOMYHYH MYHO3Y >KaHa >XEPrUJIMKTYY CE3TeHYY
IIPOLIECCUHUH MHTEHCUBAYYJIYI'Y MEHEH aHBIKTAJIAT.

2. OMypTKa OenyryHuery Oen-KyMMynTuaKThlH HEMpOAUCTPO(UKAIBIK O0PYCY
MeHeH kaObIpKaraH OeifiTanTapra SKMHYM 3TanTarbl Ce3rud IyYJIYTy OYOTYH TY3YII,
BHC oopykcyHyy OenrmiepuH 3MOLUMOHANJBIK KaObLI adyyCyH e3repTeT KaHa
azaurar.

3. OmypTKa TKaHIapbIHIATEl MOP(PODPYKITMOHATIBIK ©3repyYJIep TakpbIHOaIbIK
HEUPOAUCTPOPUKAIBIK MPOIECCTe Ce3reHyY peakmusachiH jkaHa BHC skuHum
ATanTarbl Ce3ruy JYYJYTy OYOTYH MOJENA66HYH (OHYHIa TKaHAApIbIH TE3UPEK
penapanusCbIHbIH TOMOHIOIIY MEHEH MYHO30J10T.

JluccepTauMsHbIH Kbl BIHTBIKTAPBIHBIH aNIPO0ANMAIAPHI

M3uiieeHyH  KBIMBIHTBIKTAPhl  JKETKUPHWITEH KaHa  TaJKyyJIaHTaH:
b.H.Enpnun  atemagarel  KPCYnyn mnaronorusuibik  ¢dusuonorusi, M. K.AxyHnOaes
aTbIHIArbl KMMAHBIH I1aTOJIOT USIIBIK duznonorus KadenpanapbIHbIH
KbI3MaTKepaepuHuH otypymyHaa(bumikek, 2017).

Kaibuibibl

W3unmeenyn  kelibiHTBIKTapel  WM.K.AxynOaeB  ateiHmarel  KbIprei3
MaMJIEKETTUK ~ MEAWLMHANBIK  aKaJAEMHSCBIHBIH  ajAbIHAArbl  MATOJIOTHSUIBIK
¢usmonorus  kadenpaceiibiH  “Heiiponaronorus”  nekuuscbiHga, Cnoprryk
MeauiHa 6opobopyHaa kaburTbuirad(buikex mi.)



K BIBIHTBIKTAPABIH KAPbIAIAHbIIIbI

KP JKAK (Koropky aTTecT. KOMHCCHs) AMCCEPTALMSIIBIK MaTepHATIAp.Ibl
KapblsJIaHTa CyHYIITaraH pEeLEH3UsUIaHTaH OachliMajapblHa 7 WIMMHI Makaia
JUCCEPTALMSHBIH MaTEPUAIIAPbIHBIH HETM3UH/IE )KaPbIK KOPAY.

JluccepTanMsiHbIH TY3YJIYLIY KaAHA KOJIOMY

Huccepranmsuibik um 109 Gerren Typar.  KupumryyaeH, OGemymumepnaeH:
“Apabuii  cepen”, “UsmnmeeHyH Marepuangapbl JKaHa bIKMalapbl’, JKEKe
U3WIIO6JI6pAYH  KBIMBIHTBIKTAPbIH  OasgHOaraH  OeayMIepleH,  KOPYTYHAY,
ThISIHAKTAap, NaifanaHran OuOmuorpausiablk OylakTapJblH THU3MECHUHEH Typar.
Anabuii kepceTkyd 135 OynakThl KaMTBIUT; aHbIH MUMHEH 72 aTa-MEKEHIUK XaHa
’KAKBIHKBI YET OJIKOTYK, 63—0alika yeT MaMIECKEeTTHK.

JAuccepranMsiHbIH HETM3rd MAa3MYHY

Kupumyyne KOProoro CYHYIITAQJITaH JUCCEePTALUSIIBIK UIITUH
aKTyal1yyJyry, WU3WIJeOeHYH MakKcaTbl XaHa MUJIACTTEPU, WIMMHUNA >KAHBUIBITHI,
MPaKTUKAJIBIK MAaaHUITYYIYTY, HETU3TH AKO000I0PKA3bUITaH.

1-BAIITA “OmypTKa 0eJIyryHaery 0eI-KyiMYyJTYaAKTBIH
HepOTPOPUKAIBIK  NATOJOTHSICHIHBIH  KJIMHUKAJBIK  OHYIYHIYy  JKaHa
3THONATOreHe3 KOHYH/I6 3aMaHOAIl 3J1eCTO6/I0P KAHA JAPbLIOOHYH BIKMACHI”
(Anabwuii cepen) aereH 06JyMAO 3UIEMUOJIOTHS KOHYH]IO 3aMaHOaI 3J1ecTeoeop,
agamarbl  JKaHa  TaXpBIMOATBIK  JKaHbIOApiiapAarbl  HEUPOAUCTPO(DHUKAIIBIK
MPOIIECCTUH KIIMHUKAJIBIK jKaHa TUONATOTEHE3IUK OHYTYIITy OepuIIeT.

byn mnpouecctd, aHBIH MYMHIE OOPYKCYHYY IPOLIECCHH JapbUIOOHYH
3 pexTuBIYYIYTY Japhl npenapaTTapAbH KOITYTYHO Kapabai
KaHaaTTaHJbIpAapibIKk AMec OoroHYa Kalmyylda, Oyl OOpYHYH MaTOr€HE3IUK
CYpPOOJIOPJIyH HINTEN YbITapbUTIOaraHIbIi'bl MEHEH TYIIYHIYPYJTrOH, 63YHO TOMOHKY
Maiga Oemymmepny KamTeldT: 1.1.0mypTka OemyryHaery Oen-KyWMyT4aKThIH
HEHUPOIUCTPOPUKATIBIK OOPYJIAPBIHBIHBIH JKaJIMbl KOWIeMJIOpYHYH MYHO3/16Mecy;

1.2.0mypTKaHbIH JIereHePATUBANK-AUCTPODUKAIIBIK 0O0pYJIapbIHbIH
ATUNATOPU3UONOTUSIIBIK ~ OHYTYUIYHYH — MyHe3znemecy;  1.3. OMypTKaHbIH
JlereHepaTUBINK-TUCTPOPUKATIBIK ©3repyYYJIopYHYH HEBPOJIOTUSIIBIK

KOPCOTKYUYTOPYHYH MATOT€HETUKAIBIK MYHe3aemecy; 1.4.0opyHy maiiia KbUTyydy
mexanusnep; 1.5. HeBporenmuk oopyHy  JapbUIOOHYH  TATOTEHETHUKAIIBIK
MIPUHITUTITEPH.

2-BAIITA “M3un1e6HYH MaTepuaapbl KaHAa BbIKMaJapbl” JereH
M3WIOOHYH BIKMAchl JKaHa MaTrepuaigapra MyHeszaeme Oepwier. Wm sxku aTan
MEHEH aTKapbuIraH. Anamjaapra W3WIIee JKaHa >KaHplOapiapra TaxpbiiiOa
KYPTYy3YJITeH.

Koronran  makcaTtka  JKeTYY YYYH  OMYPTKaHbIH  JIeTCHEPATHBIHK-
TUCTPO(DUKATBIK 00PYCY TaKTanm alTKaHAa AUCKTEpAuH Tpebkackl L3-L4, L4-L5, L5-
S1 (M40 - M54) menen xa0Obipkarad 45-55 xamrarsl SpKeK *aHa asul  OedTanTapra
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Oupaeil mammiiene KIMHUKAIBIK Oallkoonop XKyprysyiareH. beitantap 2 Tomko
OenynymkeH: | Tom - 6eiiTantap, cranaapTTHIK Aapbutoo anrad-30 agam; |l Tonko-30
ajam, CTaHJApTHIK JapblJIO0 MEHEH OMpre Kourymuya KHCTaHbIH apT »karbiHaa |l Gen
COOKTYH >KaHBIHAArbl ysyara xakblH | skana |l Gen ceekTepyHYH MPOKCUMAIIbIK
yuyHJa JKalrankad Tepuaerd YeKUTKe TYYJIYTYHYH NMepUOAMKaIbIK OyarsiH naina
KbUTYy MEHEH, KU KYHJIOH KHIHH CeaHThl KalTal00 MEHEH 4 KYH.

DKM TONTOTY OeiTanTapra 3Ky aii 0010y K636MeJI JKYPry3yireH.

CeHcopiyk OOpYHYH JEHI?2JMH Oaanmam y4yH OHW3 TapanTaH ©3YHe
BU3YaJU3alMUIAHTaH aHAJOTAYK OOpPYHY 0aanoody IIKajJaHbl KaMThITaH aHKETaHbI
kopouayk [B.I1. BecemoBckuii k.6., 1990; A.b. lanumos 2004].

bamka 0OpykcyHy CHHIAPOMYH OOBEKTHUBIYY MYHO316M6 XKaHa OOpPYHYH
Typayy Ttubun muddepeHnHanayy asblkTam YyuyH “HeipomaTukaiblk OOpyHY
6aanoouy Jlugauk mkamacel- LANSS” aHkerachl narel Oup bIkma O0oJynm Oepau
[Marchettini P., 2005].

OOpYyKCYHYY CE3TMUYTHUTH OOPYKCYHYY aiiMarbl MEHEH KOHTpJaTepajbIK Ke
OOpYKCyHOaraH KOHIIY ailMakTarbl, OJUIOJWHAMH XK€ OackaH y4yHAa OOPYKCYHYY
CEe3UMUHUH aJIBIHJATBl ©3TOPYYHYH CaHBIH OWJIMIN YYYyH TECTTHUPJICTECH.
OopykCyHyy ce3UMHH OOBEKTUBAYY 0aanoono AJpPYyTHAHBIH ajbre3UMeTpuH (Ou3
TapanTaH MOJU(DUIIMPIECHTEH >KaHa OPYKCYHYy CE3MMHU Iaiijia OOJITOH ydypjaa
OacbIMIBIH KYUYH TPaMM MEHEH KaTTaraH) KOJJOHYY MEHEH JKYPTy3YJIreH.

Heeponozuanvik cmamycyn 6aanoo -  OOPYKCYHYYHYH HEBPOJIOTHSIIBIK
CTaTyCyH 0aajloo YUYH CYpa)xblIOO KYPrY3YJIreH, aH[a OOPYKCYHYY CHHIPOMYHYH
naiaa 00Jyy JIOKaJIU3aIusIChl, MYHO3Y jKaHa yOaKThICH OaanaHran. Beratusayy HepB
CUCTEMACBhIHBIH a0ayibl JIeM ajJyyHyH TeMOJMHAMHKACHIHBIH KOPCOTKYYYHO >KaHa
KaHJIBIH JKaJIIbI aHAINU3H XK.0.

Maznummuk-pe3onancmulk ckanupaoo T12W pexumMuHae 5 MM UYeHuH
oMypTkanbiH Oen Oemyryne, TIW 5 MM ueluH CaruTTainfblK >KaJMaKThIKKa,
omonaow e, XGY OPER 0,4T anmapaThl MeHEH OMYypTKaHbIH Oen OenyryHuery 3
MM KaJIBIHJBIKTArbl aKCAJIBIK JKANMAKThIK KECHJIUIIMHICTH KIACTEPAUK CKaHUPIIOO
BIPAATTYYJIYTY MEHEH KOMITBIOTEPANK ToMarpadus Kypry3yiareH.

N3unpeenyH taxpsbliidanbik 0eayry - Makcarka butaiiblk 60 sxanbiOap(180-
220 Tp canmmarbiHAarbl aKk JabOpaTOPHUSIIBIK KEJIEMHUINTEp) KOJJOHYJTraH. bapabik
TaXPHINOATIBIK KaHbIOApPIAp TOMOHKY TomTOpro Oenymrypyiaren: | Tomro —
UHTAKTTBIK skaHbiOapiap (N = 15); Il Tonro TakpwliibanbIKk OCTECOXOHIPO3Y Oap
kenemumtep (N = 20); Il Tomko komym4a Iyyiyry OdYOry maija KbUIBIHTaH,
TaXPBIHOABIK 0CTCOXOHPO3y Oap kenemuintep(n = 25); M3unmeHreH oMypTKaaarsl
OCTUCTUK OOJIYKUere OCTCOXOHAPO3Ty MOJENNee YUYYH, >Kalmbl HApKo3 MEHEH
kypambiaaa 40% TIIIOKO3aHbIH apajammachl kaHa 96% stun cnmpta 1:1  Gap
apanammManbl 0,5 MJI HMINPUITHH WitHecH apkbutyy kuprusauk. [K.M. Komanmenko,
A.N. Peoxnos, N.I1.)Kypakosckuii 1998; B.II. Iloxapckuii xaHna coast., 2005]. 111



TONTOTyJapra KEeIEeMUINTEPAUH Oaml MI3CHHE (DU3HOJIOTHSUIBIK MYHO3IOrY >KaHbI
OYYAYTY OYOTYH TYNOTOWI YYyH KyHPYTyHYH TE€PUCUHE AYYJIYTYHYH OYOTYH Maiina
KbUIBIIIKAH. AHJIaH COH OMYPTKaHbIH Oej-KyHMyiuak OedyryHaery TKaHaapra
TaXpbIiiba >KyprysyireHgeH 1 s>kana 2 kyma, 1,2 »xaHa 3 ailijgaH KuHuH
TUCTOJIOTUSITBIK U3UIIZI00 KYPIy3YJIroH.

KaObu1  anblHraH CTaTUCTHKAJIBIK  MaajbIMAaTTApAbl MILTEN YbITyyJa
craupaprryy  STATISTIKA 6.0 craructukanplk  mropaMMachl — apKbUIyy
Kypry3yJreH. benymrypyynyH Hopmanayynyyry Ilanupo-Yunka, Jlunsedopca
xaHa KomnMoropoBa-CMmupHoBa, omoHa0i 3¢ CThACHTTHH NapameTpuilnyy t-
KpUTEpUITN apkepUTyy aiibipMananrad. KepceTkyuTep apacklHAarbl 3 apa
OailaHBIITEl  YHPOHYY Crupmennua  koddduuentrn  (r)  aHBIKTOOHYH
KOPPeJSIMOHAYK ~ aHalu3d  apKbUIyy  KYpry3yaay. MyMKyH — GoilyyHYH
xetumkenauru P<0,05ke jkeTkeHe albIpMachl TaK ICENTEIUHTEH.

O31YK KbIHBIHTHIKTAP KAHA AHBIH TAJKYYJaHbIbI Jered 3-BAIITA
OMypTKaHBbIH 0e/I-KyHUMYJI4aK 06JYI'YHAOI'Y Helpo-TPo(PuKAJIBIK 63repyY/aepy
Oap axam JKaHa JKaHbIOAPIAPABIH KJIMHUKA-TAKPbIHOAIBIK
MaaJbIMATTAPBIHBIH  3THONATOTeHAMK MYHO316MOCY” ©31YK H3WIA06HYH
KBIMBIHTHIKTAPHI KaHA aHBIH TAJKYYJIAHBIIIBI OCPUIITEH.

3.1.0e1yK46CYH0O OMmypTka OenyryHaery 0eJ-KyHMYyT4aKThIH
HEHUpOTpopUKAIBIK e3repyylepy Oap Oeltantapiarbl 3THONATOICHIIMK JKaHA
KJIMHUKAJIBIK OOPYHYH Maii/1a 00ylIyHa MYHO316Me OCpUJITeH.

Kapoogon  eTkeHAepAyH  aHAJIWM3MHUH  KBIUBIHTBITBIHAQ, OMYPTKAHBIH
Heliporpodukansik e3repyyiepay L3-L4, L4-L5, L5-S1 auckTepuHUH TpbIKACHI
OHYKKOH ydypJa, ajapJa OOPYHY YaKbIpraH >KeKeue peaklus >kaHa oopyra OOJITOH
MaMHJIe KOPCOTYIITOH.

OmypTKa TY3YMYHYH Oy3yiylly OOpyHYH aT Typayy ceOenrepune >xana MPT—
U3WIIIO0NIOPYHA® TaObUIraH OMYPTKaHbIH  TY3YMAYK Oy3yjdyy  JI€HID3JIUHE
KapabacTaH, TyJKy OOHAyH TakTHJIIUK »aHa TEMIIEpaTOPAYK PECenTOpIOPYyHYH
Oy3yJylly MEHEH CIOHTaHABbIK OPYKCYHYY CHHIPOMYHYH TYPYHA® OOpPYHYH
KaJIMUMK{ KapTUHAChl KOPYHOT. OHOKOT OOPYKCYHYY TKaHJApAblH apachlHJAarbl
Oy3yJyy *aHa TKaH ajlJIbIHAArbl ®aObIpKOO OYOTYHYHYH OHYTYIIYH OU3 TEKIIEPYYoe
Oaiikaii anapik. OOpyHYH OOPYKCYHYY CE3MMHM, TaKTal alTKaHJa, aHbIH OMPUTHIIN
’KaHa MHTEHCUBAYYJIYTY ap TYPAYY OOdyn KemuyiyK ydypja KeKeue MYHO3OMOHY
aJbII KYPOT.

TekmepyyaeH eTyyuy Tontory Oevtantapasia 43% ydypyHaa 0OpyHY ‘‘KapMarl
Kayyuy”’ Ke “Kakmamn oopydy’ el CYpPOTTOIKeH. AWpbiM OeWTtanrap OOpyHY
“nykynpan’—40,0%, xuMMHKWIEp ‘QJIEKTP TOTYHYH paspsasl’ TYPYHA® Jel
oenrunemken—36,7/%.  Oopynyn 33,3% yuypyHna Oedtantap 0O0py aiapblH
KbIMMBUIJIAIIBIHA TOCKOOJ OOJyyAa Jen JaTTaHbIlIKaH, Oyl AEHEHUH OypyilyllyH



TaTaalJaHTaT, TeKUIepuwiIreH OeWTanTap KOJIy >aHa  OyTTapbl MEHEH YyKYI
KBIMMBUIIAPAbl KbUIYyYy/1aH KOONTOHYIIKAHbBIH aUTHIIIKAH.

9 » 63,3

60 1

50 4 433 433
40

40 - 33,3

30 1
20,0*
20 1

10 1

AapbInooro AapbiNnoogoH Aapbinooro AapbiNnoogoH
YyernuH KWUIAWH YyernuH KWUIAWH
CTaHAapTTbIK Aapbinoo biNanbIKTanraH KowymM4ya Aapbinoo

Bnykyngoody  Okapman kanyydy  Ban.paspas Okbicyydy B KaKLLOOYy

1-cypert.l. beiirantappiH OMypTKaHBIH HEUPOTPODUKAIIBIK OPYYCYHYH Taia

00J1yy ©3reuesyry
Ockepmyy: * - P < 0,05 “0apvinooeo yeuunku’ beiimanmapea canblimulpManyy aubik

OopyHyH MYHO3YH 0aalloo/i0 aHBbIH MAaTOTCHETUKAIBIK ©3reUYeIYKTOPYH ICKe
aJbIll TUEIIENYY JAapbuianyy OepwireH. Oopy HOUMIMTHBAMK OOpyra Jiajl KelreH
y4ypJa, HECTEPOMJJIUK CE3reHYYre KapIibl Npenaparrap Xe aHalbl'e€TUKTEepIu
oepyyne keOypeek Taacup Oepred. baapablk cCUMITOMIOp HEUPOMATUSIIBIK 00Opyra
nan kenred yuypiapaa BHCra taacup sTkeH mpemaparrtap, ONMHHAMK TOMTOp, Oar
MDOHUH AYYJIYTYCYH OacaHAaTyydy aHTUACTIPECCAHTTAp TaHAaJIraH.

beitantapaplH  OOPYKCYHYY CE3MMH NPOKOJIYK JapbUIOOHYH TaaCHUPUHJIE
TOMOHIOAY OWpOK, “Kapman kayiran” kaHa 30% maH Kem ydypyHaa “TyKyJimaTKaH
dbopmaceiHga kepyHreH. Kpicyydy MYHO3YHAOTYy OOpYJIap.biH MalbI3bl TOMOHAOY
(6,7%). “Kakmateimm oopytyyuy” (20,0%, P < 0,05) oopykcyHyy ¢opmach
Oacanaras.

“Kakmarsill” OOOpPYHYH TOMOHJIIIYHYH ceOeOu, OeitanTap Kailpa Kapman
KaJIyydy MEIHUATOPJIOp CEPOTMHUH KaHa HOPAJAPCHAIUHACPIN TOMOHAOTO ajraH
TPUIUKIIMKAIIBIK aHTUICTIPECAHTTAP/bl KaObLI aJbIIKaHbIHA OalIaHBIITYy 0OJICO
KEpeK.

AHBIH HATBHIIKACBIHIA, OOPOOPIYK HOIMUIICTITUBHBIX HEHPOHIOPAYH OCTauK
KaHa CymnpaOesuK Ty3yMIep MEHEH OalJlaHBIIIIKaH aKTUBJACIIYYCY >KYPToH.
Harerikaga,  xynyHIe I'’AMKTEIH HOLIMUENTUBIUK  HEUPOHIOPAYH
aKTUBAYYJIYTYHO TaaCUpP TUUTU3TEH KOHIIEHTPAIUSACHI )KOTOPYJIaIbI.

XKypry3yiares ctaHAapTThIK IapbUIOO0 OCTEOXOHIPO3AYH Maiima Ooynry Oup
TOIl TOMOHJIOZY OMPOK, OOPYHYH MYHO3Y 24 ©3TOPYJIreH KOK *KaHa aMOyJIaTOpPAYyK
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JIapbUIOOJIOH KUHUH OeiTanka (U3HKANBIK JKYKTY aTKapyy y4dypyHAa OOpYHYH
KAUTBII KeJTYY KOPKYHYYY CaKTaJbl.

TexmepyyneH oTkeH OeiTantapia OOPYKCYHYY CHHIPOMY KOMUYJIYK ydypaa
YbIMBIPDKAHYy J>KaHaH CKWIETTHK OyJIdyHIapJa TOHYCTYH KeTepylayyCy MEHEH
KOIITOJTOHYH OENTruiiee Kepek.

bup TapaOblHaH OymYyHIApABIH HWYKEpPYYCYy (TOHHMYECKas COKpAallELIECHUE)
OMYPTKaHbIH KbIMMBUIAYYJIYTYH a3alTar, (PU3MKaJIbIK XYK YYypyHAa 3bIpbUIIAraH
OOpYyJlaH KaHNaWIblp OUp JEHrIdJIAE alJblH ajaT. bup 4YeTh Kemke Co3yJraH
CKEJNETTYY OyJIUYHJIYH TBHIPBIIIYYCY KaHIBIK MYYHJIApAbl KBICHII, COO TKaHAAPIbIH
UIIEMUSICBIHBIH ~ OHYTYIIYHO TaHa 5Mec, JeCTPYKTHBIYY IIpPOILlECC MEHEH,
MIIEMUSJIAaHTaH HETU3AMH KbICBUIBIIIBIHA aJblll KelareH. by anderre, kKupyydy 'kaHa
ybiryyay BHCHbBIH HepBauK OyianapblHbIH KbICHUTBIIIBIHA AJTBIN KEJTEH.

JKBIMBIHTHITBIHIA CE3reHYY Oalll M32HUH OOpOOpaYK TY3YJAYIIYHYH KO30MOIYCY3
“e3 anabpiHUa” )KypreH. Oopy  CKeIerTyy Oym4yHIapAblH KOIKe  4YehuH
TBIPBIITYYCYH(CIIa3M) JKOHI'® Callibl, OyJ MpET MaTOJOTUSIIBIK TYC YKaHa OOPYHYH
Oynarel Ooyylry MYMKYH OOJTOH HEpPB CHUCTEMAacChIHBIH OOpOOpAYK MEXaHU3MUH
’KaHa BEreTaTUBAYY HEPB CUCTEMACHIH Kaiipa aKTUBICIITHP/IU.

['unortanamyc xaObIpkaraH >KEpUHUH HOLMIENTUBIUK HUMIYJIbCTAPbIHBIH
TaaCHpH acThIHAA HEPBAUK IaHA 3MEC TOPMOHAIBIK CUCTEMAHBIH CTPECCTUH TUIITYY
KapTUHAChIHA MYHO3/1YY aBTUBALUA KYPIY.-

1-tabnuna. OcTeoXOHAPO3 MEHEH >kaObIpKaraH OemTanTapiAblH KYPOK KaH
TaMbIp KETUIICU3UTH JKaHa JIEM aJlyy CUCTEMACBIHBIH a0aJIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcoetkyu Tonrop
KO36MOJIJ1I064Y | JapbUIOOr0 | CTAHAAPTTHIK | BUIAMBIKTAJITAH KOIIyMYa
YEHNH JapbLI00 CTaHJIapTTHIK 1APbLIOO
JOK (Y ), 16,0+ 1,0 20,1 £0,5* 17,2 +0,2 16,4 +£0,2*
MUH
XOKK(UCC), 69,3+23 83,0+ 1,3* | 75,0+ 0,2% 75,3+ 1,4*
COKKY/MUH
AB(A/JIsIS), 119,7+2,7 144,0 £3,3* | 130,0+ 1,2 126,0 + 1,2*
MM PT.CT
Andias, 68,0 = 3,1 89,0+ 1,7* | 84,3+ 1,8*% 75,0 £2,0*
MM PT.CT

Ockepmyy:* - P < 0,05 mexwepunryyuy mon MeHeH CaibliumblpMayy
OopyKCyHYYy CHUHAPOMYHYH Ky4Y aJIbIIIbIHAA OeWTanTapAblH TEplee, Ky3aYH
THIICPUMUSACHI, OO3JYH Kyprambl MCHCH KOLIITOJI'OH IICUXUKAJIBIK AOYYIYTYCY
Oaitkanabl. OOBEKTUBAYY U3WIIO0]16 JIEM allyy jKaHa *KYPOK KaH TaMblp TY3YMYHYH,
TUIEPTIMKEMUSIHBIH OHYTYIIYHIOTY e3repyyiepay Oaiikail anabik. OOpyHYH Kypu
KapMaliblHAa OedTanTapaarsl JIeM alyyHyH OKbIIITHITE 25,6% >koropynarat
10



TaxumHod, XXKK-19,3%, cucToJOrusIbIK JkaHa JUacTOJIOTHSabIK OackiMabiH 20,3%
xe 30,9% bUTalibik OHYTYITYY OalKayraH.
Kanna rimoko3anbid geHr?3au—48,8%ra sxoropynaisr (2-cyper).

MMONb/N
7
6
5
4
3
2
1
0
K636MeIJ18euY JapbLIOOro UCHHH CTAHAAPTTBIK  bUIAaHbIKTANTaH
JapbLI00 KOIIyMya
CTaHAAPTTHIK
JapbLI00

2-cypeT. OopyHYH Kypd KapMalllblHa OCTCOXOHIpo3y Oap OelTanTappH KaH

I1a3MaCbIHAAIbI ITTFOKO3aHbIH KOHIOCHTPALUACHI
Ockepmyy: * - P < 0,05 mexwepunyyuy mon mMeHeH canvblumblpMaityy

OopykcyHyyra Kapuibl JapbUIOOHY  KaMTbllaH CaiTTyy JapbUIOOHYH
TaacUpHUHJIC, U3WIIACTCH CUCTEMa TapaObIHAArbl JUHAMHUKA OapJbIK KOPCOTKYUTOPY
MEHEH OH Taparka *bUIJIbI.

@usnonorusasik MyHesgery bHCra kourymya HOUMUIENTUBIMK OYOKTY Taija
KbUTYYy, CalTTyy JapbUIOOHYH (DOHYHJArbl BEreTaTUBIWK PEAKUMSIHBIH a3 OOyIly
MEHEH KOWITOJroH. Mucaira: koontyy, OpyKCYHYYHYH Kypd ydypyHAa(TIpHUCTYII),
qyKyJl (U3UKAIBIK KYKTOH KUMUHKA OOPYHYH Maiiia 6onyy yaypynna, XOKK sxana
JIEM aJIyy KBIIITHITHl ©3TOPTOH KOK, all IMU CHCTOJOTHSIIBIK apTePUAIBIK OachiM
Oup a3 >KOropyJajbl, TJIFOKO3aHBIH JACHIIAIM (PU3HOJIOTHSIIBIK HOpMaja KajraH.
MyyHaapaslH KeHEHHITU—OeTTern 0030pyy, TEPUHUH KYJITYH (ITOPO30BEHHUEM)
0OJTyIlly MEHEH aJMallThl, aJl KaHAANABIP OUp ACHII3J1/1€ OMYPTKAHBIH OLIOJ XKEPIAUH
CUMIIATUAJIBIK HHHEPBAIIMSCHIH MMapaCUMITATUKAIBIKKA aJIMAIYyCYH AAJIAIACAH, Oe
Oy T4yHIapBIHBIH TOHYCY TOMOHIOTY XK.0.Y.C.

bu3 moTONMOTHUSNBIK MPOIECCTUH ACHIIIJIJICPUHUH OUpHUHAE TMaiiga Oo0JIroH
alinannansl Oy3yy (paszapBaTh) 3apbUIYBUIBITBIH OWIAUK. OOPYKCYHYY HMITYJIbCYH
KEPTUJIUKTYY APHIIIE TOMOHAOTCO OO0JIOT— OYyJl CE3reHYy OYOTYH KOK KbUIyy—
OpYKCY31aHa6Ip000. BUpoK, Kypy ydypyHIarsl Ce3reHyy MpoueccKke Taacup 3Tyy oup
a3z oop 0oy, ©3reue 00py Kypd ME3TUIWHAE Oup TOm oopy Oyn ydyH yOakbIT
TaJjamn KeUIbIHAT. JKEePrujMKTYY OOpYKCY3/1aHIbIp000 (00€300IMBaHNE) YBIH/IBITHIH/IA
OOPYKCYHYY CHUHJPOMYH TYIIYpPreH OHUpOK, ©Te KbICKa MOOHOTKe® TraHa. bapbik
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MPOLEAYPATAP—KEPIrUIMKTYY CE3reHYY »KaHa OMYPTKaHbIH Kyp4OOCYH JIapbLIOO
YUYH OH3 TapanTaH OOPYHYH HOLMLENTHUBAMK K€ HEUPOMATHKAJIbIK MYHO3YHO
Kapamia OEMTaNThIH AApbUIOOrO KEIreH YOAaKTBICBIHAH OamTam c€e3Cy3 TYpae
KYPIY3YJITOH.

OopyKCyHy CHHIpOMY Oap TEKUIEpYYAOH OTKeH OeWramTapia »ail ce3reHyy
peakiusicel MeHeH komToiaroH, Oyn CPb xama neiikomurapasik (Gopmya
KOPCOTKYUYTOPYHI® KOPYHYII Typar.

2-tabnuna. OMypTKaHbIH HeipoaucTpodukanbik oopycy Oap OeitanTapIbIH
JCHKOIMTAPABIK KOPCOTKYUTOPY.

Kepcetkyu belitantapasia ToOy
KO36MOJIZI00vy | JapbUIOOTO | CTAHJAPTTHIK | BUIAHBIKTANTaH
2 (570505 JIapbLI00 CTI;ZI;Z;T:IK
JapbLI00
JleiikonutTep, X10°/1 53+02 8,5+02% | 8,0+0,2% 6,0+ 0,1*
najouKosaAepaAykK, % 3,0£0,01 12,3+ 0,9* 7,1 +£1,2* 4,0+0,01
CerMeHTosepayk, % 62,0+ 34 83,0+2,7* | 75,0£2,0% 67,0+2,0
aumdorurTep,% 29.0+2,9 19,0 £3,2 20,0+ 1,3 36,0+ 1.4
MOHOITUTTEP, %0 6,0+0,2 6,6 +1,3 6,4+0,7 6,1 £0,9
6azoduinep, % 1,0 £0,01 1,0 +£0,03 1,0+0,01 1,0 +£0,02
so3uHOGUIACD, % 3,1+£0,02 3,6+0,01 3,5+0,01 1,0£0,01%*

Ockepmyy: * - P < 0,05 “Oapvinooeo yeiunku” belimanmapea canbiumulpManyy aHblK

Atan aifTkannga, JjedkouuTto3ayH canbl 60,3%ra Oyn Task4a SIAPOIYY
KJIETKaJIapAblH JICHII2JMHEH 4 3Ce Kol, CErMEeHTIApoiyy Jeikouurrep 33,8%ra
KOTOPYITOHAYTY, Oyl MEHEH KaTap ©HOKOT CTPECCTHUH OHYTYIIYHO KBIUBIP Taacup
OepreH TMMQOIUTTEPANH JACHIIIJIN OUP TOIT KHYUPEHTEHIUTH 1a OaiKaraH.

CesreHyyre Kapiibl TEpalUsSHBIH TAaaCHPUHIE CE3TCHYY PEaKIHMsICHIHBIH
TOMOHJOIIYHO  OoiMroH  TeHaeHius  Oalikannel. BHCra — ¢dusmonorusibik
BUIAWBIKTAIIKAH KOIIyMYa AYYJIYTYHYH OYOTry, OMp YETHHEH TasK4asApoJlyy >KaHa
CErMEHSAPOTYY JICUKOIMTTEPAUH TOMOHIOIIYHYH OSCEOMHEH JIEHKOIUTapIbIK
PEeaKIMSICHIHBIH TOMOHJIOIIYHO, aJl dOMHW OKHHYM JKarblHaH  KaHJarbl
TUMQOIUTTEPANH  CAaHBIHBIH  KOOOWYIITYHO  allblll  KEJITSHAWUTHH  KOPCOTTY.
Texmepunun xatkan Oeirantapaa gapbuiooro yeiiud PBCHbIH 4 3ce jkoropyianisl
OCNITUJICHTEeH, CTaHAAPTTHIK JApPBUIOOJIOH COH Oyl KOpPCOTKYY TOMOHJOY.
CraHIapTThIK JKaHa KOIIyM4Ya JIaphUIOOHYH alKaJbIIBIHBEIH bIkMackl PBCHBIH Oup
ton TeMeHelyH (P < 0,05) yakbipabl.

PBCHbpIH nuHAMUKachlHA KaparasHja CalTTyy [dapblio0 bIKMachl MEHEH
JIapbUIaHTaH  OedTanTapAblH  TOOyHAA OMYpPTKaJarbl TKaHIAPABIH  CE3TeHYY
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peaKnusAChl CakTalyynaa, al MU MOIUUIUPIECHTeHIEpIe—CE3reHyYY MPOLECCHHUH
ThIHYTaHyycy Oaiikanran. BHCHa komrymua nyyayry OYOTyH maiia KbUTyyaa
JEUKOUUTTEPANH JEHID3JIM TOMOHOIroHYH OaliKailobI3.

bu3z e3 ummobuzae, Oam M33re Kourymua TyYJYyTYHYH OUOTYH Maiijla KbUTyy/Ja
bu3MONOTUANIBIK ~ TYIIYHYKKe  bUIaiibik  bHCpa  ajganTamkan — peakuusiiap
aKTUACIITUPYYT® MYMKYHIYK OepeT, MYHO3YH *aHa OOPYKCYHYY pPEaKIHSCHIHBIH
naiiga OOJMyIIyH e3repTeT JAeN ajAblK. Tepuiern OOpyKCyHyy YEKMTHHHUH KbICKa
MOOHOTTYK AYYIYTYCY MUEIUHOBIUK A-OyiachiHa HOUULETITUBAUK MaaabIMaTTap bl
OTKOPYY MEHEH KOWTOJOT. JlyylayrycyH KaWTamaHbllbl Oaml M33Jerd AYYIYTY
OUYOTYH, l-cTamusgarsl CTPECCTUK peaklUsSHbI Maia KbUTyyra MyMKYHUYJIYK Oeper.
byn xoproody peakuumsuiapAsl TYNTeere >kaHa aJanTallkaH CUCTEMasap.bl
MoOwIn3anusiaraira aisin  kener. OIIOHY MeHeH Karap, Oyn cragusaa
TIIIOKOKOPTHOUZIEP CUHTE3UHUH KY4Yelly MYHe31y, anap >KaOblpKaraH TKaHAapbIH
CE3reHYYY pEaKUUsChIH THIHUTAHABIPAT KaHa AayTOMMMYHIYK MpOILecCTepan
TOMOHJIOTOT.

OMypTKaHBIH TKaHBIHJIA >KaHA ailaHAChIHJA >KaWTalllKaH Ce3TeHYY OYOTYHIarbl
HOIIMIICTITUBJIUK PEHENTOPJIOP YaKbIpraH ©OHOKOT K€ MOTOJOTHSUIBIK 00py HUKe
muenuHcu3 C-Oynmackl MeHEH Mojayiaamar. byl oopyHyH HMHTEHCHUBIYYIYTY
TKaHJap/IbIH KaObIPKOOCYHA, OyITUYHIYY KOPCETTUH THIPBIIYYCYHa, HIIEeMusra x.0.
KO3 KapaHJbl jKaHa Ke3emeJre Oaml MHOeHT cedbelOu, Oam mMid/e e3redue OOPYHYH
reHeparopy naijaa 060JorT.

Kenyn Oypuy Hepce, (PU3HOJIOTHSIBIK AYYJYTY-KOIIyM4Ya JIapblIOOHYH
TAaCUpPUHJE OOpPYHY OSMOIMAIJBIK Ce3yycy e3repay. AJcak, JaTTaHyyJap:
“nmykyngpoouy”, “Kbicyydy”, “cymncak (Tymoi)” oopy e3YHYH MYHO3YH ©3repTTy >KaHa
OelTanTap OOPYKCYHYYHY KaObUI alyyHyH a3 AudepeHlMsUIaHTaH, 3MOIUATBIK
BepOasyy KOHKPETTYYJIYKKO 33 dMec abaliibl KaObLT aJiJIbl.

ANbre3UMETpUsIHbIH ~ JKapAamMbl MEHEH OOpPYHYH  OObEKTHBACIIYYCYH,
CTaHJAPTTHIK JapbUIOOHYH MHTEHCUBIYYIYTYHI® oopy 15,4%ra moauduuupieHren
pikmanaa 70,8% ra (P < 0,05) temenereH.

JIupc wmkamacel OOIOHYAa  CTAHAAPTTBIK  JApbUIOO  BIKMAcChlHAA  OOPYHYH
VHTEHCUBAYYJIYTY 44,3%ra TOMOH/IOI'OH, an MU (U3HOTOTUSITBIK
TYYAYTYY—CE3UIITEH Jiene KoK (3-Tabmuia).

Komnerorepauk Tomorpadusi caiTTyy AapbIOOHYH BIKMAChIHAA T'PbIKACHIH
KOJIOMY JapblIOO IMOLECCUHAE 63repOereHyH KepcoeTTy. ANl AMHU KaHbl AYYJIYTY
OYOTYHYH maiga OonyycyHaa 18,7%ra Temenneay, Oyn Ou3AuH KO3 KapaliblObI3aa
CEe3reHYY, OLIOHJOM 3Ji€ TPbDKaHbIH TKAHJIAPBIHBIH alIaHAChIHAArbl MaTOJIOTHSIIBIK
rUAPOGUIIYYIIYTY MEHEH OalTaHbIIITYY.
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3-tabnuna. OMypTKaHbIH HeMpoaucTpodUKaIbIK 00pyIapsl Oap OGeltantapabH
OOPYKCYHYY PEaKLHUsAChIH 6aaaoo

KepceTkyuTep
JapbUIOOTO YEHUH JapBUIOOIOH KUWWH
IPbKAHBIH | aJIbIe3UMETPHUS JIupn IPbDKAHBIH | allbre3UMETPUs Jun
KOJIOMY HIKajgacel | KelieMy IIKaJIachl
MM (6amr.) MM (6amr.)
1 Ton — cTaHAAPTTHIK JAPHLIOO
JApbIJIOOro YeHH JApBIIOOJIOH KUHUH
6,4+ 0,3 157,1+ 10,3 7,0+1,2 6,4 +0,3 181,3+ 11,2 3,9+ 1,0
- P>0,05 P<0,05
2 TON —CTaHJAPTTHIK +KOITyMYa Aapbuioo, N=30
59+0,1 126,1+ 2,2 6,9+ 1,3 4,8+0,1 2154 +2,0 0,9+0,3
- P<0,05 P<0,05
P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P<0,05 P<0,05
CranpapTThlKk  JapbuloO0  KYPrY3YJI6HA® OOPYHYH  HMHTEHCHUBAYYIYTY,
OMYPTKaHBIH  OOpYCyHJa TOMOHAOIYy, OIIOJA »dJe yuyyphaa Oelranrapisi

NICUXOJIOTHSUIBIK JKaKTaH KbIHAraH ChI3JIall 00pydy MYHO3ery oopy Mmaiija O0JIroH.
BbHCpiHa komymua JyyJdyTYHYH OYOryH OedTanTapiablH abanblH Oup TOI
xakmblpTkad, BHC TtapanTarsl kaimbl CUMOTOMIOP >KOK OOJIy, OIIOHAOW 3Jie
HEHPOIATHKAJIBIK MYHO3/16T'Y KEPTHIMKTYY KOPCOTKYUTOPAYH TOMOHJI06CY KYProH

(4-cyper).
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23"

JapEUIOOTO
yeiHH

CTaHJAPTTHH
JApHLI00

KOMyMUYa
JApHLI00

B KOPKYY CE3HMH
O TEIHYCEI3TAHYY CE3HMH

OuapuaTkaH oopy
W ancez Gomyy

B KEOTHATaH O0pY

4-cypet. XKypry3yJires napbuioo10 IereHEPaTUBANK—TUCTPOPHUKATIBIK 00PYIaphl
Oap OelTanTapIbIH SMOIMOHAIBIK JEHIIRJIMHUH ©3ropyITy.
Ockepmyy: * - P < 0,05 “0apvinooeo yeuunxu” beliimanmapea caablidmulpManyy aHblK.
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HNuTeHcuBayy oOpyHYH OacaHaaiibl MEHEH KaTap TEKIIEPHIIUI KaTKaHIapIbIH
OOpYHY KaOBUIIOOHYH SMOIMOHAIBIK MYHO3Y Jarbl ©3repreH, Oyra aabre3aumept
KOPCOTKOH MaajibIMarTap Aajuil 0o0yio anar. bedTantap, 0OOpyHyH Kypd Y4ypyHYH
(mpucTyn) KaKbIHIOOCYH/AA a3bIpaK JIEHIIAJIJE KOPKYy CE€3UMU OONTrOHAYTYH
oenrunemked. byn HMHTEHCHBAYY OOpY CalbIITBIpMATyy a3 OOJTOHAYTY »KaHa
OOPYHYH Kypu abaJibl Oup a3 KbICKa MOOHOTKO CO3YJITaHAbITHl MEHEH OaillaHbIIITYY.

benrunen xeruy Hepce, kK33 Oup Oeltantapaa 0Opy YIIYHYaJIbIK HHTEHCUBIYY
OONTOHIYKTaH “aichbl3” MYHO3/Y ajlblll XKypreH. buznun oro0y3ua, Oyn GeHTanThIH
cTpecc abaibl, >KbIMBIHTBHITBIHIA YHEPTETUKAIIBIK PECCYPCTAPAbIH Kajabail KajblIbiHA
aNblll KenreH OeMpek YyCTyHaery Oe3lepauH, >KYPOK KaH TaMblp, JEM allyy
CHUCTaMaChIHBIH TUIIEPPYHKITUSCH MEHEH OAlJIaHBIIITYY.

OmoHaykTaH, A-OyIackl apKeUTYy KOITyM4a (DU3UOIOTHSITBIK HOIUIICTITUKAIBIK
CUCTEMaHbl XKOHre cainyy, Ou3 Oeiruien oTKOHAeW aJanTalUsUlaHTaH MYHO3re 39
00J1yT1, OOPYHYH SMOIUSIIBIK KaOBUIIOOCYH OH Tapamnka Oup Kbliijia ©3repTeT.

3.2 beaymuene omypkaHblH Oy3ylylly MOJEIIAEHICH KaHblOapiap/blH
TY3YAYII-QyHKIMSIApbIHBIH a0alibiHa (PU3HOJOTHUSIIBIK OOPYKCYHYY IYYJIYTYCYHYH
TaacUpH WINKTEHIECH.

XKaubibapnapna, Ke3eMmesaeedy KaHa HETM3rH TONTOPAO TeH Oy3yiraxn
OMYpPKaHbl ~ MOJEIJIOOHYH O KbIUBIHTBITBIHAA, OupuHuM kymana (7  KyH)
XOHJIPOUUTTEP KaHa PUOPWISIPABIK OyIanapablH 63rep0eecy MEHEH HEeTU3TH 3aTThIH
OPTOCYHJIa OpTOYO IIMIIMK OaikanraH. Omon 371e ydypAa, XOHIAPOUUTTEPHE
BaKyoJIMHIuH caHbl kebeiiay (5-cyper).
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5-cypet. KenemuirepinH oMypTKa TKaHIapbIHBIH aiijlaHachl Oy3yiranaad 7 KyHIeH
KUWUWHKN TAaTOJOTHSJIBIK OYOK. | paHynsiiualblKk TKaHb. | €MaTOCWIMH-303WHINK
0oek. 320 ra yoH-raH.

[Ipenapatrapna karyy Oynanyy (TpyOOBOJIOKHHCTasl) KEMHUPUYEK TKaHAapbl
KapaJiraH, aj 3KU TYpAery KJIeTKaJlapJaH TypaT: H30T€HAUK TONTOP KaHa KEKEIHK.
N3oreHauk TONTOPAO KOMYYJIYK KEMHUPUEK KIETKaJaphblHBIH TOOY >Kalralikas.
CrpoMa (apadbIKThIK 3aT) Oup Tunreru, a3z OoekTyy. KommareHauk TUnTeru
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OymanmapablH 4YeTH Tyypa Tak OenmyHyn Typar. Kemupuek KieTKazapIblH
LUTOIUIa3MacChl U30T€HMK TONTOPJOM 3J1€ ©3-03YHUO JKalralikaH, BayoJU3UpPJICHI€H.

OmypTKaHblH Oy3ynymry OONTOH Taxpeliibanyy xaHblOapiap ToOyHyH 14
KYH/OH COH, TETreperuHieru TKaHJaapJa KAYUPIIK IIUIIUK TYPYHOOIY CYIOKTYK
yoryanay (6-cyper).

“

6-cypeT. XOHAPOIMTTEPAUH N30T CHINUK JKBIHHATIBIIIBI. [ eMaTOKCHINH-303UHINK
0oek. 320ra 4oH-TaH.

XoHIporuTTepae  ©3yHUe naH (OTIeNbHBIC 3€pHO) dJie OalikanraH, OUpPOK
KeHoKel GUOPHILISIPABIK OYJIaHBIH CTYKTYpachl Oy3yiran 0otoH4a kanrad (7-cyper).
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7-cypet. Herusru sxanpioapiap To0yH1arsl oMypTka Oy3ynyumyHnyH 14-kyHyHaery
MATOJIOTHSUIBIK OYOKTYH CTYKTYpaliblK Oy3ynyuly. I'panynsuus. ['emaTokcunmH-
303UHAMK Ooek. 320ra 4oH-TaH.

XKaupibapnapabiH  OOJNYTYHIOTY KEMHUPYEK KIETKajgap KalblH Oynanyy
OMPUKTUPYYUY, OyIalapbIH TY3YMYy OMpJIeit IMeC KOPYHTOH TKaHAap/a KalraikaH.
MyHy MeHEeH KaTap KoJulareH THOMHAeTu Oyna yCTOMIYK KbUITaH. Kemupuek
KJIETKaJIap 3KU THITE — K€ MU30TCHIUK TOM TYPYHIO, e JKCKEITHK OOy KE3ESIITH.
W3oreHnmuk TONTOPAO KOMYYIAYK ydypAa TerW3 5MeC JKaHa ajChl3 OOJyIIKaH.
Kemupuek kieTKalapblHBIH IUTOIIA3MAChl BaKyOJIU3UPJICHTEH OOIYI YBIKTHI.
Hermsrm 3arrapmarsl  aHa  MYYHAApJbIH  CTEHKACBIHIATBI  CTPYKTYPAIBIK
Oy3yyJyyJsiap OeJITHICHTeH dMeC.
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Kezemenneeuy TonTory xanpioapra 6up ait (30 kyH) 6aliKo0 KYpry3yJIreH COH,
TaXPbIIOATbIK OMYpPTKaHBIH Oy3ylylIyHIa CTOMaja CYIOKTYKTYH YOTYIyIIy
OaiikairaH. AJ SMH XOHIPOLUTTEp KOJIOMYH UOHOWTYIIKaH Oyl anapiblH
JICCTPYKIUACHI yIaHBIN JKaTKaHBIH KYOOIeHAYpeT. XOHApoOIacTapAblH CaHbI OUp
Tomn kebeiirex (8-cyper).
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8-cypet. Herusru xansibapnap ToOyHaarsl omypTka Oy3ynymyHyH 30-KyHYHAeTY
KEMHUPYEK KJIETKaTapbIHbIH U303XOT€HIUK TONTOPY: KEKE N309XOT€HIUK TONITOPAYH
TYLIYYCY; OyJIalbIK TY3YMAYH TE€rU3 AMEC )KOOHAYTY. ['eMaTOKCUIMH-303UHANK OOEK.
320ra 4yoH-raH.

OmypTKaHbiH Oy3ynymry Oap TaxpbliiOanbik kaHbiOapnapasl  30-KyHYHIO
KolIyM4a (PU3HOJIOTHUIBIK OOPYHYH OYOTYH MaiJa KbUITaHJaH COH HErW3Tu 3aTThIK
MIMIIATY Oup Tom Kuuupedau. XOHIAPOLMUTTEPAEC ©3YHUO JaH raHa OeNTrHIICHIU.
TynrenreH TonTopAyH ailylaHackiHAArbl (GUOPHIIAPABIK Oyianap/IblH CTYKTYpachl TakK
KepyHay. A3bIpkbl nepenaparta (10-cyper) ce3reHyyHYH 3-CTaaMsChl  KapaJbld
»KaTar, TakTall alTKaHJa Kem caHjarbl KaWpangaH Maimga O0iaroH XxoHmpoOiacrap,
KEeMHUpYEK TKaHAApBIHBIH Mepudepuscbiiaa mnaiga OOJITOH KaHbl H30T€HJIUK
TOINITOPIYH TPOJIUTEPATUBANK MPOIIECCHH TaCTHIKTANT. (9-cypeor)
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9-cypeT. OMypTKaHbIH 0Yy3yJylTy 6ap Ke3eMeJ1eeuy TONTOTY KaHblOapapAbIH
60-KYHY HETH3TH 3aTKa CYIOKTYKTY CUHUPYY. | eMaTokcrinH-303uHIuK 6oek. 180re
YOH-TaH.

DKM aiiaH KUIMH, Ke3eMeJjeeuy >KaHblOapiapaarbl apajiblk 3aTTapblH
(MEXYyTOYHOrO BeElIeCTBa) TKAHJIAPBIHIATBl CYIOKTYKTYH a3albllibl OailKasjbl.
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bynanyy crpykTypanapAblH KaiblOblHA Kenuinu Oalkanmyyaa, OHpOK K33 Oup
xepaepae OyaeMyk kepyHetT. Kaiicel Oup XOHAPOUMTTEPAUH OUPHUKKEH TOOYHaH
uaeHTUUKAIMATa OHOH MEHEH Oalll MHOETeH KONIyyHY (BKIIOUCHHUE) Oaifkail ajIbIK.
[lepedepust TamaachiHaa KaiipagaH maijga OOJNTOH XOHJpoOJacTap/iblH MaaHUITYY
JICHIJIJIE YOHOIOCYH Kopce 060J10T (9-cyper).

OmypTka  TKaHAApBIHBIH  Oy3ynymry  0ap  TaXphlOanblk — HETW3rd
KaHbIOapIapaplH TOOYH/Ia OOPYHYH (DM3HOJOTHSUIBIK Oymnackl 60 KYH ©TKOHIeH
KUMMH CTOMaJa IIMIIMK KeTKeHcun kepyHAy. Ilepemaparrapia Herusru 3ar
KaJbIObIHA KEJITEeHAUKTEH OyJaHbIH TY3YMY >KaHa KEMHUpUYEK KJIeTKallap TakK JlaaHa
KOpYHYN TypaT. MypyHKY TONTOPJIOH ailbipMajaHbIll, XOHAPOOJIACTAPAbIH CaHBI
OWMK JEeHrIIIe Kebelay *KaHa anap 3-4 XOHIPONMTTEPACH TypraH TOINTY Iaiaa
kbuLIBI (10-cyper).
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10-cypet. OMypTKaHbIH Oy3ynynry 0ap HETU3TH TONTOTY KaHblOapiaapasiH  60-
KYHY KEMHPYEK TKAHJIAPBIHBIH OPTOYO IIMIIUTH. | '€eMaTOKCUIIMH-703UHANK OOEK.
320ra 9yoH-TaH.

baiikoonmop omypTka TKaHIapbl Oy3yJraH Ke3eMeleeuy >kaHbiOapiap ToOyHIa
90 KYHIOH KUWMH Ja KEMUPUYEKTHH TY3YMY AaHIApIbIH (3€pHO) Aarbl Oy3yiraH
abaya skeHAMruH Oaiikaca 0osioT. OuOWISIpAbIK Oyna gaiibiMa Oupaell OOeNroH.
Omron s1e yOakwITTa, XOHAPOUMTTEPAWH MypAarbuiapbl Jarkl KeIl caHaa maiaa
oonron (11-cyper).
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11-cypet. OMypTKaHBIH Oy3yIyIly 0ap KO30MeJ1eeuy TONTOTY >KaHbIOapIapabiH
90-KYHY CYIOKTYKTYH TOITOJIYIIY ’KaHa KEMUPUYEK TKaHIapbIHIarbl OyJIaHbIH
IUIMIAIIN. | eMaTOKCHINH-203UHIMK 00oeK. 320ra YoH-TaH.
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Herusru >xanpiOapiapabiH TOOyHAa OMYPTKAHBIH TaXpbIiiOanblk Oy3ylylIyHy *aHa
OOpPYHYH  (PU3MONOTHSJIBIK  OYOrYH maiga keutyy 90  KyHOOH  KWUHH
XOHApoOIacTapaH TypraH KeMUpPUYEK TKaHIApbIHBIH NPOIHQEepuschl Tak Oailkaiibl.
bapnaplk  TKaHgap amblkya CYIOKTYKTaH JKaHa IATOJIOTHSUIBIK — KOILIYYJIapAaH
appUIBIITHL. M1 Ky3yHIe HOpMalayy KeMupuyeK Ty3ymy Oabikamemm typat (12-

Cyper).
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12-cypet. KemupuekTuH pereHepanusicbl: 0y3yiyy nepedepuscbl 60r0HYA Kalll
KeMHpYEK KJIeTKaNIapbIH rposudepuscel. ['eMatokcunuu-303uHANK 60ek. 320ra
YOH-TaH.

Omentun, OMypTKaHbIH  NATOJOTHUSJIBIK ~ oopycyHa  kapata bHCra
(U3HONOTUAIIBIK  TYYAYTy ouoryH mnaiga xeutyy BHCparel ayyiayryHy »ana Oaru
MI3re KOIlyM4a BSHAOPGUHAECPAN TAUITOOHYH HETU3MHIE TYPYKTYy IYYIYTYY
TY3YMYH @aiijla KbUIaT, OOPYHY KaObLI aiyynarbl SMOIMOHAIJBIK KapTUHAHBI
©3repTOeT KaHa HErM3rH 00PY YaKbIpraH MHTEHCUBYYJIYKTY TOMOHAOTOT.

TaxpIpbpliiOaNbIK  WM3WIIEOJIOp, HETW3rd  OMypTKa  OesyryHaery — Oen-
KyHMyIT4akThlH Oy3ylyycyHa, nepudepusira Kourymya AYYJYTYHYH OYOTYH Haiina
KbULyy,  TOTOJOTHSUIBIK  YbIHXKBIpYaHbl ~ OeJlyy  MEHEH  HOLMLENTUBIUK
UMITYJIbCAllUSIHBl TOMOHIIOTOT, OY3YyJIyyHYH OUYOTIYHJAarbl aJbT€paTHBAMK >KaHA
AKCCYAATUBIUK TNPOLUECCTEPAN TOMOHIOTYY MEHEH Ce3reHYyY NpOoLeCcCeCHHUH
arbIMbIH ©3repTeT. JKBIMBIHTHITBIHIA, OOPYHYH SKMHUYM KaHa YUYHUY ailylapblHIa
KEeMHUpUYEK TKaHIapbIHAArbl JECTPYKTUBIYY MpoleccTep OacaHIalT jkaHa W30T€HIUK
TONTOPY TMaija KbUITaH XOHJpoOJacTaplblH CaHbl OallKamapiblk JEHIIdJIE
penaparTap MEHEH TOJIyKTaJaT.

’KBIABIHTBIKTAP
1. Herusru MHTEHCUBAYYJIYTY >KaHa MYHe3Y ap TYpAyy OOJTrOH OMYpTKaHBIH
HEHPOAUCTPOPUKAIBIK OOpYJIapbIHAATEl OHOKOT OOPYKCYHYYHYH HETHU3TU OyJarbl
Oomyn, Oy3ylqyy OYOTYHYH CE3reHyYCy >kaHa Oen OenyryHyH OyJI4yHIapbIHBIH
TBHIPBIIIYYCY OOJYN 3CENTENUHET, ajap CTaHJAPTTHIK JapbUIOOA0 >KaHAa ©3reue
BbHCHa putaiibikTamkad (U3MOJOTHSUIBIK AYYJYTY OYOTYH Maiia Kbulyynaa
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TOMOHIOUT, >KBIMBIHTBHITBIHAA HEPB TY3YMAOPYHYH TpPOGUKAIBIK (DYHKIHICH
KaJbIOBIHA KEJIeT jKaHa OyTUyHJIyH THIPBIIIYYCY KO OepeT SKeHIUTH KOPCOTYITOH.

2. OmypTkaHblH HeWponucTpodukansik oopycy 6ap BHCra ¢usnonorusisik
Ce3UMTaJl JOMHUHAHTTApAbl Mailla KbUlyy, OOPYHY 3MOLHMOHAIIBIK KaObUIJOOHY
’KaHa OOpPYHYH MYHO3YH MOJAU(UKALMIANT, al CEe3reHyy MpPOLECCUHE jKaHa
OeWTanTapAplH Kadmbl abanblHA OH TaacHUp OepeT, PEMHUCCUSHBIH KEIUIINH
TE3JETET.

3. JKanbibapnapapiH DKCIIEPEMEHTAIIBIK MOJIEIIIEPUHE KYPry3YJIroH
MOP(DOIOTHSIIBIK M3WIJI0OHYH KBIUBIHTBITBI, OMYPTKAaHbIH HEHPOAUCTPOPHUKATIBIK
IIPOLIECCH  AJBTEPATUBAMK-IKCCYNATHUBAMK  JKaHA  CE3TCHYYAO®  CE3MMTall
JIOMUHATTapJbIH (POHYHIArbl Ce3reHyynery  npoiaudepaTuBIMK MPOLECCTUH
TOMOHJIOIITYH TACTHIKTAMT.

4. KnuHMKaIbIK-TaXXpbIHOaIbIK W3WIOOHYH HETU3UH/E OMYPTKAaHBIH
HEHpOAUCTPOPUKANBIK  OOpYJIapbIHAArbl OOPYHYH HWHTEHCUBAYYJYTYH KaHa
MYHe3YH e3reptyyuy, bBHCHa ¢u3nonorusibik ceauMran JOMUHATTAPAbl A-Oyiiachl
apKpUTyy mnepedepusra OOpyHYH PELENTOPIOPYH, HOLUMLENTUBAUK MAabIMATThI
XKETKHPYYYY NOTOT€HETHKAJIBIK bIKMA UILITEI YbITapPbLITaH.

IIpakTUKAJBIK CYHYLITAP

OMypTKaHbIH JAECTPYKTHBAMK-IETCHEPATUBIANK oopycy Oap OeiTantapiabl
JapbUIOOZ0 OOPYKCYHYYHYH CE3WJIMII MYHO3YH 3cke ainyycy cyHymranar. bHCra
(GU3HONOTHSIIBIK YYJAYKTYPY TYPYHIOIY >KaHbl CE3UMTall OYOKTY Mailla Kbulyy
(opmMachIHArbl AIAKCHITYYUY TEpaIlusSHbl JabIHI00, OOPYHYH Tepc (hopMasiapbiH
©3repTeT, aj OEUTaNThIH MCUXOJIOTHIBIK a0ajblH OH Tapanka e3repTeT, CE3reHYY
MPOLEECUH CTAHJAPTHIK ajKaKKa albIl KeJeT >KaHa KaJblOblHAa Kellyy MOeeHOTYH
TE3/IETET ’KaHA PEMHUCCHUSIHBIHBIH yUyPYH KEHEUTET.
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PE3IOME

Tyiynayy ce3/1ep: OMYPTKaHbIH Oen-Kyimyyak OesTyryHIery
HEHUPOTO(DHUSIIBIK ©3repyYJiep, Ce3reHyy, 00py

N3niaae6HyH 00beKTHCH: M3Meere 45-55 aml KyparblHAarsl OMYPTKAaHBIH
JIETeHEPATUBIIUK-TUCTPOPUSIIBIK ~ O0OpPYyCYy  MEHEH  JkaOblpkaran  OewTamTap;
TaXphliOana mahiganaHpuTyydy skaHbiOapmap (180 - 220 rp cammarbiHaarsl
KEJICMUIITED)

M3unneeHyH  MakcaTbl. OMYPTKaHbIH  Oen-KyiMynadak  OenyTryHAery
HEHUPOIUCTPOPUKATIBIK KaHa TUCKOTEHIUK OOpyJiapjia, CE3reHYY jKaHa OPYKCYHTYY
OenrunepuH  OacaHjaTyydy  OKTOMHMKAJIBIK  JKWHYM  JlapaXkajarbl — Ce3rud
JOMHHAHTAJIAPbI TY3YY MEHEH MaTOTCHETUKANIBIK BIKMAHBI UIITEM YbITYY

N3un1160HYH MeTOY: KIMHUKAIBIK-Ta00paTOPUSITBIK BIKMA
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N3ua100HYH KbIABIHTHITHI KAaHA WJIMMMA SKAHBUIBITBI: MaaHUIYY HSMeEC
nepudepuKaIbIK TYYIYTYHYH OpAy, KHUCTaHBIH apT ’KarbiHaa, OypayH/a Kalramkad
TaaCUPUHUH Ky4dy OOroH4Ya opTouo OonroH |l 6enm ceekTyH >KaHBIHIATHI ysdara
*kakelH | kaHa |l Gen coeKTOPYHYH MPOKCHUMANJIBIK YUYyHAA Maiga OONroHIyry
oenrenenred. OpyKCcyHyy ce3uMu OOpOOpAyK HEpB CHUCTEMAachlHIA IYJYYTYHYH
’KaHbl OUOTYH TMaija KbUIAT jKaHa SHAOPPUHAEPANH KolTyMya 06yl YbIrapyycyH,
HETU3rd OOPYHYH OOpPYKCYHY CE3UMUH YaKpIpraH TYPYKTYy IYIYYTYHYH
CUCTEMAChIH TY36T.

TaxpbIiOanblk M3WII06JI0p, OMYPTKAaHBIH OeN-KyHMyiIdak OeyryHIery
HErM3ru >KapakaTblHa nepedepura Komrymuya JYYJIYTY OYOTYH TY36OPYH,
aNbTepaTHBAYY KaHA IKCCYNATUBIUK MPOIECCTepUHIe a3 Oalikairan Qopmaaarsi
CE3reHYY MPOLIECCUHUH arbIMbIH ©3ropTOPYH KOpCOTTY. JKBIUBIHTHITBIHAA, OOPYHYH
HKMHYHU KaHA YUYYHUY albIHAa KEMUPYEK TKaHJAPBIHBIH JACCTPYKTUBAMUK MPOLIECCU
XOHJIpoOJacTap/IbiIH Kol caHjarbl mnaiiga Ooiyy ¢opMacblHIa pernapaTuBayy
anMaiar, M30T€HJUK TONTOPAY Ty3yydy Oamitanksl abanra 4YelnH KalblObIHA
KEJITUPYY MOOHOTYH KbICKapTarT.

Koanonyy 4eiipecy: natopu3noyiorusi, HeBpOJIOTHUS.

PE3IOME
nuccepraunu [enecxanoBa buciana bucyaranoBuua Ha Ttemy: «Poab
LHEHTPAJbHBIX MEXaHN3MOB B (DOPMHPOBAHUM HEWPOTPOoPUYECKUX H3MEHEHH
NMOSICHUYHO-KPECTHOBOI0 0T/JeJa MO3BOHOYHHKA» HAa COUCKAHMEe Y4YeHOi
CTeNeHN KaHAMAATA MEIUIMHCKHUX HayK mo cneummajgbHocTH: 14.03.03 —
naroJjiorndeckasi GusnoJiorus

KuiroueBble ciaoBa: HeilTpopuueckne M3MEHEHUS MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO
oTJieJa MO3BOHOYHUKA, BOCTIaJIeHHE, 00JIb.

O0bekT HCCAe0OBAHUA:  TALMEHTHl, CTPAJAIOIIUMX  JIET€HEPATHBHO-
aucTpouueckumMu 3a00JIeBaHUSIMU TTO3BOHOYHUKA, B Bo3pacte 45-55 ner; 60
MOJONBITHBIX KUBOTHBIX (KpbICHI, Maccor 180-220 rp.).

eab ncciaeaoBaHus.

Pa3paboTaTh maTOreHETHYECKUH METOJ CHIDKEHUS BOCHAIUTEIBHOTO H
00JI€BOr0 CHHAPOMOB MpU  HeHpoaucTpopuyeckux 3a00JI€BAHUIX MOSICHUYHO-
KpECTLOBOTO OTAeNa MO3BOHOYHHMKA CO3JaHMEM SKTOIMMWYECKOM BTOPOCTENEHHOM
YYBCTBUTEIBHOM TOMUHAHTHI, (PU3UOJIOTMUECKOTO aJIalTUBHOIO XapaKTepa.

IHonyyeHHbIe pe3yJabTaThl H UX HOBU3HA.

YcTaHOBNIEHO, YTO pa3Apa)kKeHHE BBI3BIBACT (PU3MOJIOTUYECKOE 0 CHJIE, HOBOE
0ojieBO€ BO3JCICTBHE, KOTOPOE CO3JaeT HOBBIM oOuar, IO OTHOLIEHUIO K
MaToJIoruuyeckol Oonu B TO3BOHOYHMKE, pazapaxkenue B IIHC u Qopmupyer
YCTOMUYMBYIO CHUCTEMY BO30YXIEHUS 32 CUeT JIOMOJHHUTEIbHOro BbhIOpoca
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HIOP(UHOB B TOJOBHON MO3T, HW3MEHSET SMOIMOHAIBHYIO KapTHHY BOCIIPHSITHUS
00JIM ¥ YMEHBIIIAET €€ HHTEHCHUBHOCTh, BBI3BAHHYIO OCHOBHBEIM 3a00JIEBAaHHEM.

OKCIIepUMEHTANIbHBIE ~ WCCIICNOBAaHMS  IMOKaszaiw, 49T0  (OPMHPOBAHHE
JTOTIOJTHUTEIIFHOTO OYara pa3ipakeHus Ha nepupepur, K OCHOBHOMY ITOBPEIKICHHUIO
MOSICHUYHO-KPECTOBOTO ~ OT/IEIa TI03BOHOYHWKA, YMEHBIIACT HOIMIICHTUBHYIO
UMITYJIbCAIIHIO, npepbiBasi  MaTOJOTHYECKYHO  IIeTh, HM3MCHSET  TEYCHUE
BOCITAJIMTEIILHOTO TIpoIiecca B JOPME CHMIKCHHS aTbTEPATHBHBIX M YKCCYIATUBHBIX
MPOLIECCOB B oOdare MOBPEXJICHHWS. B HWTOre, KO BTOPOMY H TPETHEMY MECSILY
3a00JIeBaHMsI JIECTPYKTHBHBIC TMPOIECCHI B  XPAIICBOM TKAaHU 3aTyXalOT H
JOTIOJHSIOTCSL  PENapaTHBHBIMUA, B BUAE TIOSBJICHUS 3aMETHOTO KOJIMYECTBA
XOHAPOOIACTOB, (POPMUPYIOMIUX H3OTEHHBIE TPYTIIIHI.

O0aacTh NIPUMEHEHN s : TATOPU3UOTIOTHS, HEBPOJIOTHUSI.

SUMMARY
of Geleshanov Bislan Bisultanovich dissertation on the theme: ""The role of
central mechanisms in the formation of neurotrophic changes of the
lumbosacral department of the spine™ for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty: 14.03.03 - Pathological physiology

Key words: Neutrophic changes of the lumbosacral department of the spine,
inflammation, pain.

Object of the study: patients suffering from degenerative-dystrophic diseases of
the spine, aged 45-55; 60 experimental animals (rats weighing 180-220 g.).

Purpose of the study. To develop a pathogenetic method of reducing
inflammatory and pain syndromes in neurodystrophic and discogenic diseases of the
lumbosacral department of the spine by creating an ectopic secondary sensitive
dominant.

Research methods: clinical and laboratory methods.

The results and their novelty. It was established that a slight peripheral
irritation of the point located on the back of the hand, in the corner formed by the
proximal end of | and Il metacarpal bones in the fossa near the Il metacarpal, causes
a moderate effect. The painful sensation creates a new focus of irritation in the central
nervous system and forms a stable excitation system that causes an additional release
of endorphins and a change in the emotional picture of pain caused by the underlying
disease.

Experimental studies have shown that the formation of an additional focus of
irritation at the periphery, to the main damage to the lumbosacral spine, changes the
course of the inflammatory process in the form of less pronounced alterative and
exudative processes. As a result, by the second and third months of the disease, the
destructive processes in the cartilage tissue are replaced by reparative, in the form of
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the emergence of a large number of chondroblasts forming isogenic groups, reducing
the recovery time to the original state.
Application area: pathophysiology, neurology.
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