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Hucceprammsuibik  um M. K. Axyn6aeB artbiHaarbl KeIprela MamieKeTTHK
MEIUITMHATIBIK ~ aKaJeMHUSChIHAA Oa3MCTUK  KaHA  KJIMHUKAIBIK  (PapMaKoJIOTHs
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MEUILIHA WINMIEPUHUH IOKTOPY, npodeccop,
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U3WIA00 WHCTUTYTYHYH» pPaJdOU30TONTYK bIKMaJapbIH
U306 1a00paTOPUSCHIHBIH OAIIYbICH;

I'ananoabckuii Bauecisias [laBiaoBu4

MeUITMHA WIMMACPUHHUH TIOKTOPY, mpodeccop,

Poccusi  @DenmepanmsiCBIHBIH ~ JKOTOPKY  OmimM — Oepyy
denepasiIbIKk MaMIJICKETTUK OFOKETTHK aCKepIUK OWIIMM
oepyy mekemecu «C. M. KupoB aThIHAArsl ackepIuK-
MEIUIUHANBIK  aKaJeMHUSACHIHAATE)  HIMMHNA-U3HII00
O0pOOPYHYH UIUMUN U3UIAO6 OOIYMYHYH KETCUHCH,

Younodamena Yoanon KenemeBHa

MeUITMHA WIMMACPUHHUH TIOKTOPY, mpodeccop,
Koonkepuunuru yekrenreH «buz-Hyp» kooMyHaa nauMuii
KEHEIIYU.

Kerekroouy (onmoHEeHTTTHK) YIOM: Poccus @enepanuscbiiblH CanaMaTThIKThI
CaKTOO MHUHHCTPJIMTMHUH Bonirorpag MamIeKeTTHK MEIWIIMHAIBIK YHUBEPCUTETH,
dbapmakosiorus »kaHa Ouodapmanus kadeapacel (400131, Boarorpan mi., IlaBmmx
BoprioB asHTHI, 1).

Huccepramusiael - koproo  2019-xkpuiel  6-centsOpma  caar 12.00 wmemguruna
WIMMACPUHUH JOKTOPY (KaHIWJAThl) >KaHa Qapmanus WIMMACPUHUH KaHIUIAThI
OKYMYIITYYJIyK pAapaxacklH koproo OoroHua WM. K. AxynOGaeB atbiHzmarel KbIprbi3
MaMJIEKETTUK MEIUITMHAJIBIK aKaJaeMusIchl jkaHa KeIprei3 PecmyOnukachiHbIH Y IIYTTYK
WIAMAEP aKaJIeMUACBIHBIH buoTexHOJorud HHCTUTYTyHa Kapamtyy [ 03.17.558
JMCCEePTAMSUIBIK KEHEIITUH OTypyMyHIa eTkepyseT (maperu: 720020, bumikexk .,
AxyHOaeB ke4., 92), koHpepeHLHs 3aibl, OHJANH PEeKUMHUHAECTH KOPTOOHYH KOy

ZOOM webinar 8607586340.

Huccepraumust menen WM. K. AxynOaeB ateiHzarsl KbIprel3 MamiIeKeTTHK
MEIUIIMHAIIBIK aKaJeMUsIChIHbIH KuTenkaHachl ( 720020, Bumikek mr., AxyHOaeB Ked.,
92)) xana Keiprei3 PecriyOnukachlHbIH YIYTTYK HWIUMIIEP aKaJIeMUSICBIHBIH O0pOOpayK
winMuil kutenkanaceiHad (720071, bumkek m., Yy mp. 265) xana http://kgma.kg
CallThIHAH TaaHbIIIyyra O0JIOT.

ABtopedepat 2019-xpuIIbIH 2-aBryCTyHAA TaPKATHUIABI.

JuccepTanusijiblK KEHEIITHH
OKYMYIITYY KATYbICHI M.H.K., IOIEHT T. C. CadbupoBa
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HNIITHUH KAJIBI MYHO310MOCY

JuccepranisiiblH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJIYry. DOMIEKTH KOpProo OOroHYa
3aMaHOan Mblii3aM YbIrapyy- HOPMaTUBAMK 0a3aChIHBIH HETM3TH TanalObl OOJyTI, U
OpAYH/a OHAYPYLl MEPCOHAINAPBIH KOOIICY3 IIAPTTap MEHEH KaMChI3 KbUIYY
scenTenuHeT. (“OMrexktu koproo xoHyHae’ KP mbriizamsr Nel42 26.07.2016). byn
OHIYPYILI (PaKTOPJIOPAYH >KyMYIIUYJIApbIHBIH OpPraHU3MHHE HETaTUBIYY TaaCUpPHH
ACKEepPTYY OOIOHYA THUHMHILNTYY Yapa Kepyy KEpPEeKTUIWH aHBIKTaWT.OpraHusm Y4yH
KAWIyy OHAYPYWTYK YOWPOHY  TEXHUKAIBIK KapaXarTap MEHEH bUIAUBIKTYY
CaHUTAPbIK- TUTHEHAJIBIK IIAPTTap MEHEH KAMChI3 KbUIyy MYMKYH O0JIOOTOH y4dyp/a
OHIYPYIUTYH HEraTuBAYy (axkTopiiopyHa >KaHa CBIPTKbI 4YOUpere >KyMyIIYyHYH
OpraHU3MHMHMH T€3 bIHTANUJIAIIYyCYH KaMChI3 KbUTYY KEPEKTUTH KEJTUI YbIrarT.

buiiuk ToONMyy 1aprrTapaarbl  KECUIITUK UIIMEPAYYIYK  YLIYHIAu
KarjaunmapaplH  Oupu  Oonymnm caHanmaT. Jrepiae Ouiuk Tooinyy (akTopiiopro
TUUUINTYY TapMakTapra MYHe3[yY arbIMChI3 (akTOpJjOop KOIIyJica KbIpJaaal
taTaannanar. OLIOHY MEHEH Karap, OMIMK TOOJlyy MIaxTanapia O0apoMeTpHsIIbIK
0achIMJIbIH TOMOHOILTY MEHEH KaTap HOOMOT bIKMAchl MEHEH MIITOOre IapTTalraH
OpraHu3Mre Tepc Taacup JITyydy dakropiop na Oap, OupuHunM wuperre, Oy
NICUXOJIOTUSIIBIK JKaHa (U3UKAIBIK >KYKTeM. byn OWHWHMK TOOTO BIHTaMIalIKaH
IPOLIECCTEPANH KOPPEKTOPJIOPY, 3MIEKTHH HOOMOT BIKMAachbl MEHEH LIapTTajraH
KOTOpYNaTbUIraH (PU3MUKANBIK >KaHa TCUXOJOTUSIIBIK KYKTOMAOPre bIHralamnlyy
BIKMaJiapbl MEHEH KaTap U3JIEHYY KEPEKTUTHH aHBIKTAMT.

YimyHnai  KakbIHIOOJOPAYH Oupu Oomym, OWHMK TOO IaxTajapblH
MIapTTapbIHJA KYMYIIUYJIapablH  (QYHKIIMOHAIABIK abalbiH  (PapMaKoJIOTHSIIBIK
KOJI1I00 BIKMachl caHanat. OuIon a5ie yuyp/a akTyainayy 0oJyn, KOJJAOHYIYI KaTKaH
npenaparTapAblH TaaCUPH acCThIHAA MAXTEPIOPAYH (DYHKIIMOHAIIBIK a0albIHIAThI
KOPPEKTOPAYK ©3repYYIepAYH aHaM31 CaHaJaT.

bupok a3plpkbl y0akka 4YeWHMH yIIyHIAl I[apTTapaa agamAblH KECHIITHK
UIIMEPIYYIYTYHO napel kapaxkartapsl (1K) kanmaii Taacup 3TeT JAET€H Cypoo adbIK
OOWIIOH KajaT. Opexe Karapbl Japbl MpenapaTTapblHBIH OWpUHE KE Ul
AKOHIOMIYYIYTYHO KaHa KECUIITUK UIIMEPAYYIYKTYH TUHUIITYY THOUHE MYHO3AYY
IPEIUKTOPIOPYHYH TaaCHpU M3WIJECHIEH Ipernaparrap KJIAacChlHA apHAJTraH aTailblH
nyomukanusuiap nyosmkanuu [Bacunbses I1.B. x.6. 1971; Kopocrosuiera H.B. 1976;
bobkos IO.I'. k.6. 1984; MopozoB U.C. x.6., 1990; Koctromos E.B. x.6. 1994 1.]
Oap. Jlapbl mnpenapaTTapblHbIH TUTHIJI € Oyl KJacChlHA THEIIENYY MbIH3aM
YEHEMAYYIYKTOPAY JKaHa MYHO31YY ©3reuellyKTepay OpHOTyyra MYMKYHAYK
O0epred. Cuctemayy HM3WIIees6p a3bIpKbl yOakka 4YelHUH OTKepyJreH smec. by
OMiiMK TOOJYyy LIaxTajapiarbl LIaXTepJop0  KOJJOHyJa TypraH Japsbl
npenaparrapsid (1) Herusayy CyHymrooro MyMKYHIYK OepOeiT.

BYryHKY KYHZe WIaxXTepJIOpyH 3MIerd ydypJa MeXaHW3alWsIallThIpbUIraH

’KaHa OMNEPATOPAYK MYHO3]ly alblll )KYPOPYH 3CEIKE aJlCaK, aHAa aKTyall1yy Kelreny
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00y, OomepaTopayK SMIeKTHH CamaThIHBIH HETW3ru mpeauktopiopyHa llnapasia
HETU3TH KJIACCTapbIHBIH THUNTYY OKYJIAOPYHYH (DapMaKoJOTHUSIIBIK aKTHBAYYIYK
CHEKTUPUHUH aHAJIU3U CaHajar.

MpiHpaii ko1 OMMMK TOO INAXTaJlaphIHAArbl KECUIITUK (aKTOPJIOPAYH
KOMIUJIEKCUHE BIHTAMIAIYYHY KOPPEKUHUSJIO0 YYYH OUMHMK TOO IIaXTaJlapbIHAArbl
[IAXTEPJIOPrO KOJNAOHYyyra MYMKYH Oosron JIlmapiasiH MbIiHAai TOOyH TaHiam
alyyra MYMKYHAYK Oeper. CalaMaTTBIKTBI CAKTOOHYH ©OHYTYIIYHYH >KaJIbl
KOHLICTIMSICBIH HETU3 KbUITaHJa, Oyl KeWreil aa akTyayayy, OOyl 3CENTEeINHET,
aHJBIKTAaH OOpYyJapAblH ©OHOKOT (OPMACBIH Ky4ell KETYYJIOpAeH alJblH aiyy,
IapbUIo0  aMOyJIaTOpJAyK 3BEHOHYH IpeporaTuBachl Oomym caHamat [ «KP
KapaH/IapbIHBIH CATAMATTBITBIH KOproo 6oron4ya» KP Meritzamer Ne 6 09.01.2005].
Jlapbl1o0 KeIl yuyp/a KemKe CO3YyJraH KeCHUNTHK MIIMEPIUK apTTapblHIa KYPreH
ybakra.

buituk Tooslyy I1maxTanapajarbl IIaxXTEpPJOPro KOJJOHCO ©00JI0 TypraH
JIInapapITaHI0OHY WIMMHIA HETU3/166 YUYH aKTyasyy OOoJyI, OpraHu3MJIMH 3H 3J1€
00p cHCTEMajJapblH AaHBIKTOO CaHajaT, aHbIH Taacup 3TYYCy OWIMHMK TOONIyY
maxTanap/iarbl MaxXTepioOpAyH YUIyJ OHIYPYIITYK [IAPTTapblyuyyH MYHO3AYY
00JTOH (PaKTOPJIOP/IyH KOMIUIEKCHUHE aJaNTalMsIHbI TE3AETYYI® MYMKYHIYK OepMeK.
Byn GupuHun ke3zekte kaanaraH >@exkTepau KaMChI3Ial airaH Japbl-AapMeKTepIu
’KE aJlapJIbIH aKaJalllblH TaHI00TO MYMKYHIYK OeperT.

JuccepranMsiHblH ~ TeMAChIHBIH  WJIMMHMI  MeKemeJepae  OTYY4y
NPUOPUTETTYY WJIMMHI OarbITTap, Heru3ru WIMMHUI-U3WI160 HMIITEPH MEHEH
oaitnanbimbl. M M.K.Axyn6aeB arbigarsl KMMAHBIH —0a3uCcTHK — jKaHa
KJIIMHUKANBIK  (apMakoynoruss KadeapacblHblH WUIUMUNA-U3WIAO6  WIITEPUHHUH
“XKaparplibllll  j)kKaHa CUHTETUKANaH KEJTUI YbIKKaH J>KaHbl (DapMaKoJIOTHSIIBIK
KapakaTTap/ibl MIITEN YbITYY KaHa MPAKTHUKAJIBIK MEIUIMHAAA Japbl-AapMEKTEpIn
KOJZIOHYYJIapblH ~H3WJIJ166~° TEMACBIHBIH YETMHAE AaTKapbULAbl, MaMJEKETTHK
kaTTOHYH Ne0004828.

N3uaneenyn makcathbl 007yn, OMHUK TOOJIYY PYAHUKTEPAWH IIApTTAPhIHIA
©3YHYH KECUINITUK MUJIJETTEPUH aTKapraH aJaMJblH OpPraHM3MHUHHUH bIHTallallyy
MPOLECCTEPUHUH  KOPPEKUUSIIAPBIHBIH MYMKYHUYJIYTY MEHEH KOHUENTYaJbIK
KOJIJOP/TY UILTEI YbITYYCY CaHAJITaH.

N3unneenyH muiigerrepu:

1. KecunTuk umMepayyJIyTYH *KOTOPKY CanaTblH KaMChI3 KbUITaH MPEIUKTOPIIOPTO
MEUATOPJYK »aHa METa0OJIIyK THUIITETH Japbl-IapMeK KapaxaTTapJblH HETrW3rH
KJIACCTApPBbIHBIH TUNTYY OKYJIJIOPYHYH KOPPEKTOPAYK 3P PEKTepUH U3UII06.

2. JKoropky camartarbl KECHUINTHK HIIMEPAYYIYKKe® K0om OepreH aJaM[bIH
OoprasJapbIHbIH (YHKLIHUOHANIBIK a0aibIHa )KaHa OPraHU3MJIMH CHCTEMaJIapblHA OPTO
TOOr0 *aHa OUHUK TOOr0 MYHE31YY (aKTOpJIOpAYH TaaCUPUH U3UIIJI08.



3. Kpebc nuknmHuH a3 xamoouy (GepMEeHTTepUH HILITEN JaspA0OHY JKaHa OpTraHesll
KJICTKQJTAPBIHBIH MeMOpaHaTapbIHBIH (GYHKIIASICHIH ONTUMANIAIITHIPY YTy
METa0OJIIyK TUOTE TAACHP ATKEH IMpenaparrap OnepaTropayK THUITErH Y3TYJITYKCY3
UIIMEPIMKTUKTE KOIl YapyallapblH 3CKEPTYY.

4. bUlUK TOOJYYy PYIHUKTEPJIMH peaayy KECHUNTUK HIIMEPAYYJYK MapTTapblHAa
aXTEePIOPAYH KECUNTUK UITMEPAYYIYTYHI® CAllaTThIH HETU3TH MIPEANKTOPIOPYHYH
©3repyy MYHO3YH jKaHa yIIyJ (hakTOPIOPAYyH KOMIUIEKCHHE ajap/IbIH OPraHU3MUHUH
azanTaius MyMKYHUYJTYKTOPYH U3UII00.

5. M3unaeenyH MypyHKY 3TalTapblH/Ia a4yblll KOPCOTYJITOH KECUNITUK UIIMEPAUKTUH
CanaThlHbIH HETW3rd TNPEIUKTOPJIOPY >KaHa OWHUK TOONYYy PYAHHKTErH I
apTTAPBIHIATEl  QJANTAIHs TPOIECCTEPUHIE KOPPEKTOPAYK KACHUETTEPHHE 72
OONTOH Japbl-IapMEK TpenapaTTapblH KOJJAOHYY MYMKYHUYJIYKTOPYH peanyy
KECUNTHK IIapTTapaa U3uiiee.

AJITaH  KbIUBIHTBIKTAPABIH WJIMMHH  KaHbUIBITBI. Kypry3zynaren
W3WII06JIOPIYH KBIHBIHTBHITBIHIA OUPUHYH JKOTY aIpEHEPTUSIIBIK aKTUBAYYIYKKO 39
Japbl-TapMEK TMpernapaTTapblHBIH ONEPATOPAYK TUIITETH WIIMEPAYYIYK CarmaThIHBIH
HETU3TU MPEAUKTOPIOPYHA ANTBUIBIKTYY TaacHp KOPCOTOPY AHBIKTAJIBI,OMION 3JIe
yaypaa 60pOopyK aJpeHOOIOKATOPAYK KacueTw Oap Japhl-IapMeK mpernaparTapbl
CEHCOMOTOPJYK TaaCHUpJEHYYHYH, OOpOOpJIyK HEpB CHCTEMachlHa TYIIKOH
MaaJgbIMATTApJbIH AHAIM3WHUH >KaHA ajapJblH HINTEIHI YbITYY CHUCTEMACHIHBIH
GyHKIMACHIH HavapiaTaT. bera-aapeHo010KkaTopiaop CEHCOMOTOPAYK KOOPIUHAIUS
CHUCTEMAaChlHBIH  jKaHa  ONEPaTOPAYK  HWIIMEPAMKTHH  HMYKE  MOT  OpAYK
KOMITOHEHTTEPUHE JKOONTYY CHCTEMaHbIH (YHIIMOHAIIBIK aOaJlbIH >KaKIIBIPTAT,
OMpPOK OWIION 3JIe y4ypAa KYpeK OylauyHIapblHa TEPC XPOHOTPONTYK TAACHP ITET.
Kenyn Oypyy cucTeMachIHBIH a0asibiH KaHa OMEpaTUBIAYY IC TyTyMay OopOopayk
aJpEHOMUMETUKAJIBIK Taacupu Oap Japbl-AapMeK IMpeaparTapbl HayapjaTaT, ajl dMH
nepuepUsIIBIK- KAKIIIBIPTAT.

XONUHAHEPrUsJIbIK CHUCTEMara Taacup 3TYY4y JAapbl-IapMeK IpenapaThiH,
omonaon s1me '"AMK wunruburopnopy —tpancdepasgap KECUNTHUK HIIMEPIUKTHH
camaT MPEIUKTOPJIIOPYHYH (PYHIIMOHAIBIK a0ajbIHBIH aHBIK dMEC ©3repyYJIepyHe
aJIBITl KEJET ,0lIEHTCE J1a HUTU3WHEH KECUNTUK UIIMEPIUKTHH CanaThl TOMOHOUT.
ben3oanazenuHauK Karapaarsl TPAHKBUIIM3ATOPJIOP HETU3TH MPEIUKTOPIIOPAY JKaHa
OMepaToplyK HIIMEPAUMKTAH CamaTblH HayapjaraT. MeTaOboiaayK THUOTE Taacupu
OepreH Jnapbi-JapMeK MpenapartapbiH (apMaKoJOTHSIIBIK TaAaCUPH Oap mpernapaTrap
MEHEH CaJIbIIITBHIPTaH/ia, ajap ONepaTOpAyK TUNTHH HWIIMEPIUTHHUH CalaThIHBIH
HETU3rU NPEeIUKTOPIOPYHA a3bIpaak TaaCHpP ITET.

bupok omion 31e yuyyp/ia, MOHOTOHAYK ONEpPaTOPAYK HIIMEPIYYJIYKTOry Kem
yapuyoo MeTaboiayK H3(PQEeKTTep MEHEH Karap CHEKTPUHAE ajaplblH JKYPOK
OyJa4yHyHa OH WHOTPONTYK TaacCUpUHEH (DapMaKoJOTUSIIBIK aKTUBIYYIYTYHYH
00JyIIly KEPEKTUTHUH ICKEPTET.



Opto TOONMyy ImapTTapAa >KYPry3yJreH W3WIAeesep YIIyl [apTrrapra
MYHO31YY (aKTOPIOPAYH KOMIUIEKCH OIEpPATOPAYK HIIMEPAYYJIYKTYH CanaThiH
ONIyTTYy ©3repTheuT, oupok amamantunopompenmnamuaau (AbD) xana anpiH 2-
ATUATHOOCH3UMUAA30 TuApoopomua (2-ObI7) kKoMOuHaIUMsAIapsl YIIyJ MIapTTapra
agam/iblH  KeJYYCYHYH OupuHuYM KyHAepy OalikairaH jae3ajanTalusiChIHbIH
OarTankel KOPYHYIITOPYH KOK KbUTyyra MyMKYHIYK OeperT.

buituk Toonmyy mapTTapAa KYpry3yJireH — usuigeesiep Oyi ImiapTrapra
azam/iblH OPraHU3MHMHMH aJanTalusAchl 3 CyTKaHbIH WYMHJAE OamTanOailT SKEHUH
kepcoTTy. M3wnnenun  xatkan  JllmapablH = KOMOMHAUMSICBIH — JaWBIHAO0O
ajanTalMsHBIH NUTMH OWUPUHYM CyTKajlapra >KbUIABIPDYYTa MYMKYHIYK Oe€per,
METa0OJIIyK CHUCTEMANapJbIH JCHIIJIUHIE TOJNYK KOPPEKIUs OUHUK TOOIyy
maprrapra KeqyYHYH OWpWHYM caaTTapbliHAa dje OaifkajmaT, ajl dMH KaHIBIH aK
TaMBIPJIAPBIHBIH  AJANTAIMSACBIHBIH TUTH OWPUHYM CYyTKaJapblHA Tyypa KeJeT.
KaunapiH SpUTpOUIAMK TaMbIphl MEHEH KOIIO KIIETKAJIBIK MeMOpaHaIapbIHbIH
TYPYKTYYJIYTYHYH YKOTOPYJIAIIbIH KaMChI3 KbUITaH HATPUIINH
NoUIUTUAPOKCUPEeHIeHTHOCYIb(panaT  (THIOKCEH)  Tpemaparbl  OWpPUHYH
CyTKaJarbl aanTaius MpOIECCTEPUHIH MUTHUH Jarbl KbUIABIPAT.

buitnk TOONlyy pPYAHUKTHH peajayy OHAYPYII IapTTapblHAa KECHITTHK
UIIMEPAYYJYKTYH CamnaThIHBIH HETH3TH TNPEIUKTOPJIOPYHYH — aJlanTalldsIChIHBIH
JTMHAMUKACHIH U3UJI106JI6P alapblH alanTalHsIChl SKUHYM KyMaHBIH asTbIHJa TaHa
asKTOOCYH KOPCOTTY, OMPOK OIIOJN 3Jie y4dypAa KeIl 4apuoo HETaTHUBIYY Taacup
KepceTe OarmraiT. M3unmern kaTkad mpermapaTTapabiH KOMOWHAIIASIIAPBIH JTaibIHI00
OyJ1 MOOHOTTY OMPHHYM KyMaHBIH asTbIHA KBUIIBIPYYyTra MYMKYHIYK O€p/IH.

AJIBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPABIH NMPaAKTHKAJIBIK MaaHHJIYYJIyTy.
Menmuatopayk tunte taacup Oepren [llmapnbia gapmaxoJOrHsUIbIK aKTHUBAYYIYK
CHEKTPUHUH aHaJIM3W aTKapraH OHMIEeTHMHUH 53ce0M MEHEH peaylyy OHIypyII
mapTTapelHAa ajapabl  SKyMYIIYyJapra IalbIHAOOHY CYHYIITOOTO MYMKYHAYK
OepeT, am KECHUNTHK WIIMEPAYYJYK CalaThblHBIH HETH3TH TPEIUKTOPIOPYHA
M3WIOOHYH KYPYIIYH/I® aHBIKTAJITaH TEPC TAaCUPACH KYTYIyy *aHa aHbl JKY36re
amiplpyy TPOLIECCHHJIE KBIPCHIK TOOOKEJJMIMH KaHAa ©3Te4e  KbIpAaaliJibl
TOMOHJIOTYYT'® MYMKYHIYK OeperT.

Knerkambik MeMOpaHaHBIH CTAOMIIM3AIUSACHIHA KIICTKAJarbl SHEPTETHUKAIBIK
anMarnryyra ’kaHa KaJIueB KaHaJIIaphIHBIH PETYJISAIHUIChIHA OarbITTaIraH METab0IyK
tunire Taacup Oepren [llmapasin »ddexTunepu  y3akka CcO3yiraH KbIWbIH
OMEepaToOp/lyK »HMIEK IIApTTapblHIA MaWbIHJOOHY CYHYIITOOTO, aJl YOryJraH
JapUuOOHY ACKEPTYYHY JKaHa KEPEKTYY ACHIIANICTH HIIKE >KapaMIyyJTyKTy KaMmChI3
KBITyyTa MYMKYHJIYK O€peT.

OpTo TOONyy XKepre KeIreHWHE DKU XKyma OOJTOH ImapTTapaa onepaTopayk
TUTITETH WIIMEPAYYJIYKTYH CamaTblHbIH HETU3TH MPEIUKTOPIOPYHYH TUHAMHKACHIH



M3WI06JIOPYHYH KBIMBIHTHIKTAPH! OYJI MIapTTapra aJanTaiusHbl Te3AeTYy OoroHYa
KaHJauabIp Oup UII yapaniap Tajan KbUIbIHOANT SKeHUH JalIUJIICHT.

BopOopayk HepB ’kaHa JXYpPOK-KaH TaMblp CHUCTEMACBIHBIH (DYHKIIMOHAJIBIK
abayibiH 0aanoo OorOHYAa MaaybIMaTTap , OIMIOHIOW 3Ji€ aJMallyy MpPOLECCTEPUHUH
’KaHa cCreuu@UKaIblK B5MEC KOProo CHUCTEMalapbIHBIH a0alibl OUiK TOO
HIapTTapblHa ajanTals MOPOLECCTEpUH TE3AETYYCYHO 3KH OarbITThl CYHYIITOOTO
MYMKYHIYK Oeper. bupunurcu - Oyn KaiueB KaHaJAapbIHBIH PETYISIUSACH MEHECH
KJIETKA1arbl MaKpO3priaepan WIITEI Jasspa00 cucTeManapblHbIH
3QPEeKTUBAYYJIYTYHYH  >KOropyiamibl. OKMHYM  OarbIT  —Oyad  KIETKaJbIK
MeMOpaHaJIap/IbIH CTaOWIIM3aAIUICHl. bBUpHHYM OAarbITThIH apTHIKUBLIBITH 0ap SKEHUH
Oenruien KeTyy KepeK, aHTKeHH OWHUK TOOJyy IIapTTapra KeIyYHYH OWpUHYH
caaTTapblHIAa dJi€ U3WIJAEHTeH OWOXHMHUSUIBIK MPOIECCTEPINH a0aiblH, OMIOHION
3Ji€  KaHJbIH JIEHKOUUTAPAbIK TaMbIPJAPBIHBIH a0allblH OPTO TOOJYY JEHIDJIre
YEHUHWH TY3OMHT.

Knerkanarel SHepreTUKalblK ajlMallyyHy aHa KaJIUid KaHaJAapbIHbIH
GyHKUMSICHIH koHTe canyydy JIlmapapl KOMIUIEKCTHK KOJJOHYY - OMMHK TOOJYY
maxTajgap/ia  OMIeKTH YIOIITYPYYHYH BaxTa bIKMa IIApTTapbIHIA, pealayy
OHIYPYIUTYK  MIIMEPAYYIYK IIapTTapblHAa ajapAbl MPaKTUKAJIbIK KOJJAOHYYyra
CYHYLITOOI'O MYMKYHAYK  Oeper. MpbIiHIalk  KakbIHAOO  IIAXTEPIOPAYH
aJanTalusIChIHbIH yOaKBITBIH ~OJYTTYy KBICKApTyyra ara jkapaiia 3MIeK
OHJIYPYMIYYJYTYH KOTOpyJaTyyra >kaHa KbIPCHIK KbIpAaaJapbIHBIH TOOOKEITUTHH
TeMOHIOTYYre MYMKYHAYK OepeT. Cynymtanran Jllnapapl KIMHUKAIBIK KOJJOHYY
YUYH ypyKcaT OEpWIreHUMH aHa KEpeKTYy oJlueMIe ©eHep Kaijga uuTen
JasipAAJbIIIBIH 3CENKEe alraHja, ajapAbl OMMHK TOONYy IIaxTanap Y4yH MYHE31YY
mapTTapaa aganTalusHbl Te3IeTYY4y KapakaT KatapelHaa OYTYHKY KYHJIOH Oarnrar
KOJIJZIOHCO 0OJIOT.

N3unianeenepayx KbIMBIHTBIKTAPBIH JKaAMBLITYY. Kyprysyiren
M3WINOONOpAYH O KBIMBIHTBIKTapbl  “  buMMK  TOoOnyy  maprrapaa  ackep
KbI3MATKEPJICPUHUH  (QYHKIMOHANABIK  abanmbiH  (apMaKOJOTHSIIBIK  TY300
(koppekuusio0)” ycynnyk kenwiaemere kupau xaHa W.K.AxyHOaeB aThIHIArsl
KMMAHBIH acKepIUK-MEAUIMHANBIK JasAp/00 >KaHa SKCTPEeMaIblKk MEAUIMHA
Ka(eApachbIHbIH OKYY NPOLECCUHE KUPTU3UIITEH.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro YbirapbuUiraH Heru3ry ;xo000J10py.

1. Meauatopayk TuOTe Taacup OepreH  mpemaparrapibl  KECUITHK
UIIMEPAUKTH aTKapyy MIapTTapbiHAa KaObUI alyy KilacChlHa Kapara aHbIH
canaThlHbIH HETU3TH NPEIUKTOPIOPYH ©3repTeT. beH30/1na3enuHANK KaTapaarsl
MpenaparTap CEHCOPAYKTYY 3Ji€ ONepaTopAyK HIIMEPAYYIYK CalaThIHBIH MOTOPAYK
MPEAUKTOPIOPYHA Ja TEPC TAACUPHH THUHTHM3ET, ajl Kbl KOHYHAH HIIMEPAYYIYK
canaTblHBIH Ha4dapjaniblHA ajbll KejneT. MUMETHKaIbIK aKTUBAYYJIYKK® 73
aJpEHEPTETUKAJIBIK THUI KAaCUETUHJIETH Mpenaparrap CEHCOPAYK KOMIOHEHTEpAU



KaKIIBIPTaT, OUPOK JKyKa MOTOPIAYK GYyHKIUsUIapAbl Oy3ar, anm sMu  Oeta-
OJIOKATOPJIOP, TECKEPUCHHYE, )KyKa MOTOPAYK (DYHKUMATIAP/BI >KaKIIBIPTAT, OUPOK
OILIOJI AJI€ y4yp/ia ONEepaToOpaAyK UIIMEPIYYIYKTYH CEHCOMOTOPAYK KOPCOTKYUTOPYH
HayapJiaTar.

2. Kpebc mukibiHaarel a3 yoaksIT kKamoouy (GepMEHTTEPAN UIITEN JasipI00OHY
’KaHa  OpraHe/ul  KJeTKaHblH  MeMmOpaHanapblHbiH ~ (AB®  menen  2-ObI
KOMOMHALMACHIH KaObU1 ainyy) (YHKUMACHIH ONTUMAIJAIITBIPYYydy METa0OJayK
TUNITE Taacup OepreH mpemnaparrap OMNEPATOPAYK THUNTUH  Y3TYATYKCY3
UIIMEPAUTUHIE YAPUOOHYH OCYIIYH ICKEpTET.

3. builuk TOOro KeireH ajgamiablH 3 CyTKa WYMHAEA] IIApTTa OpraHU3MHUHHUH
aJanTanusachlHa  OOMyn  METaOOJUTHKAIBbIK  CHUCTEMaJlapJIblH aHa KaHJIbIH
cnelu(uKaiblKk 3MEeC KOproody cucreMaiapiblH alaibl  caHajmaT. Yyl
CUCTeMaJIapJIbIH alajbiHA Ty3ee4y Taacup kepceTkeH [[IIHbIH mallbIHIOO OWNHK
TOOHYH(DAKTOPJIOPYHYH KOMIUIEKCMHE OpPraHuM3MJMH aJanTaius poLecCTepuH
Te3eTyyre MyMKyHAYK Oeper. ABD sxanma 2-OBI° xomOuHaIusiiapblH KOJJAOHYY
OMpUHYHM 3JIe caaTap/a aJMallyy IpOLECCTePUHUH KYPYIIYH XKOropyjaaTyyra 4eMnH
KaMChbI3 KbUIAT. [MIIOKCEHOW KOJNIOHYY Jarbl aJaMJblH OpPTraHU3MUHIETH
BIHraMIaIyy4dy e3repyJlieepay Te3leTeT, ajl OMUUK TOOJ0XKYPYYHYH 3 CyTKachiHJIa
Jie ajnap/AblH YbIHOOJIYCYH TOMOH/IOTOT.

4. bwuitnk TOONYYy HIaXTaaa peayyy OHAYPYII UIIMEPAUTHHUH MIapTTapbIiHIa
Ab®xana 2-DBI’ koMOMHAIUSCHIH KOJJIOHYY TCUXO(MU3HOIOTUSIBIK a0aTbIHBIH
HayapJlallblH 3CKEPTYYre kaHa 00pOOpIyK reMOJIMHAMHUKAHbBI ONTUMAIAAIITHIPYYyTa
MYMKYHIYK O€per, ©3reue eJ4eMIeNIreH (PU3MKAIbIK KYKTOMAY aTKapyyja, ai
mianedo ToOyHa  CaJbIIITBIPMANYy  aJanTallUsHBIH MOOHeTYy OSKH  3Cere
KBICKapBILIbIHA AJIbII KEJIET.

N3aenyy4yHYH KeKe cajbIMbl. ABTOp JUCCEPTALUAIBIK MIINTH aTKAPYYHYH
OapIbIK ASTanTapblHA:  U3WIAOOHYH TeMachl OOIOHYA WIMMHI agaOusITTapbIH
MaaJbIMaTTAPbIH AHAIMU3AO6]6 KaHa >KAINbUIOOAO, HW3WIAO6HYH IUIAaHBIH >XKaHa
JU3aliHBIH UIITEN YbITYyyJla, HEru3JeireH (YbIHBITHI) MaTepuaifap/bl 4OTYyITyyAa
KaHa  MIUTEI 4bITyy/a, KEKe U3WII06JI0pIYH MaaabIMaTTapbIHBIH
WHTEPHPETALMSICBIHBIH  AHAJIM3UHAE, O KAIIBUIOOJO, Makajga JKaszyyna jKaHa
JUCCEPTALMSUIIBIK UILTHUH aKbIPKBI 5Ka3bIll KATTOOJIOPYH/1A TY3A6H-TY3 KaThIIITHI.

M3mi1166HYH  KBIMBIHTBIKTAPBIHBIH  anpodauusiaapel.  M3unneeHyH
KBIMBIHTBIKAPBL: “AHTUTUIIOKCAHTTap >KaHA aKTOMPOTEKTOPJIOP: >KbIMBIHTHIKTAPHI
’KaHa mepcreKkTuBanapbl’ aTTyy Poccusuibik maumuil koHdepenuusiceinna (CIIO.,
C.M. Kupos at. KMA, 1994); “Ackep (coryi) xaHa 3KCTPEMaJIJIbIK MEAUITUHATIBIK
aKTyalayy KeuWreinep” arTyy WIMMHA-IPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusga (Mockaa,
1994); “Anam xana papel” arTyy 2-Poccusuibik konrpeccte(Mocksa, 1995);
“@DapMakoNOTUsIHBIH HETU3AYY (TYNKY, (GyHIaMEHTalJbIK) KeHreinepy” arryy
dapamakonorgopayn Poccusuibik uimMuii KooMyHyH 2-che3aunae(Mocksa, 2003);



N.K.Axyn6aeB arbinnarsl KMMAHBIH 70 xbuigsirbiHa skaHa KP  MamnekerTuk
TUIMHUH 20 KBUIIBITBIHA apHAJITaH >Kalll OKyMYIITYYJIapAblH jKaHa CTYJIEHTTEPIUH
WIMMHA-TIpaKTHKaIbIK KoHpepenuusaceiHaa (bumikek, 2009); KP Y AubH apnakryy
akagemuru, npodeccop M.T.HanaeBanbin 90- xbuinbiTbiHa apHayiraH “ KaJKThIH
JEH-COOJIYTYH KOProoJo 3amanOan (dhapamMaKkoJIOTUSHbIH, KJIMHUKAJIBIK
(hapMaKkoJOTUSHBIH >KaHa (apMalUMsIHBIH POy’ arTyy WIUMHUN-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenuusiceinaa (bumxkek, 2017); “YKanpl napsuiapibl U306 KaHa >KaCOOHYH
uauMul - Heruznepu” arTyy PoccusiHbiH - bapMakonornopyHyH Voo che3guHIE
nokias(basHaaMa) KbUIBIHTaH jkKaHa TaaJakyysiaHra (Spocnasis, 2018).

JluccepTauMsHbIH Kbl BIHTBIKTAPBIHBIH TOJNYK YarbLJIABIPbLIbILIBI.

KP XAK (Koropky arrect. KOMHCCHS) CyHyIITaran OachuiManapia
KappisslaHTad 18 wiMMuil MakamachlHIa JUCCEPTAIMSHBIH HETH3TH  K000I0py
YarbUIIbIPBUITaH.

JluccepTanMsHbIH TY3YMY KaHA KOJIOMY.

JluccepTanusulblK WIII KUPUIYY, agabuii cepern, “U3ungeenyH maTepuaigapbi
KaHa BIKMaNApbl” OOIIYMYH, KEKE W3WII06JOpIYH KbIMBIHTHIKAPHIH OasHIarad yd
Oemymay, ThISTHAKTApAbl, TMPAKTUKAIBIK  CYHYIITapAel, 232  KOJJOHYJTaH
ounbmmorpadusibik OyJakTap/ibl KAMTHITaH ala0UuATTapAblH TU3MECUH ajapibiH 179y
aTa MEKEHIMK >KaHa d>KaKbIH YET OJIKeJIOpJIYyKYy >kaHa 53y albICKbl 4YeT DJIJIUK
aBTOPJIOPAYKY ’KaHa TUPKEMEHU KAMTBINT.

JluccepTanMsuiblK WIN canTtap apaiblk 1,5 wHTepBasibl apkbutyy Times New
Roman 14 mpudTti MeHeH KOMIbIOTEpAe aTKapbUiraHn 243 OETTeH TypraH TEKCTTeE
Oasipanran, 60 Tabnuna, S cypeT, 3 GopMysia MEHEH WILTIOCTpAlIUsIaHTaH.

NHITUH HET'U3T'U MASMYHY

1-6eaympery apadmii cepenre “buituk Toomyy maxtamapaarbl TOO
KYMYITIYJapbIHBIH OPTraHU3MHUHWH (PYHKIIMOHAIJIBIK a0aNbIHBIH JKaHA HIIKE
KOHIOMIYYIYTYHYH (DapMaKOJOTUSIIBIK  KOPPEKUHUSACHIHBIH  3apbULABITHL  KaHa
MYMKYHUYJIYTY” aTrTyy OupuH4YM OedyMmMyHae anabuii o030p, aBTOp TapaObIHaH
KArbIMCBI3 MAPTTapJa aAUCTePIUH KECUNTHK UITMEPAUTUHICTH (hapMaKOIOTHSIIBIK
KOPPEKITHS KOJAOPYHYH aHAIHM3U KYPTY3YJATOH, all Oyl KeWreiay uedyy Y4yH YOH
MYMKYHUYJYKTOPAY KepcoTTy. KepceTyiareH wmaanbIMaTTapAblH KaIMBUIOOYY
KBIMBIHTBIKTAPhl ~ OOIOHYA  aBTOp OMHMK  TOOJNyy  IIapTrapia  aJaMJbIH
(GYyHKIMOHAIBIK aballbIH KaHa WIITKE JKOHAOMIYYJIYTYH METa0O0IIyK TUIITE Taacup
ATYY4dy TMpemnaparrap MEHEH (PapMaKoJIOTHSUIBIK KOPPEKIUSIIOO KEPEKTUTHH
HETru3/IeTeH.

2-0eaymaery “HM3HiIIeeHYH MaTepUHAJIapbl KaHA bIKMAaJapbiHaa”
OTIEpaTOPJIOPYH OpPTraHU3MUHUH  (YHKIIMOHAIABIK abalmblH KaHa  ajapJbIH
UIIMEPAUK  CaMaThIHBIH  M3WIJOOJIOPYH  ©3YHO  KaMThITaH  KOMIUIEKCTYY
METOIOJIOTHSITBIK KOy KOJITOHYJITaH.



HN3unanee npeaMeTH  ONinK TOOILYY maprrapaa OpraHu3MIUH
GyHKIMOHANABIK a0ajblH jKaHa aJuCTepJUH ONMEepPaTOPAYK HIIMEPAUTHUH TEKIIEPYY.
Herusru wusunneeuy ¢akropiaopy - OHUHHMK TOONYyYy PYAHHMKTETH IIAXTEPIOPIyH
OMepaTopIyK UIIMEPAYYJIYTY, TOO TUIIOKCHUSICHI )KaHa KECUNITUK UIIMEPAUTY OOJITOH.

N3u11660 00BEKTHCH: 03 BIKTBISIDHI MEHEH KEJIreH OJpPKEKTep rKaHa
OMEepaToOpIAyK OHMIE€K aIUCTEPUHHH KECUNTUK HWIIMEPAHK MYHO3YHO alapiblH
TAaCUPUHUH  Mblif3aM  4YeHeMAYy — YKTepyH Taldyy MakcaTblHIa Japhl
Kapa)xaTTapbIHbIH HErM3rH KJIACCTAPBIHBIH TUIITYY OKYJy 0.C. JAapbl MpenaparTapsl.
Omion ke ydypaa U3WiIiee YUYH ajblHraH npenaparrtapabiH d3p(EeKTH eT4eMIeIreH
KYKTOMJY aTKapyyra 4YeWWH jKaHa KUHUMH TeCT apKbUlyy OpraHu3MAMH
(YHKIIMOHANABIK a0allblH JKaHa WIIKE >KOHIAOMIYYIYT'YHYH €3repyy Jdapa’kachl
0oroH4Ya OaaaHraH.

Nzunneene Oapabirsl 18-36 skamn KypakTarsl ©3 BIKTBIApEI MeHEH 204 3pKek
KaTbllKaH. CmeHo0ouk usundeenopoe 98 ceiHanyydy Katbiiikad. Opmo mooaykka 10
KYHOYK aoanmayus wapmmapvinoa — 13 xumm, Butiux mooaykka 3 KyHOYK
aoanmayus wapmmapvinoa — 35 xumm. buiiuk Toonmyy KymTep pyaHurunae
SMI€KTH VIOIMITYPYYHYH HOOMOT bIKMa MIApTTapblHAA aIUCTEPAUH KECUIITHK
nmMepauruae JIIHbiH TaacupuH u3ungeene 58 maxTép KareiukaH, 40 xumm —
KaWkbl Me3rwiae, 18 KummM Kblmkel Mmesruwiae. M3unmeeny Oaimurtaap ajijbiHAA
ChIHAJYYy4yHYH ap OMPHHEH 003€KU MaaJlbIM/I00 MaKyJIIyTy aJIbIHTaH.

Icuxopu3nonorusaiabik adajJblH 022100 bIKMaJapbl. ChIHANTYy4yJapIblH
KECUNTUK HWIIMEPJIUTUHUH >KOTOPKY CalaThlH KaMCBhI3JI00Yy CYOBEKTHUBIYY adain
KaHa CUTEMaJlap/blH a0ajblH JKaJIbl KaObUl ajiraH yCYJJaplblH *KapJaMmbl MEHEH
Oaanamkad (1-tabn.).

OKCHeAUIMIIBIK [IapTTap/la XOHOKel CEHCOMOTOPAYK PEaKUUsSHBI, TaHI00
PEaKUUsACHIH, >KAPBIKTBHIK KBUITHUIIOOHYH KOONTYK JKBIIITBHITBIH, KOHYJI OypyyHY
OenyIITYpYYHY aHa KbIMMbUII00YY OOBeKTKe peakuusicel Poccus wumumaep
aKaJIeMUSCHIHBIH (hapMaKoIOrUsICEIHBIH Nnumuii-uzunnee MHCTUTYTYHJA
KOHCTPYKUUSIIAHTaH (TY3YJIreH) HOPTaTUBAYY MPUOOPIOPIO0 U3UIIICIIKEH.

Y3ryATyKCy3 ONEpaTopAyK HWIIMEPAUKTH YIIyJ HWIIMEPAUKTH TYypOOro
(MMHUTAIMSII00T0) MYMKYHIIYK OepreH mporpaMMaliapibiH skapjaambl Menen [19BM
0a3achiHaa MoJeNAeIKeH. by bIKMaHbIH ©3re4enayry 00y, ICUX0()pU3n0IOTHsIIBIK
abajblH jKaHa OINEpPaTOPAYK HIIMEPJUKTUH canaThlH 0aanoo peayijlyy yOakbIT
PEKMMUHJIE AaTKapbUIbIILIBI CaHalaT, ChIHATYy4YyJaH Ke3 KapaHIbl 3MeC JKaHa
KaajaraH ornepaTopayK MaceJIeHUH aTKapbUIbIIIBIH TOKTOTIOMUT.

1 Tadauua - Icuxopu3noa0ruKaJbIK 20aJbIH H3HJIA60HYH YCYJIAPbI

Ne

o/n NsunneenyH ycynnapsl Anabust Oymakrapsl
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1 |Kostyk acThIHIArbl YyHKYPYaHbIH JIEHE TEMIIEpaTypachl Burre H.K., 1956
Tpemop
2 |’)KeHekel CECHCOMOTOPIYK PEaKIs CamnoB U.A., 1976
3 |TaTaay ceHCOMOTOPIYK PEaKITUs bemuk B.A., 1972
4 | KeIiiMBUTI009Yy OOBEKTKE PEAKIIHS benuk B.A., 1972
5 |Kenyn OypyyHyH KemeMy Jy6pasuna 3.B.,1980
6 |[Kenyn OypyyHYH TYpYKTYYyIyTy Mopozos U.C.,1984
7 |Kenyn 0ypyyHy O0mymTypyY Mopo3zos U1.C.,1984
8 |OmepatuBayy 3¢ TyTyM Mopozos 1.C.,1984
9 |2KapbIKTBHIK KBUITBIIAOOHYH KOOMTYY KBIIITHITHI 3pikoB M.b., 1973
10 |Cy6nextuBayy abaasr 6aanoo (CAH) Camnos 1.A., 1976
11 Amnacrasu A., 1982

Kypok-kaH TaMbIp CHCTEeMACBIH HM3HMJI160 (KKTC).
KKTCtun ¢yHKImoHanapik abanbiH KaHABIH MUHYTaIbiK (MK) >kaHa stuKuHIHK
koneMyYHYH (OK), KypexkTyH Kblpbulyy KbIITBHITBIHBIH — (KOKOK), xamnmsl
nepudepusuibik  Kapuibliblk  kepcoTyyHYH (OKIIKK), cucronansik (CAB) sxana
auacTonanblk aprepusiibik OackiMiabiH ([IAB) xepceTkyuTepy OoroHuYa Oaanarikal.
CAB xana JIAbner KopoTkoBayH bIKMachl 00IOHYAa TOHOMETP MEHEH aHBIKTAIIIKaH.
OKubl M.N.Tumenko 6oroHuYa TeTpanosapasik peorpadus pikmackl MmeHeH PKII-01
nopTaTuBIUK peorpadra emdeimkeH. Peorpammanan XOKJKHbI aHBIKTalIKaH >kaHa
MK, XIIKKHBI 3cenTenKeH.

N3uaneeHyH OMOXMMUSIBIK reMaToJOTUsUIbIK  bIKMAJIAPhI.
Krerkanbl 2HEPTUsIIBIK KaMCBI3J00CYH/Ia KATHIMIKIH OCJIOK, Mail aHa YTIIEeBOIYK
(KOMYpTEK) alMallyyHyH HETrM3Td KOpCOTKY4YTepyH Oaamaii amraH (2-tadi.)
OMOXUMUSIITBIK KaHa TeMaTOJIOTHSJIBIK YCYIIap WIMMHI MIITE KOJAOHYIITaH.

BIKMAJIApPhbI

KaHa

2 Tabauua- U3uaaeeHYH CTAHAAPTTHIK OHOXUMMSIJIBIK KaHA reMOTOJ0THSAJIBIK
ycyJaapbl

Ne N3un10e piIkMajaapbl Anaduii OyJJakTapbl

1 Kanrare! yxaHa 3aapajiarsl TJIF0OK03a Trinder P., 1969

2 Kanare! »xaHa 3aapajarbl MOYE€BHHA Chang A.L., 1962

3 Kannars xaHna 3aapagarsl KpeaTHHHH Jaffe M.Z., 1986

4 Kanpgarel xxaHa 3aapajarbl X0JeCTepruH Flegg H.M., 1973

5 Kanparsl xaHa 3aapaaarel 3aapa MenbmmkoBa B.B., 1987
KHCIIOTACHI

6 Kanpmare! sxanmsl 0eJIOK Meunbmukosa B.B., 1987

7 Kangarsl ans0yMuH Shirardin V.,1972

8 Kanyrare! yxaHa 3aapajarsl OWIupyOuH Rand R.N., 1962

9 Kangbeia popmynacer Apxunopa O.I'., 1988

10 JletikonmTTep Kozmok A.C., 1987

11 OpUTPOLIUTTEP Kozmok A.C., 1987

CuMnaro-apeHaquH CHCTEMAChIHbIH alanblH 0aajoo YYYH aJpeHATMHIUH,
HopaapeHanuuauH, JJOPA xanHa nopamMHUHIWH 0.3. alapAblH JAErpagalisChIHbIH
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OHAYMAOPYHYH (BaHWUIWUI-MUHIAILIK  KbIUKbUIABITEL (BMK)) 3aapa meHen
AKCKPELMSICHIH U3WIIJICIIKEH.

Karexomnamun 3aapacbl MeHeH 3KcKpeusiHbl anbikToo DOWEX AGS50 kareon
alMaInyyaa M3WIIeedy 3arrapabpl  Oup dTtantyy Oemymrypyy [AtackC.V.,
MagnussonT. 1970] xoiy MEHEH KYPIry3yjireH. AJbIHIaH (Qpakiusiapaarst
KaTEXOJAMHUHACPJIUH KOHIIEHTPALMSICHIH aHBIKTOO Y4YYH TPUTHUIPOKCUUHIOIIAYK
bIkMaHbl kosionyiikad [Comunckuii B.H., Tkauesa 3.T., UBkuna T.M. 1982].

N3unpeenepay ywowmrypyy :kana m3wiaenun sxkatrkan [AII. Onepatopayk
TUIITETH MOJEIANK UIIMEPAYYIYKTY aTkapyydy aJaMIbH GYHKIMOHAIIBIK a0aabIHA
JIK HBIH HErM3ru KJIacCTApbIHBIH TUITYY OKYJAOPYHYH TaacupuH 0aanoo OoroHYa
u3nngee 4 cepusga KOHTPOJAOOUY BIKMa MEHEH COKyp IUianedbo CTeHATUK
mapTTapaa Kypry3yiareH. M3unneene 23-35 kamirarsl I6HU Cak ©3 bIKTHISIPbl MEHEH
98 3pKeK KaThIIIKaH.

Bupunuu cepusoa, ceinanyyuaynap (10 kumm) miamne6o, anaaH KUAUH ap 6up 5
CyTKaJaH KUHWUH MeAuaTopAyK Turnte Taacup 3Tyyuy Il HbIH OupuH: raxonepuaom
(I'eneon Puxtep A.O., Benrpus), npopokcan (®apmakon AAK, Poccust), ramubasun
(Bupycosorusi u OuoTexHojorusHbiH «Bekrop» MWD, Poccus), denosenam
(Axpuxun XDPK AAK, Poccust) kaObL1 anbllliKaH. IKUHYU cepusioa ChIHATYYy4dyJap
(10 xumM) aHOJOTMSJBIK Typae Iuianebo xaHa 4 Oamka npenapar: HaTpUi
BaJILIIPOAT (BUpyCOJIOTHsS U OuoTexHosorusHbiH «Bexkrop» MUbB, Poccust), kpacaBka
skcTpakThl (O6exkapbon Tabm. 10 mr, Tarxumdapmnpemnaparrap AAK, Poccus),
M3OMpeHAMH (BUpYycOJOTHsT M OuotexHoJorusHblH «Bektop» MWD, Poccus),
MaMuMOuH ruapoxiuopuaan (PapmareBTUKaIbIK KoMmnaHus «310poBbe» AOK,
VYkpauHa) kaObul ajibllliKaH. Yuywuy cepusoa ceiHanyyuyiap (10 kuim) rmiame6o
KaHa 5 CyTKaJlaH KUWHUH Me30KapO (BUPYCOJOTHUS U OMOTEXHOJOTUSHBIH «BexTop»
MWD, Poccus) kabbln anbikadH. Tepmynuy cepusda cbiHANyydyiap (8 KuIm)
nanebo xaHa 5 cyTkajgaH kuiinH — nponpanoion (Mcuc-Xemul' moX, I'epmanust)
kaObu1 anblmkaH. [Ipenaparrapsl jxaHa mianedoHy Oup raHa K0y KaObLT ajbIIIKaH
(3-Tabu.).

JIlaer xaObim  anmyyra 4YeMuH W3WIACHYYUYYIOPAOH KaTeXOJaMUHIEPIUH
(ampenanus, HopaapeHanud, [O®DA, nodbamun) Ty3ynymyH, amapasiH BMK
JerpajalusChIHbIH MPOAYKTYH @HBIKTOO YUYH 33apaHbl CBIHOOT'O aJIBIIIKaH.

JIIHBI KOJTOHTOHAOH KHWHMH HM3WIIeeHYY4dydep 4 caar wnumHzae “Kanurtax
Hemo” [Mopo3oBU.C., 1992  nereH KOMIUIEKCTYY KOMIIBIOTEPAUK YCYIIYH
’KaplamMbl MEHEH MOJENAUK  omeparopayk — ummMepaukta (OU)  xysere
ambIpblKad.Omon 371e ydypAa KUHMHKU NMCUXO(QU3HOJOTUMIIBIK HapamMeTpiaepan:
KOPYYUYIYK CTUMYJITA KOHOKOH *KaHa TaTtaall (TaHI00 PEAKIUSIChI) CEHCOMOTOPIAYK
pPEaKUMSIHBIH JATEHTTUK ME3TWJIAM, 0.3. KbIUMBUIIOOYY OOBEKTKE PEaKIUSACHIHbIH,
KOJIOMYHYH, TYPYKTYYJIYTYHYH JKaHa KbICKA MOOHOTTO KOPYY 3C TYTYMYHYH KOHYJ
OypyyCyH >kaHa KeJIoMYH OOJYIITYPYYHYH KOPCOTKYUYTOPYH/16 aHbIKTaIIKaH. mTun
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aNJBIHIA U3WIIOHYYUYJIOpAYH OOpOOpAyK TeMOIMHAMHUKACHIHBIH KOPCOTKYUYTOPYH
YEHEIIKeH JKaHa KOJ OWJIErMHMH CTaTUCTHKAIBIK TPEMOPYHYH JI€HII3JIHH
AHBIKTAILKAH, 0.3. KATEXOJAMUHAEPIA aHBIKTOOTO 3aapaHbl aJIbIIIKAH.

3 rabuuua - JIITabIH e14eMaepy (103a) :kaHa KaObLI AJYYHY KaHA MOJEJIMK
ONepaTOPAYK HIIMEPAUKTHK 0alITAJBIN YOAKBITHIHBIH HHTEPBAJIbI

IIpenapar Ho3acbl NuTruH 0amrasbimbl
lManonepuaon 1,5 mr 60 MuH
[Ipopokcan 30 mr 60 MuH
MoxuMOHHA THIPOXIOPH]L 10 mr 60 MuH
[Tponpanonon 40 mr 60 MuH
Me3zokap6 10 mr 60 MuH
N3onpenanun 10 mr 30 Mun
DKCTPaKT KpacaBKu 20 mr 60 MuH
[Mamu6azun 3 mr 30 MuH
Banwsnpoar Hatpus 0,5r 30 MuH
Penazenam 1 mr 60 MuH

Metabonayk  TUNTE Taacup  OJTyydy I[penaparrapisl  KOJJIOHYyJa
NCUXU(PU3HOTIOTUAIBIK abanbiH kaHa OM HMH camatblH 0aajloo YYYH MYPYHKY
cepusira aHaroJIMsUIbIK U3WI06 TU3alHbIH KOJJOHYIIIKaH.

OTUNTHOOEH3UMHI030J1 THAPOOPOMU/T jKaHa MEOUKCTH HW3HIIO6 CEpUsChIHIIA
tonto 10 agamnan kateiThl. Kanran cepusuiapaa ap 6up tonto 8 anamaaH OOJTOH.
Waunpen  sxatkan  Hllmap:  2-OBI,  amamantuinOpompenmnamun  (OKAK
«Dapmaneptukansik pupma «JIEKKO», Poccus) (ABB), mexnodenokcar (I'eneon
Puxtep, Benrpus), mebuxc (KAK «Kopropamus Omnuden», Poccus), Oedomn
(TTBhpapmakonorus UM PMUA), runaszenam (TTE dapmakomorus MM PMUA).

M3unneenep Oapiblk cepusachiga muanedo KaObll ajifraH CaJBIIITHIPYY TOOY
CO3CYy3 TYpZle OOJNTOH >KaHa yury’a anie usuiaeHyyuyiaep IlHbl kaObul anrad TOMKO
Jla KUPTE€H TYPJO YIOWITYpPyIraH. Y IIyHIal TYpAe Kyl TaHA0O0JIOpP TY3YJIreH. Yyl
M3U106JI6P/16 KONJIOHYJITaH MOIX0]l CBIHOOYY — BIKTHIAPYBLIAP,IbIH MHIAUBUIYAIBIK
©3reOUONIYKTOPYH  aHAIM3JACPUHEH  YbITaphIll  calyyra MYMKYHOYK  Oepam.
[Ipenaparrapael sxkaHa mianeOoHy Oup die Kooy anblmkad. Jlozamapel kaHa
TECTUPJIOOHYH OallITasbIIbl 4 TaOIHUIaga KOPCOTYIITY.

4 tadauua - M3unaenun xatkan Il skana kaObl1 anyyaan moaeaauk OUHuH
0amTaJbIIIBIHA YeHMHKU HHTEPBAJ
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Ne IIpenapar Ho3acel NiruH 6amraabimbl
1 Ab®D 100 mr 60 MuH
2 2-ObI' + AB®D 250 mr + 100 mr 60 MuH
3 Mekiodenokcar 200 mr 60 MuH
4 I'unasenam 50 mr 60 MuH
5 bedon 20 mr 60 MuH
6 Mebukc 500 mr 60 MuH
7 [Tmaedo 500 mr 60 MmuH

1670 M OwmiinkTukre 10 cyrka O00JyyHYH TaacMpuH u3sugeene 21-26
Kamrarel 13 NeHW cak BIKTBIAPYBI PKEKTEP KaThIUTHL. Jlarepre KeiareHaeH KUUWH
ceiHayyuynap “Kanmuran Hemo” mporpammackl 6oronua [I19BM kongoHyy MeHeH
OU okyTyyCyH OTTY *aHa KMMMHKU KYHY Oup *kojy 1uianebo kadbu1 anyy GoHyHAa
60 MYHOTKO TECTUPJIO® KYPTY3YJAY, KHUMHKN KYHY TecTupieeny Ab® xana 2 OBI'
JIT xoMOMHAIUATAPBIHBIH OUp KOy KOJAOHYY (QoHyHAa KaiTanamTsl. 10 KyHIeH
KUWHWH TECTUPJIOOHY YIIIYJI 3JI€ UPETTE KaUTAIAIIKaH.

Caat 9 nan 17re yeWMHKN ME3TWJIIE TECTUPJIOOHYH OallTajblllibIHAaH OUp caaT
MypyH cbiHanyy4yaap JI1 HbiH KoMOMHAIMACKHIH ke Tiane0o anbimikad. JI1aer ke
mianebo KaObL1 anyyra 4enH 15 MuHyTa MypyH SnKUHIUK Kenemnuy, KAKOKHsI,
cuctemauk Abnubl dyenemken. Omion 31e Me3TWiIAe ChlHaTyy4dyhaap Aban,
AKIUBOYYJIYK, Maanaii (AAM) CypaMKbIJIOOCYH
tontypyuikas.[Icuxopusunonorusansik kepcetkyurep kaHa OW (60MuH) canmaTbIHbIH
U3WI06J0pYHYH KypyimyHae  Kanutan Hemo” mporpamMmmachkl 6010HYA TECTUPIIOO
KYPIY3YJITOH/IOH KUHWH, KOPCOTYJII®H TEKIIEepYY NpOLEaypachl KaWTapblM TYPIe
kaitananrad. Omoi 3¢ yuypja 00pOOpAYK reMOJAMHAMHUKAHBIH KOPCOTKYUYTOPYH
YEHOOI0H KUUUH ChIHAyYyuyJiap 5 MUHyTa nuuHAe MuHyTacbiHa 100 BT xykTeme
BEJIO3PTOMETPAE  OJYOMIONIreH  (PU3MKAIbIK  WMIITH  artkapblikad. Otypyy
abanbpIHIarbl  (OU3UKANBIK KYKTOMIOH
SIKUHAUK KenieMay uYeHemkeH. JXOK)KHBI KanplOblHA KENTHPYY JAWHAMHKACHIH
W3WII66 YUYH YEHOOepay 8§ MUHYTaJaH KUNUH KauTalallkaH.

Kbicka MOOHOTTYY OpYH KOTOpyyJlapAa OMHHK TOOJYY ILIAPTTapAa aJAaMAbIH
BIHFAWJIAIIYY PeaKNUsUIAPbIHBIH  KOPPEKUUSICBIHBIH  MYMKYHYYJYKTOPYH
yiipeHnyy (0mayy) Komr cokyp (Kep) paHIOMHU3UPIICHTeH n3niaee e 21-35 xamrarsl
35 opKek- BIKTBISPYBUIAPABIH KATBIIIYyCy MEHEH arkapbuirad. CelHamyydynap
6azanbik narepae (1.4.1670m 6.) 30 cyTka Oonymikad. bupuHY M )Xyma OpTO TOOIYY
mapTrapra agantainus OonyycyHa OenyHreH. Kemum TymryyHyH 7-KYHY KOKYCTYK
VPETTE CHIHAIYYYYyJIapJaH /7 ajaMJaH TypraH 5 Tom Ty3yiareH. KulinHku 5 KyHAyH
nuyuHae (6azanbik jarepre KeayyHyH 13-17-kyH) chiHamyy4ynap ©TKOH CepUsiIarblii
3Jle KOpPCOTKYUYTery (POHIyK TeKuepyyliepay eTylikeH. KuluHKu 5 KyHIe IeHu3
neHra’auHeH 3750 M OMMMKTUKTETM OMMHMK TOO BIKTHIPYBLIAPBIHBIH SKCTPEHIUK
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OpYH KOTOpYY WU3WIJIOeNepYH Kypry3yumkeH. blkreisipusiiap caar 7: 30 na
msmnaeeuy JI1 ke mranebonyn (2-ObI" 125 mr, AB® 100mr, 2-OBI" 125 mMr meHeH
AB® 100Mr KOMOMHAITMYCHIH K€ THMOKCEH 250 MT') KyHAY3TY J03aChIHBIH JKapbIMbIH
anbllIKaH. AHJaH KUWWH ajapiabl aBTOyHaaja Oas3aiblk JIarepeH kacajidara
CEepMaHTUHAMUK Kapa »OJI MEHEH JAeHU3 AeHr?2iauHeH 3750 M OMHMKTUKKE ajibli
OaphIIIKaH.

bapyy xepune kenepu MeHeH die m3wiaen xatkan [[[1abr ke maneboHyH
J03aChIHBIH AKMHYM KapbIMbIH albllIKaH. builMk Toonyy narepre KeiareHjaeH 3
caaTTaH KUWUH (OHAYK MaajbIMaTTapbl anyydarblgail i€ ea4eMe >KaHa UpeTTe
anappl TEKIIEPYY KYpry3yireH. Tekiiepyy askTaraHiaH KMUUH ChIHATYYYYJap/ibl
Kaiipa 0a3aibIK JJarepre ajabi OaphIliKaH.

Buiiuk TO0/yy mIapTTapblHa KeJUI TYIIKOHYHO 3 CyTKa 0OOJIrOH M3WJI160
CepUSICHIH/AA M3WJI/I06 NM3aWHbI U3WIIe6 Y4yH ap OupuHae 7 agamaad OOJroH 3
TOIl TY3YJITOHYHOH Oalka OMHWHMK TOOTO KeJNTreHHWHE 3 cyTka OOJITOH cepusiaarbiaan
aie OoNroH. bupuHYM KYHY 9pTEH MEHEH TypraHTra YeWHWH ChIHATYydyjap >KapbhiM
JI03aHBI, a1 IMU IKUHIUCHH JapOoo 3JI€ TypraHJaad KUHWH, IKUHYY KaHa YUYHUY KYHY
OWp JKOJIKY TONYK JO3aHbI alblllKaH. TekmepyyHy OWHWHMK TOOTO KenreHjaeH 3
caaTTaH KMWUWH aHa KYHJIYH OWpHHYM >KapbiMbIiHAa 3 cyTtkara JIITubr anrangan 1
caaTTaH KUHHUH  OKYPTY3YLIKOH. ODHEPreTHUKAJIbIK  aJIMAlllyyCyH  KaTbIIIKaH
METa0OJIUTTEPANH ©3rOPYYCYHYH MYPYHKY CEPHUSCHIHAH albIpMAChIH KaMMILIISPABIK
KaHJarel  ajapJblH  KaMTBUIBIINIBI ~ OOIOHYa  OaajalikaH, OIIOHIOM 3
SPUTPOLIMTTEPAUH, JECUKOIUTTEPANH KaMTBUIBIIIBIH >XaHAa KaHIbIH (OpMYJachiH
Oaanamkad. MeTaOoIUTTEPAN U3UIII06Te KAMWLISAPAbIK KaH/Ibl OMHUKTUKTE 1 skaHa
3 cyTka OOJTOHO, all IMU OMHUK TOOTO KOTOPYJITOHT® YEHHUHKH TreMaTOJOTHSIIBIK
KOPCOTKYUTOPJly HM3WINO6 YIYH OMHUK TOONyy Imaprrapaa 1-3 cyTka Xypyyne
QJIBITITKAH.

Buiiuk TOONYy maxragarbl 3MreK MAPTTapra TOO0 KYMYIIYyJapAblH
OPraHu3MUHUH bIHTalJanyy peaKkunsiCbIHbIH KOPPEKUMSI00
MYMKYHYYJYKTOPYH TeKmiepyy OoroH4Ya Oumituk Toosayy Kymrep pyaHurunge
(menm3 penr3imHen 3600-4200m Omiink) 2 3xcneanuus sHBapaa ( KbIll) KaHa
HI0JI1a (3Kail)M3MIII06/10 KOII COKYp paHIOMU3UpJIEHTeH u3minee 12 caarran 15
KYHJIYK PEXKUMJETH SMIeK jkaHa |5 KYHIYK 3C allyyHy >Kambl3 TOOJYK k€ OpTO
TOOJIYKTAyIOIITYPYYHYH HOOMOT BIKMAChl OTKOOJI UbIrapyydy >KaHa Oypryjooudy
Oonmyn umrereH 22-45 kall KypakTarbl 58 3pKeK- BIKTBISIPUbLIAPBIH KATHIIIYYCY
MEHEHKYPry3YJITeH.

PynHukke KenreHae jkaHa U3WINEO JKYPry3YYHYH aQIJIblH ChIHAJIyy4yJjap
MEJIUIMHAIBIK TEKIIEPYY JKYPry3ylIkeH. PynHukTe HeeMeT (BaxTa) OalitajiraHra
YelH OMp KYH MYPYH BIKTBISIpUYBLIAPALI KOKYCTYK TYpPA® TONTOPro OeNyITypyy
xyproH. [lcuxoduzuonorusiipik adan >xaHa JXKTCtu wusungeenyH MypyHKY
CepUsUIaphIHAArbl  yCcyiaap MeHeH OaamamkaH. TecT-  KYKTOM  KaTapbl
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BEJIOAPTOMETPJIETH JKyMYII ajblHraH. BUpHHYM KYKTeM HM3WIJEHYYYYHYH | Kr
MbiHal BT 3cebu meHeH anpikTanrad. CblHaNyy4dy BEJIOSPrOMETPAEC 5 MUH HUUHJC
MuHyTachiHa 60 wWpeT aimaHraH NeAaiI00 bUIIAMIAThl (DU3UKATIBIK JKYKTOMIY
aTKkaprad. BUpUHYM JKYKTOMIIOH KHUHMH ChIHAIyydyyra 3 MUHYTIbIK 3C allyy
oepwireH. byn y0akTa >kapbik skaHa yHre cucronanblk Ab, muacronansik Ab, AKKK
XKaHA KOHOKOM KbIUMalIaTyydy peakusaapAblH yOaKThIChIHA KOPCOTKYUYTOPYH
YEHEIIKeH. AHJaH KUIUH SKUHYM KYKTOM YUypyHJa ChIHAIyydyjapra OMpUHYHIE
kaparanaa 50 BarTka kem >KykTeM OepwiireH, OMpOK OIIOJI 3Ji€ ydypjlla Meaanioo
BUTAMBITHl CaKTaJdraH. DKUHYM (PU3MKAIIBIK JKYKTOMIOH KUWHMH ChIHATyydyJapra
30 MYHOTYK 3C anyyOepuireH, aHJaH KMUMH M3WIJCHUI KATKaH KOPCOTKYUTOPAY
4yeHeo KaWTanaHraH. OyHKIHaHAIABIK abajblH OaanooHy 1-2- cytkana, 7-8- cyTkaga
waHa 13-14- cytkaga xypry3yumkeH. [ITHbsl m3mnmee Kypry3yJireH KyHy rasa 3
XKOJIy KaObL1 anblikadH. M3ungee >kyprysreHre ueinH Oup caar MypyH KaObul
anplIKad. MeIHAAM KOJI HOOMOTTYH XYPYLIYHA® U3MAeHUn xaTkaH Jllnap meHeH
BIHrAMIANIYydy SKbUIBIIIYYHYH KOPPEKLUHS Japa)xacblH BaxXTaHbIH ME3TUJIMHIE
0aayooro MYMKYHAYK O€preH.

M3unneenyH orcaiikel cepusiceinoa ap Owpunge 6 amamjgaH TypraH 3 TOm
Ty3yJareH. bupunun Ton mianebo, skuHuM Tom 2- OB xkana yuyHuy Tom 2-OBbI
xaHa AB® koMOMHAIMSICHIH KaObUT ajbllKaH. VBWIIeeHYHKbIuKbl cepuscbinoa 6
TOII TY3YJTeH. 1-)kaHa 2- Tonko ap OupuHae 7 ajgamaad, 3-kaHa 4 TOIKo -9 agaM/iaH,
5- kaHa 6-Tomko- 3 ajamjaaH, ajl MU TEKIIepyY4dy (KOHTPOJIYK) TOMKO 5 aaam
KUpreH. 2- kaHa 6-tontory maxrtepiop - 2 OBl xana Ab® xoMOMHAIUSACHIH, al
smu 4- Tonto 2-OBI'Hbl KaObu1 anbimkad. [I1 kaObln anran ap Oup TOM TEKIIEPYY
TOOYyHa 73 O0JTOH: 2-ToN Y4uyH l-Tom Tekmepyydy (KOHTpoyayk), 4 ydyH 3, aj oMU
6 yuyH 5 Oonron. KoHTpomayk TONTO WM3WIACHYYUYY/dAOp IuIanebo KaObul
anplkad. M3ungeenyH 2- cepusicbinaa TeH JIIabiH qo3ace 2 — ObI- 125 mr, 2-OBbI -
125mr + AB® 100 mr I komOuHausace xaHa miaaiedo- 100 mr Ty3reH.

CraTucTHKAJNBIK bIKMAJap. AJIBIHTAH MaalbIMaTTap BapUalUsUIbIK jKaHA Kol
eJIU6M/TYY aHaJIU3 bIKMajapbl MEHEH HINTENIUN YbIKKaH. Bapuanusibik aHAIA3IUH
BIKMaJIApbIHBIH WYMHEH JKYI >KaHa Oainanbim sMec Tanmpoosiop [Cemernuen [I.A.,
1968] yuyH mapaMeTpAMK SMeC CBIAKTYY 3j¢ TapaMeTpAuK yCyjiaap Jarbl
KOJJIOHYJITaH. MaanbsiMarTapAbsl HMINTEN YbITYy JKaHa M[porpaMMajiap HaKeTHH
Ty3yyHy /BM PC / XT tubungeru [I9BM ne unike amsbipbiiikad. MaaasiMaTTapabl
YOTYyATYyY, ajapAbl CaKTOO J»KaHa ajapra oOIepanus >XacOOHY HIIKE allbIpyy
yuyH«PeOGyc» mporpammacein  kojponymikaH. Ocenrteenepny «STATGRAF»
KOJJOHMO IMpOrpaMMalapblHbIH MAKETUH KOJJOHYY MEHEH O KYPIY3YLIKeH.
I'padpukansik umrepu « Windows yuyn Microsoft Word) nmporpammanapbiHbIH
MAaKETHH KOJITOHYY MEHEH aTKapblIraH.

3-beaym. «AjamMablH KEeCHMNTHK MIIMepAMTuHAe (PYHKIHOHAINIBIK
a0ajbIHA JKAHA CANATHIHBIH HEIrW3rH MNPeJIMKTOPJOPYHA HErus3ru Japbl
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npenaparrap TOOYHYH THNOTYY OKYJJAOPYHYH Taacupw». boaron angabuii
maaneiMaTTap [BacuimseB I1.B. x.0., 1993] kecunTuk HMIIMEpIUKTHH CalaThbiHA
JITubiH Taacupu maanu O6epbecTUruH KyoeseuT. 3amanOan cuHTeTHKANbIK JIIHBIH
TOOy DHIOTCHIUK HEUPOMETUATOPJIIOP MEHEH TY3YJYIITYK OKIIOMITYKKa 99,
TuitnmuTyy penenTopyiop MeHEH OalllaHBIIIbIN, alapAblH aroHHUCTTEPU  IKe
AHTarOHUCTTEPH CHIIKTYY TaacHp JTeT.

Crenanuk mapTTapia KYPIY3YJreH OINEpaTOpAyK THUITETH MOJEJIUK
UIIMEPJNKTH aTKapraH agamablH (YHKIIMOHAJABIK alalblHa MEIUAaTOPIAYK THIITE
taacup oTkeH J[[IHpiH THUNTYY OKyImepyHYH TaacupuH Oaanoo OoroHYA
W3UIIOOJIOPYH KBIHBIHTHIKTAPHl OapAblK W3WwiaeHun >xaTkaH JIIIHBIH 4YoH Xe
KMYuHE Japaxana monaenauk OVHMH alipplM KepCOTKYUTOPYHYH ©3TepyyCyHo
TYPTKY Oepurimn gamuaaent (5- tadi.).

5 Tadauua - Oneparopayk HIIMEpPANK CanaTbIHbIH HEeru3ru
NPEeTUKTOPJIOPYHYH Ta0JIUIACHI
= = =
=] = = = = >
= s E = 3 = = S | = g s
= g © ] s S S| =22 E
2| 3 S = Z = e 8| && 2
KepcoTkyu ) 2 = 2 S 2 B = | 53 o
S 2 & B 2| 5 & FFE &
- = = 2
CencomoTopayk . + ) 4+ ) + + + .
peakuus - - - - -
CencomoTopayk + ) . + ) ) ) ) ) )
KOOpAMHALIMS -
Kyka moropayk + - ) + 4 + - ) ) . )
KOMIIOHEHTTEDP - -
OnepatopiyH
AHAITUTUKAJIBIK + + + + + + - + + + -
(G YHKIUSIIAPHI
Kenyn Oypyy + - - + + + - - + - -
OmnepatuBayy ¢ + - + + + + + + + )
TYTYM -
Nmmepauk
CaraTbIHbIH + ) ) ) + . ) + + .
WHTETPaJIbIK -
KepcoTKyuy(6amun)
JcKepTyy:
+ rturane0o/0H aifplpManiaHOaraH MaaHuWJiep OCNTHIICHTEH, - - OINEPaTOPAyK HIIMEPAWK YYYH
CTaTUTHKAJIBIK aHBIK Hayap OOJTrOH MaaHWiep ONTWIIEHTeH; - ONEpaTOpPAYK KOpPYHYKTYY

TEH/ICHIUS JICHIRIIMH e Hauap OOJITroH MaaHusep OEITWIeHTeH; + + onepaTopayK UIIMEPAUK YUYH
CTaTUTHKAJIBIK AaHBIK JKaKIIbl OOJITOH MaaHWiIep OCNTHJIEHTeH; + OINEepaTOPAYK KOpPYHYKTYY
TEHJICHIINS ICHIIAJIMH/IC KAKIITbI 00JITOH MaaHUJIep OeNTUIeHTeH.

S5-tabnumama KepyHyn TypraHgaii oame, OopOopayk mo(pamMHUHOIUTUKTH
(ramonmepupon) padbiHA00 BH airad  OWHHMH  KeHeKell  CEHCOMOTOPIYK
KOMIIOHEHTTEPUHUH  HauyapjamiblHa  anbim  KemeT.  Anm ybakta — o-
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aZpeHOpeIenTOPIOpYHA (TPOPOKCAH KaHa WOXUMOWH THAPOXIIOPHT) TaaCHp ATYYUY
Jllnap Oup Kblilla gapakaga aHbIH TaTaajdl CEHCOMOTOPAYK KOMIIOHEHTTEPHH
e3repTeT. [-agpeHopenenTopiaopayH (mpompaHonon) OJoKanackl CEHCOMOTOPAYK
peaklUMsIChIHBIH OWp a3 Haudapiambl kKepyHreH OWHUH KeHeKel MOTOpIyK
KOMIIOHEHTTEPUHUH MYHO3YH OMp a3 e3repreT, Oupok omona 3¢ yuypaa OWnun
KYMILIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEPJAWH CEHCOMOTOPAYK KOOPAMHAUMSACHIH >KaHa
Kaiipa HIITETYY KOHAOMAYYJIYTY KAKILIbIPAT.

AJIpEHONO3UTUBAYY TAaacCHpJEru TMpenaparTapibl, ©3reue Me30KapObl
nanpiHnoon0 OMHUH e3repyyliepy oTe 3j€ ONTUMANAYy MYHO31y allblll KYpeT.
bapplk M3WIIEHUN *KAaTKaH KOPCOTKYUYTOPAOH >KYMIIAK MOTOPAYK KOMITOHEHTTEP
raHa Oy3yiraH j>kaHa CEHCOMOTOpAyK koopauHamwsicel (p=0,09) nHavamaran
nepudepusibik  B-aApeHOpelenToOpIOpAyH TaHAgadraH aktuBauusacel OWuHuH
KOPCOTKYUTOPYHYH OapbITbIH HaUaparTar.

XONMHOPEUENTOPIOPAYH (PYHKIMOHANIBIK aKTUBAYYJIYTYHYH —©3repyycy
ONHMH KOPCOTKYUYTOPYHYH CTATHUCTUKAJIBIK AHBIKTAJITaH HAYajlOOCyHa allblll
kenOeit. Harpuit Bambnpoartein  (TAMK -  eprusuibik  mporieccTepauH
CTUMYJATOPYHYH)  (papMaKOJOTHSIIBIK ~ aKTUBAYYJAYTYHYH  CIIEKTPH  KpacaBKa
HKCTPAKTBIHBIH M - XOJUHOPEUEHNTOPJIOPYHYH OJIOKaTOpyH KaObLl —aiyynaarsl
©3repyYYJIepAYH MYHO3YH TOIYTY MEHEH KaWTaJIauT.

beHzomuazenuuAK ~ aHKCHOJUTUK  —  (eHasemamibl  JTalbIHI000
NCUX0(U3HONOTHSUIBIK a0alibl ANTBUIBIKTYY Jlapakaja HauapJiaiT, ajl CCHCOMOTOPAYK
pPEaKUMSCHIHBIH ~ JKaHAa  KOOPAMHAIMSHBIH ~ KOPCOTKYUTOPYHYH  HEraTUBAYY
IUHAMUKAChl JKaHa >KyMIIAK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEpPAHH Oy3yJlyycy MEHEH
KOLITOJIOT.

Menuatopayk tunrte taacup Oepren Jllmapabin taacupu acteinaarsi OVHuH
camaTblHBIH ©3repyysiepyH aHamuzgee YyuyH Il >xana mnnanebo kaObLl anrax
CBIHAJIyy4Yy TONTOPJAO HIIMEPAMK camnaTblHbIH HHTErpayijabik kepcetkyd (MCHUK)
KOJIOMIOPYHYH OPTOCYHAArbl aiblpMaHbl 0aaioo JKYpry3yiareH. S-tabimunana
KOPYHYIl TypraHjaii Me3okap0, HaTpuii BayblpoaT, raMuOa3vH KaObUT andyyaa
UIIMEPAUK CalaThblHBIH MHTErPaJIbIK KOPCOTKYUY K33 OHp NCHUXO(PHU3UOJIOTHUSIBIK
GbyHKUMSUIapABIH HavyapiiaiibiHa Kapabail, mianedo ToOyHa CcalbIIThIpMalyy Oup
KbliAJ1a sxoropy 0oaroH. ["anonepuionay kadbul anyyja CEHCOMOTOPAYK PEaKIUSHbIH
Oy3ynyury Oamika NCUXO(U3UOJIOTHSIIBIK MapaMeTPJICPIUH JKAKIIBIPHIIIEI MEHEH
KOMITCHCAIMSUIAHTaH, ajl UIIMEPJAUK CalaTbIHBIH MHTEIPAIIBIK KOPCOTKYY KOJIOMYH
1ane0o JEHIIIIMH/IE CaKTaraH.

Anpiaran maaneiMatTap OVIHMH alippIM KOPCOTKYYTOPYHYH HadapJialiblHAA
BHCTuH wummepauk camaTblH TOJYTY MEHEH Oenrwiyy Oup [OEHradire 4eluH
KOMIICHCALMSI KbUIyyTra YMTYJIYIOYH OOKOMOJIIOOTO MYMKYHAYK Oeper. Kanran
Hllnap rmuaneboro cadplIThIpMalyy HMIIMEPJAUK  CamaThIHBIH — MHTETPaJIbIK
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KOPCOTKYUYH TOMOHIOTKOH, aHbIH YCTYHO (peHa3ernaM KaHa W30MPEHATMHINA KaObUT
ayyna OyJul TaacHp CTaTHCTUKAIIBIK aHbIK 00JroH (p<0,05).

Bopbopayk remMoauHaMUKaHBIH ~KOPCOTKYYTOPYHO HW3WIACHUN  SKaTKaH
JIlnapapiH Taacupu O0IOHYA albIHTAH MaaJbIMATTapAbl aHAIHU3CT, IepUu(epusIbIK
a-agpenoomokatopiop JKKTCke e3reue  MaaHwiyy Taacup  KOpPCOTOPYH
KBIMBIHTHIKTAIl aiTca 00JI0T. bopOopayk ChIAKTYYy Tepubepusiibik OapabiK o-
aZpEHOOJIOKATOPJIOP YYYH KaH TaMBIpJapAblH TOHYCYH JKOHT® Caalydy Taacup
MYHO31YY.

B-ampeHo0I0OKATOPIOPAOTY  HETH3rM  T'eMOAMHAMUKAIBIK  d(hQeKkT Tepc
XPOHOTPONTYK TaacUpAuH Oap Oosylry MeHeH OainanwiuTyy. OmIon yuyypaa Kypek
OyTYYHYHYH KaHa ITyJIbCTYK OAaChIMIBIH JKBIUPBUTYY >KOHIOMAYYIYTYHYH Jarkl
ToMOH eIy OeiaruieHeT (6-Taon.).

6 Tabimuma -  M3uijgeHMn KAaTKaH NpenaparTapiblH T'eMOAUHAMHKAJIBIK
HATBIIKAJTAPbIHBIH TA0JUIACHI.
= = =
3 = = S e = - = . =
= B S| E| F| | | 3| EE &
KepcoTkyu 2 2 g s £ 2 & 'S EE 2
) ] <
S o " = o = = = 2 =
= S| = 2 | = 2 2 s | F3 &
= = = 2
AB CAB + + + - + + + - +
(MM.pT.CT.) TIAB n n + n n — + n : n
KKK (yn/mun) + + + -- - + - + + +
ONOKUHIUK KOJIoM + + + + - - + + + + +
(i)
MyHeTTYK KesieM (J1) + ++ + - - + + + - + +
Kanmsr + o + + + - + + + - -
nepuepusIbIK
KapIIBUTBIK  KOPCOTYY
(muH c/em™)
JcKepTyy:
+ rturane0o/0H aifplpManaHOaraH MaaHWJep OCNTHIICHTEH, - - OINEpPaTOPAyK HIIMEPAWK YYYH
CTAaTUTHUKAJIBIK aHbIK Hadap OOJroH MaaHWiIep OENTHJIEHTeH, - OIEepaTopayK KepYHYKTYY

TEH/ICHIUS JICHI3IIMH e Hayap OOJITroH MaaHusep OCITrWIeHTeH; + + onepaTopayK UIIMEPAUK YUYH
CTaTUTHKAJIBIK AaHBIK JKaKIIbl OOJITOH MaaHwiIep OCNTHJIEHTeH; + OINEepaTOpAYK KOpPYHYKTYY
TEH/ICHLMS IEHIRJINH/IE JKaKIIbl O0JITOH MaaHuiIep OeJIrHIICHTEH.

[lepudepusanplk M —  XOJNUHONUTUK  OOpPOOPAYK  reMOJAMHAMHUKAHbBI
KOPCOTKYUTOPYHO OJIyTTYY TAaCHUp KOpceTe ajraH 3Mec, ajl AMM OLIOJN 3Jie yuypAaa
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O00pOOpayK H — XOJIMHOMHMETHK OaplblK H3WIIEHYYYY TI'€MOIMHAMHKAIBIK
KOPCOTKYUTOPAYH OHp TOm ecyycyHe xapaam Oeper. Harpuii BanbmpoatThiH
TaaCUpUHUH acThiHga Ab Oup a3 TeMeHIeNT, OMPOK OIIOHAON 3J1€ OH WHOTPONTYK
TaacUpJIeTH TEHJSHIIHUs 6ap OOJTOH.

bapapik m3unaeHyy4dy KoepcoTKyuTep OEH30[Ma3eNUHJIMK TPAaHKBUIM3ATOPIY
KaObul anyyaa (WMIIKEe KUPIU3YYde) 6CeT, aHblH YCTYH® MYHOTTYK KOJeM -—
CTAaTUCTUKAJIBIK )KaKTaH aHBIK.

AJpIHTaH MaaJIbIMATTApAbl JKAJINbUIAN, KECUNTHUK WIIMEPAUKTAH CalaThbl
Ou3auH yuyypaa OyJl MIIMEpJUK canaThbIHbIH MHTErpaiabik kepcetkyuyy, BHC >xana
CACThiH (yHKIMOHANABIK alanblHAArel u3uiaAeHun >xatkad JIlnapaer kaObud
aTyylaH KEJWIM YbIKKaH ©3TepYYIOpA6H KaHYaJIbIK KO3 KapaHIbl dKEHUWH Oaanar
KeTyy kepek. Taacup 3TkeH (DakTOpro OpraHM3MIAMH aaNTallUsACHIHBIH MbIH3aM
YEeHEMAYYIYKTOPYH aublll KOpPCOTYY YYYH MYMKYH OOJTrOH Kypaisl 0oy,
KOppEeJSILMSJIBIK aHajlu3 JcenTenuHeT. blHrainamyy NpoLecCTepUHUH YbIHAIYYCY
MEHEH (PU3UOIOTHUSIIBIK, TEMOJUHAMUKAIIBIK JKaHa OUOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIYH
©3TepryuTYTYHYH Ocylly KepceTyireH. byn koppemsiuus ko3(pPUIMEHTTEpUHUH
YOHJYTYHYH >KaHa CaHbIHBIH ©CYIIy MEHEH Oupre xyperT. byn mponeccrepau
asKTOOA0 Koppemsauus Ko3(p(UUMUEHTTEPUHUH YOHJYTYy JKaHa caHbl Kaiipa
TOMOHIOUT. Byl opraHu3MIMH apakeT KbUIYYHYH, HIITOOHYH >KaHbl JEHIIIJIUHE
©TYYCYHYH OOBEKTUBIYY KpUTEPUNJIEPUH aublll KOpCOTYY OOJyI caHaiar.

XKoropyna OenrumiieHreHeii, a3pIpKkbl ydypAa H3WIOO YUYYH CHHANTHKAJIBIK
nepejavara TUruj ke Oyn mapaxana taacup »TkeH llmap aneiaran. Omion 3me
yuypa )KYpry3yiareH U3niaeenepayH KbelibHTEITBIHAA OHNH canateina CAC 40H
TaacUp OSTEpUH OeNrWien KeTyy Kepek. YIIyl HU3WIAee[e KOJAOHYJIraH Oy
OOKOMOJIZIOOHYH ~ MYMKYHYYJYT'YH  0aajioo  Y4YH  NCHUXO(PHU3HOJOTHSIBIK
KOPCOTKYUYTOPY JKaHAa KaTeXOJaMUHACPAMH 3aapacbl MEHEH 3KCKpPELUsACHI, KaHa
anapnan  MypyHky BMK koppemsuMsuiblk  KynTapblH OpPTOCYHJArbl YOHJAYK
anbiktasirad. Meigaail skon CACka e3rede OVHuUH canaThiHa abJaH 4OH Taacup
stkeH JlIltapael aublll KepceTyyre MYMKYHAYK Oepau. Ap Oup Il yuyn
KYPrY3YJAreoH KOPPETSLUMSUIbIK AHAJU3IUH O KbIMBIHTBITBIHAA aHBIK JEHID3JIJETH
KOPPETSALUSHBIH KOADPUITUEHTTEPU TaHJAITaH KOPPEISIMSUIBIK MaTPUIIA aJIbIHTaH.

AJIBIHTaH MaaJIbIMaTTapAbIH AHAIU3U MPOPOKCAH, ITPOIPAHOJION, U30IIPEHAIIMH,
HoxumOuH, QeHazenam >xaHa OukapOooH [[IlmapslH KaObL1 anraH TONTOPIO
KOPPEJSLUSIIBIK XKYNTAP/bIH CaHbI T1ale00 TOMTOPYHA KaparaHja >koropy 00JIroHyH
kepcoeTty, an  CACTBIH  aKTUBAOYYJYT'YHO  KaHa  M3WIJCHHUN  JKaTKaH
MCUXO(PU3UONOTUSIIBIK  KOpCcoTKyuTepyHe Oyn JIlmapablH 4oH Taacup ATEpHH
namuinenT. 'amuba3uH, HaTpuil BajbplpoaT jKaHAa ME30KapOAbl KaObUl aliraH
TONTOPJO KOPPEJALMUIIBIK KyNTapIbIH CaHbl IU1alle00 TONTOPYHA KaparaHia TOMOH
6onroH. ["amonepuon kaObUT anraH TONTOPAO KOPPETSUHUSIIBIK KYIITApAbIH CaHBI
ianie6o TtonropyHa teHenreH. byn Jllmap Qapmakonorusuibik  aKTUBAYYIIYK
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cekTpu  OoroHYa  OOXOMONJIOHTOH  Moaenauk  OWperm  opraHu3smauH
(bU3HONOTHSIIBIK )K000YHA YKAaKbIH JIETeH JKbIMBIHTBIK Yblrapca 00JIoT.

Byn MaaneiMatTappl MIIMEPAUK CAMAThIHBIH MHTETPAIIBIK KOPCOTKYUY MEHEH
CANBIITBHIPYYJa KOPPEJALMSUIBIK >KYNTaplblH CaHbl IUIalle00J0H TOMOH K€ TEH
OOJITOH TONTOPAO HMIIMEPAMK CamnaTbIHBIH MHTETPabIK KOPCOTKYUY IuIae0o0H
KOTOPY IKEHU aHbIKTAITaH. Koppesiusiiplk )KynTapIbH CaHbl I1anedo TONTopyHa
Kaparanga kem OoJroH  TomTopno, TeckepucuHue OWHUH  camaTbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYILIAEO00 TONTOPYHA Kaparanja TOMOH.

Omentun, MeauaTopayk Ttunte Taacup Oepyyuy HAllmap OWuun canaThiHa
KO0oM OepreH cucTteMajapAblH (PYHKIIMOHAIIBIK a0ajblHA KOPYHYKTYY TaacHp ATET
JIETeH JKBIMBIHTBIK Yblrapca OO0JIOT, aHbl OMMHK TOOJYY IMIApTTapblHIA KOPPEKTOP
KaTapbl KaObUT amyyna dcke anyy kepek. OmoHy MEHEH Oupre omnepaTopayk
KYKTOMI® OPraHu3MANH (DU3UOJIOTHSUIBIK PEAKIUSACH] CBHISKTYY ©3repyYJIepayH
TpeHJuHJe OOJTrOH e TUrui Xke Oyn napaxana kautamarad [lllmap OWuun
cararblHa MMO3UTUB/YY Taacup 3TET.

bupok, HeliponiepenayaHbiH KOPPEKIUSICHIHAH Oalika OMHUK TOONTyy IapTrapaa
KECUIITUK HIIMEPJUKTA aTKapraH aJamJblH bIHTAMIANIYyCYHYH  bULIAMIBIK
MYMKYHYYJYKTOPYHYH CYpPOOJIOPYH H€UyYy YUYH KJIETKaJarbl SHEPrus Mmaiaa Kbulyy
MPOIECCTEPUH  KOppEeKUUsiioo kepek. benrwiyy Oonronmoi 2me, MbIHIal
KaCUETTepre KJIETKaHbIH YHEPTHS] MEHEH KaMChI3 KbUIyydy CUCTEMACBHIHBIH TUTHI K€
Oyn ToOyH Koppekiusiooro xeuaeMayy Jllmapra 33. OmoHAyKTaH, MBIHAAH aphbl
M3WII06HYH Osory )kypry3yireH. M3unneeuy JIII katapbl aHTUTHUIOKCHSIIBIK KaHa
AKTONIPOTEKTOPJIYK AaKTUBAYYAYyTrY MeHeH /[lllmap, omoHaoi »31€ KiIeTKagarsl
METaloJIIyK TPOLECCTEp CHIAKTYY 3Ji€ HelponepeiadyaHbl JKOHIe  calyy
MYMKYHYYJYTY ©3YHYH AaKTUBIYYJIYK crnektpunae Oap Oonron JlIlmapanbiHras.
BUIUKTUKTE KECUNTUK WIIMEPAUKTAH CalaTblH KaMChI3 KbUIyy4y HETH3ru
KOPCOTKYUY YYYH YapyoO KPUTEPUNHU ajblHTaH. byl ydyH aTKapbUIbI >KaTKaH
MIpOrpaMMaHbIH KeJIeMY 3KU 06JYKKe 0eJyHreH. Ap OMpee KU caaTTaH aTKApbLITaH.
KuitnH  KbIMBIHTBIKTAPABIH ~ aHANM3UHAEC OupuHYM OeilyMy OKUHYM MEHEH
CaJIBIIITHIPHLITaH.

byn tonryn [lIInapra »Xypry3yJIréH H3WUIIAEOJIOPAYH >KbIMBIHTBITBIHIA TOPT
CaaTTbIH WYMH/JIC aTKapbUIraH MOJEIb KaTaphl ajibiHraH OW Oup TON alurbUIBIKTYY
4apyooro ajblll KeJeT, OMPUHYM MEHEH CaJbIIIThIpMaNyy HIIMEPAUKTUH SKUHYU
XKapbIMbIHAA TICUXO(DU3UOJIOTHUIBIK a0alblH Hadyap KOPCOTKYUTOPY JaTHIIICHT.
WM3unnenun sxatkan J[Ilnap turun ke Oyn napaxkana OMpUHYUMTE CANBIITHIPMATYY
VBWIIOOHYH JKUHYM O6JYTYHJ® TNCUXO(PU3HOJOTHUSIIBIK adanabpl cTabuau3aius
KbUIAT (TYpyKTYy abajira KeITUpET). DH 3Jie KOPYHYKTYY OH AuHaMuka Ab® meneH
2-OBbI" [11Tapia komOuHanusiceinaa 6enrunenred. byn Jllnapasr Tectupieere 4einH
Oup caaT MypyH KaObul ajyy MWIIMEPAUKTUH OHKHUHYU >KAPBIMBIHJA YOTYJTaH
yapyooro  kapabail ~ MIIMEpPAMK  CalaThbIHBIH  MHTETPAIABIK  KOPCOTKYUYYH
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KOropynaryyra >XKeHIeMAYY, aj KyMIIaK MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEpre aHa
OTepaTUBAYY 3C TYyTyMmra MO3UTHBAYY Taacup 3TYYHYH HaThlikackl OOJyn caHajar.
bupox ceHcopayk peakUMsSHBIH YOAaKTBICBIHBIH Oup a3 »xoropynamibl 2-DBI'HbH
nenpumupieeuy 3ppexTrune KoHy1 Oypyy KEpEeTUTUH aHbIKTAIbI.

W3unpaenun >xatkaH ncuxoQu3nOIOTUIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH OH KOPPEKIUSCHI
skuH4YM opyHra Ab®dub1 koroyra 6onot. byn J[1ael kaObl1 anyyna CTaTUCTHKAIBIK
aHBIKTANITaH e3repyyJsiep OenrumieHOece aarbl, OOATOH OapAbIK ©3repyyJsiep OH
OarpITTa OOJTOH >KaHa IUIAlE00 MEHEH CaJbIIIThIPMANyy HIIMEPAUK CaraThIHBIH
MHTETPANIBIK KOPCOTKYUYH KakiiblpTkaH. Ab®ra okmom Taacupre MeOUKC
npenaparbl ga 33. llcuxo@u3nonorusiblik abaijblH AUHAMUKACH YIIYHIAWH 3Je
OareITKa 33.

KrnerkanpiH MeTa0ONM3MUHE  KUWIMTHIIYYHYH 9CEOMHIE  MEAHATOPAYK
cucTeMaiap/biH KaThIIIyyCy MEHEH ©3YHYH 3(p@exTuH uuike ambiprad 0edon xana
rujo3enam npenaparrapbl OMPUHYM TONTO M3WJACHUI KAaTKaH MEIUATOPAYK THUITE
Ttaacup Oepred kinaccukanbik J(Ilmapman aifpipMananbplll  TICUXO(PU3NOTOTHUSIIBIK
abanra Tepc Taacup KOpPCOTKOH IMeEC.

Knerkama wMakpospriaepavH maiga OomynryHa MeK(EHOKCATTHIH — YOH
TaacupuHe KapaOal, aHbl KaObUT alyy MNCUXO(PU3HOJIOTHSIBIK adanabl OIyTTyY
HayapiaTKaH, aJl aHblH KOPYHYKTYY XOJIMHOINO3UTUBIYY TaacCHUpU MEHEH
OailmaHpIITYy OOMYITy MYMKYH, KJIETKaJa dHEPrus Naija KeUTyydy OH TaaCUPUHHH
OHYTYIITYHO MYMKYHIYK OepOeHT.

MertabGonayk  tunte — Taacup  Oepren  llmap — remoauHaMuKaHBIH
KOPCOTKYUTOPYHO Jarbl Taacup Oepyydy es3redenykrepre 33. OmIeHTUN, TepT
caaTThlik O cuctemauk ABHBIH TeMeHAeIyHe aibin kenetr. KomneHcamus karapsl
KYPOKTYH KBIAPBUTYY KBIIITHITBIHBIH KOTOPYJIAIIbl OCNTHIICHET, ajl OopraHaap/IbIH
’KaHa OPTaHU3MIUH CHCTEMAJIapBIHBIH MEPPY3USCHIH KYUYOTYYT® MYMKYHAYK Oeper
’KaHa OILIOHY MEHEH PHEPrUsHbI KEPEKTYY KOJIOM® HUILTEI YbITYYCYH KaMChI3 KbLJIaT.
bupox m3unaenun >xarkan J{ILnapael, e3reue Ab® menen 2-ABIT koMOMHAIUSACHIH
KaHa MEKIO(pEHOHCATThl KaObUl ajyy Iuianed0 TOOYHAaH albIpMaliaHbIl, TUIanedo
TOOYH/Ia OpPraHU3MIU SHEPropecypcTap MEHEH KEpPEeKTYY IEHII3JIerH kKaOJayyCyH
KaMChI3 KbUIyyra MYMKYHAYK OepreH Oysl KOpPCOTKYUTOPAYH CTATHUCTHKAJIBIK aHBIK
KOropyJjamblHa aiblll KeiareH sMmec. byn [AllnapasiH keHZeMayyJyry MEHEH
opraHjapiarsl >KaHa OpraHU3MIUH CHCTEMAJapblHAATbl DJHEPrus Nanaa KbULyy
IIPOLIECCTEPUH aKTUBJACIITUPYYCY MEHEH IIapTTaiar.

AbB® kamuii KaHaJNAAPBIHBIH PETYJISATOpPY ©OONyy MEHEH MOHOTOHJIYK
UIIMEPJUKTE KaH MEHEH KaH MEHEH >KaOJyyHyH >KETUIICU3JAUTUH DSIKUHIIUK
KOJIOMJIYH >KOTOopyJjallbl MEHEH KoMIieHcauusaarad. CepaTOHUHOMUMETHK OOJITOH
bedon kan Tamblp AyOanmapbIHBIH JKbUIMakaid OyJdyH STTEPUHUH TOHYCYHYH
KOropyJialiblHa TYPTKY OepeT, ’KaHa OLIOHYy MEHEH OW3IMH W3UIIe6ery
JIMACTOJIAJIBIK apTEPUSIIBIK OACBIMIIBIH YKOTOPYJI00CY IMIAPTTAITaH OOIyIly MYMKYH.
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Meb6ukc mpemnapaTsl, KIeTKara Mail KbIYKbUIIBIKTAPBIH KETKUPYY PETyIATOPY
00JIyy MEHEH MUOLIUTTEP/I€ ©3YHYH 3P(HEKTUH 3H 3JI€ TOIYK UIIKE alllbIpar.

KKTCtun $pyHKIHOHATIABIK aKTUBAYYJIYTYHYH PEryJIALUiCH OOIOHYA 3H 3Jie
KepyHYyKTYyYy Taacupre [llnapabin komOuHanmschl 33, S3KkMHUYM opyHra Ab®D xaHa
MeOUKCTH, YuyHuyre Oedomnay koroyra 0omot xkaHa rujnazenam JKKTCra su kangai
JieJie Taacup 3TKEH IMEC.

KecunTuk uimmmMepanKTH KOTOPKY CaraThlH KaMChI3 KbUTYyYyJla HETU3TH OOJTOH
CACka [Allnapasia abanbiH Oaanar, mianedo TOOYH/Ia MypYyHKY cepusiaarbiai sie
MOJCIIIUK HUIIMEPJIMK ME3TWIMHAEC aHbIH aKTUBAIUSCHIH, HOPAJPEHAINH KOHIO
caJiraH HETW3TUMEIUATOPyH YOH Japa’kachlHAa OOJOpYH Oelruien KeTyy Kepek.
Mexknodenokcar [llcei, AB® menen 2-ABI' xaHa MEOMKCTHMH KOMOWHAITUSICHI
mianebo MeEHEH CaIBIITHIPMATYyHOPAIPCHAINHINH TOMOHKY OKCKPEIHSIChIHA
*Kapaam OepuilikeH. Jrep 1anedo ToOyHaa Oyn e3repyyliep aHbIKTaJIraH 0o0Jico,
kepcetyireH Jllnapapl ka0l ajiraH TONTOPJO MBIHAAN €3repyyliep OelruieHrexH
sMec jaereH ¢akT Oyl Tyypalyy OWJIOHyyra TypTky Oeper. Kanran wusuimenumn
xatkaH Ilnap CACTBIH aKTUBAYYAYTYHO OJYTTYY JEJ€ TaacUp KOPCOTKOH dMEC.
bapnapik m3wigeHWI >KaTkaH METa0OJUTTEPAMH JKCKPEUUSCHIHBIH  BUIIAMIBIThI
TUMMIITYY IJ1a11e00 TonTopyHaareiaai ase 6onarod. Meknodenokcat, Ab® meneH 2-
OBI' xaHa MeOMKC KOMOMHAIMSACHIH KaOblUl ajralH TONTOPAO HOPAIpEHAIMHIUH
OKCKPEIHs bUIIaMIIBITBIHBIH CTATUCTHUKAIBIK aHBIK YKOTOPYJIOOCY OaifkajraH j3mec,
omroya 3¢ ybakTa mianedo ToOyHIa MbIHIAW e3repyyJep OalikairaH smec, Oyl
JAllnap HeWpomUTTEpan KEPEeKTYYy CaHAarbl MakpoOl3priep MEHEH KaMChI3 KbLIaT
JIeTeH JKBIMBIHTBIK ublrapca 0010T. J[1napasiH MbIHAAN TaaCUPUH KaKIIIbI IS Kapoo
KEpEK, aHTKEHU OyJl OpraHu3MANH (PYHKIUOHAJILIK PE3EPBIACPUHUH KOOOMYIIYHO
’KaHa aHbIH TYPYKTYYJYyTYHYH JKOTOpYyJAlllblHA, aHbl MEHEH KaTap ©HIypyll
4OUPOCYHIOTY KarbIMChI3 (DaKTOPIOPTO TYPTKY OepeT.

OmeHTun, SKCTpeMalAblK  (AKTOPJIOPro  ajanrtauus  MpOLECCTepAuH
aKTUBIYYJYTYH KOTOPYJIaTyy HETU3TH KOUTOMYH 4edyy YUYH 3H 3Jie apThIrbl 00Ty
MeTtabonayk Taacupre 33 Allnap cananat. buiiuk Tooyy rumokcus mapTTapbiHAa
OHAYPYIl  HWIIMEPAWTMHE  aJanTaluus  [POUECCTEPUHE  KOPPEKLMSICHIHBIH
MYMKYHYYJYKTOPYHYH  MBIHIAQH  apKbl H3WIAeeJepy Y4yH Oyl TomTop
AHTUTUIOKCHUSUIBIK YKaHA aKTOMPOTEKTOPAYK aKTUBAYYJIYKKe 33 [llnapnael usmnnee
MAaKCaTKa bUIANBIK.

4-beaym. “buiink TOOJLYY maprrapra KbICKA MOOHOTTYY
aJanTanuAChIHAa aJaMIbIH (PYHKIHOHAIABIK A0AJbIHBIH (PAPMAKOJIOTHSAJIBIK
KOpeKIusAchbl”. BUUHK  TOONYydKCTpEMAJJbIK  (PAKTOPJOPAYH  KOMIUIEKCUHE
BIHTalJIAITYy peaKIusIapbIHBIH (bapMaKoJIOTUSLITBIK KOPEKIHUSICHIHBIH
MEXaHU3MJIEpUH OmIyy O0I0HYA )KYPIY3YJIT6H U3HII06J0pAYH CEpUACH] U3NUIA0OHYH
MypyHKY dTa0biHna Ttannanradn J[IlnapasiH koppekTtopayk 3(QdeKTTepuH HIlIKe
anpIpyyra MyMKYHIYK Oepau.
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buituk Toonyy maprrapaa 2-OBbI'Hbl kabbu1 anyy riroko3a MeTaboNIU3MUHUH
KYUYOUIYHO ajbll KeJreH. MyHy MEHEH 3HEepreTUKabIK alIMaIllyy JEHIIAJIMHIEC aHbIH
Koppekropayk s¢dexrrepu anpiktanat. byn llnapaein KpeOc nukimuHuH a3
&Kamoody  (QepMEeHTTepau  HUINTEN  YBITYYCYH  KYYOTYY  JKOHAOMIYYJIYTY,
MaKpOAPrAepd UIITEN YbITYYCYH KYYOTYY >KaHa YIIeBOIAYK aJIMAIIYYHYH TOJIYK
KBIYKBUIIAHTAH SMEC a3bIKTapAbIH JCHIIJIMHUH TYIIYYCYHO TYPTKY Oeper, an o3
KE3eruH/Ie KOMIICHCAIUSJIAHTaH THUIOKCUSIHBIH TaacHp OJTYYCYHYH OWPUHYH
caaTapbIH/a KYPOK OyI4yHIapbIHBIH KBIMPBUITYYUy G YyHKUIMSICHIH
ontuMmangamTeipaTt. KommneHcanusiiaHraH TUIOKCUS IIApTTapbIHIArbl MbIHAAM
©3repyyJiepay MUaKapAJblH “Kypd 4apuoo’ CHHIPOMY KaTapbl TYIIYHAYPCOK OOJIOT.
bupok Oyn maprrapmarsl (U3MKaIbIK KYKTOMIOp OOIOHUA MaalbIMaTTap JKYPOK
OyTIyHIApBIHBIH HACOCTYY (DYHKITMSCHIHBIH HAuYapJIANIBGIHBIH KOKTYTYH JaJUJIICT
TypaT, aHbl OyJI TUMOTE3aHbIH YKYK XOHAOMAYYJIYTYHI® KYTYYT'® MYMKYH OOJIOT.
bonron anabuit maaneiMaTTap OoroHuYa Oyl OEMUTWIIWH aHKCHOJUTUKAIBIK
s¢dexTTepuHmH fAa cedbebu 6oy scentenunet [bapuykos B.I'., 1989].

AbBDTHH (papMaKoIOTUSIIBIKAKTUBAYYIAYTYHYH crnektpu 2-Oblman Oup a3
alipipMananat. MeIlHIaH Mypaa OasHanraH MeMOPaHOTPOTEKTOPAYK KaCUETTEePANH
[MopozoB U.C., 1984] 6Gomnymy 6yn AIlHbl kaObul ajlyyaa >kainbl OCJIOKTYH 3aapa
MEHEH JKCKPELMSIChIH jKaHa OUIMpyOMHANH TOMOHJelyHe ceben 00Ji0T. bupuHun
yaypaa Oyn Oelipex (GUIBTPUHUH OTKOPTYUTYTYHYH a3albIllibl MEHEH, SKUHYUIE
CIIOHTAHJIBIK TeMOJIU3/IM 3CKEPTYY MEHEH OaiianwlnTyy. byn maansiMartap mypnaa
KYPry3YJAreH wuswineenep MeHeH bulablk keneT [Kymmames VY.K., 1992].
Memb6pananapasian crabunuzanuacsl JKKTCTun ¢yHKUMSChIHA TO3UTUBIYY Taacup
stetT. [lmanebonon aipipmananbin AbB® kabweul anran Tomto KKK Temenmewr,
OMPOK OIIOHY MEHEH OMpPTe MKHUHIWK KoJioM OaIlTanKbl JSHrI21e cakranar. by 2-
OB’ anran yuypra okmiomn, Ianed0 MEHEH CajblIThIpranga (U3UKaIbIK
KYKTOMJIOH ~ KUWMH  OOpOOpAyK  TeMOJUHAMUKAHBIH  KOPCOTKYUTOPYHIIO
albIPMAYbUIBIKTAPJIbIH ~ KOKTYT'YH  3CK€  allblll, KYPOK  OyI4yHJIapbIHbIH
(GYHKUUSIIAPBIHBIH  JKAKPBIIIBI  KaTapbl Tajkyynaca Oonor. AB®HbIH 3Heprus
CaKTOO4y >KaHa MeMOpaHaHbl cTabunu3anusuioody d(dexrrep xaHa aHBIH
00pOOpAYK TreMoAMHAMHUKAChIHA ONTHUMAIJAIITHIPYYYy Taacupu Iuialedo MEHEH
CaJIBIIITHIPraHAa MCUXO(PU3UOJIOTUSIBIK KOPCOTKYUTOP KaTaAPhIHBIH >KAKIIBIPHIIIBIH
KaMChI3 KbLJIAT KaHA CTATUCTUKAJIBIK YbIIAMIYYJIYKTYH CaKTaJbIIIbIHA TYPTKY O€peT.

AbB® wmenen 2-ObI'nbiH  adikanmelmibiH — kKaObul  amyy Oyn  JAIlabiH
b PeKTTepUHIH CyMMAaIMsChIHA TaHA SMEC, JKaHbl KaCUETTEpJIMH Maiina OomyuryHa
na anein kenet. byn J[Tlnap sHepreTukanbik aaMairyy cTabMIn3alusIchl MEHEH Katap
CACTBIH narsl akTUBIYYJYTYH >koropyiartar. boiaron maansiMarrap OotoH4a Oyl
aJCHWIATUHUKIA3AbIK ~ MEXaHU3MAEpre MOHOAMUHIEPAMH  MOOWIA3ALUSIO0UY
KacueTrTepu MeHeH OaimanbiTyy[ Askuna S.U., 1981].
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KneTkaHblH 3HEPTreTUKANIBIK KaMChI3 OOJMyYCYHYH aKUIBIPBILIIbI THIIOKCHSTA
KOMIIEHCATOPAYK peakIusiap KOMIUIEKCHHAE HEeru3ru OOJNTrOH CHCTeMallap.IbIH
(GYHKIUSCBIHBIH JKaKIIBIPyyCcyHAa narbl darbuiasippiiaT. AbB® menen 2-OBI'Hbl
KaObUl aJyyHYH €3redeidyry OoJiyl, KaH CHUCTEMAChIH/Ia ©3repyyJepay YakblpraH
OOpJIOLIKOH Taacupre TaOUIbldi peakuusHbl Ky4yeTyy caHamar. buituk Too
(bakTOpIOpYHYH TaaCUPUHUH OMPUHYM CaaTTapbIHAA 3Ji€ JIEUKOLUUTAPIBIK CHIIKTYY
SPUTPOUANIUK KaH TaMbIpiiap OOIOHYAa OarbITTairaH OpPTraHU3MANH TaOWUTHIHA
peakuMsChl  KY4eTyneT. 3-cyTkaja Imjanedbo ToOyHIa  KOMIEHCATOPAYK
peakusIapAblH Turu OenrwieHreH yoakta AbB® menen 2-OBI'Hbl kaObul ajirax
TONTO >KOrOopy/a alThUIraH KaH KOPCOTKYUYTOPYHYH CTAOMIIM3AIUSCHI OCJITUIICHIEH.
Bopbopayk remoauHaMuka TapaObIHAH ONITUMU3AIHS (DU3UKATIBIK KYKTOMIOH KHMHH
KY4oToH KapJAMOTOHUKAIBIK dJ(PGeKTTMH mnaiga OodylmryHIa KepCOTYITeH.
KapaunoTonukanbik 3Q(EKT SMKUHAUK KOJeMAYy KY4eTyy Koy OOlHYa >KYpepyH
oenmrmnen  keryy  kepek, JKOK)KubiH =~ KoropymaimibiHa < CaNBILITHIPMATYY
SHEPreTUKANIBIK JKAKTaH Maianyypaax.

['urokceH KaObL1 anraH TONTOH alblHraH MaaneiMatTap Oyn  JAIIHbIH
KOPYHYKTYY MeMOpaHOCTaOUIU3ANMSIIOOUY TAaaCUpPUH Jajdwijgen Typar. AHBIH
ycryne Oyn kacuerrep AbB® wmeneH 2-OBI'HbIH KOMOMHAIMSCBHIHA Kaparasja
KOPYHYKTYYPOOK. DHEpreTUKalblk anmMairyy jaeHramuiae Oyn JIIaeiH 3ddextu
Taacup ATYYHYH OMPHUHUYM CyTKachIHIA aJMallyy HWHTEHCHU(UKAIMSICHIHAA KaHa 3-
CYTKaChIH/IArbkl aHbIH CTAaOWIM3AIMACHIHAA KOpPYHYN Typar. KepyHynm Typrax
MEMOPaHOMPOTEKTOPIYK KACHUETTEp SPUTPOLUUTTEPAUH KOJIOMYHYH OallTamKsbl
JIEHIAJIMHAE CaKTalyycyHa TYpTKy Oeper, Oupoxk AbB®d menen 2-OBI'Hbl kaObLI
anyylnaH ailplpajiMalaHblll, SPUTPOUUTTEPAUH CAHBIHBIH >KOTOPYJIO0OCY XKYpPOT, ail
xanmbicbiHaH — ymryn  [Allnmapaer  kaGeul — anmyyparbijail 2jie TeMaTOKPUTTHH
yoHoroyiryHa anbin - kenet. byn  esrepyynep KKKCHbH —(QyHKIUSIApBIHBIH
ONTUMHU3AIUACHIH 4akeipar. Ab® wmeHeH 2-OBbI'Hbl kaObuUT anmyynareigail aie
TUIOKCEHE KapJMOTOHMKAJIBIK TAaacUpAMH Oomymly OenruieHer. bupok Taacup
oepyynyH Oupunum caattapbiHga an XKOKOKHeiH keOeilylmyHYH SCeOMHEH HIIKe
amiat >kaHa 3-CyTKaJa raHa JMKWHIUK KOJIeMAY KY4eTyy Koy OoroH4ya Oy
pEeaKIMsIHBIH ONTUMU3AIMIChIHA TEHIEHIIUSACHI OaiiKamar.

Ymynnaii a5e mblit3am yeneMmayyirykrep bBHCTuH ¢pyHkumonanpik adansiHaa
aublll KepceTyireH. Taacup OepyyHYH OMpPHHYM caaTTapblHIa aKTUBAIUSHBIH
CYOBEKTBAYY C€3UMU OENTUIICHET, KOHYJ] KeTepyJeT, OUpPOK CEHCOMOTOPIYK
peaKiMs CUCTEMACBIHBIH (DYHKIUSTAPBIHBIH KaHa CTATUCTUKAIBIK YbIIAMYYIyKTYH
HayapJjanbl OObEKTUBAYY OpPYHAY 33J€HT. 3-cyTkaza alaniblH Havapjamibl sKaHa
ceprek 0oy AEHI3JMHUH TOMOHJeIy CyObeKTHBAYY Oaiikanar, OMpOK aHbl MEHEH
oupre W3WIIEHUT KaTKaH NCUXO(PU3NOTOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIYH
(GYHKIMOHAABIK ~ aKTUBAYYJYTYH OallTamkbl JEHIIIJTe UYEHMHKH — KaJlblObIHA
KENTUPYY OCJITUIICHET.
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W3ungeenyH yinryn OJOTYHAaH aJbIHTaH MaajblaTTapiAbl JKAJMIbLIAN, HETH3TH
KarbIMChI3 (DaKTOPY >KaIIBIPbUIraH TUIMOKCHS OOJTOH OPTO TOOJYyy IIapTrapiaa
OpraHu3MINH (QYHKIMOHAIABIK a0anblHAa KaHIauAbIp OUp KOPYHYKTYY ©3repyyJiep
OenrusieHreH smec, ara bulailblk Ab® menen 2-OBI'Hbl kKaObul anyylaH ONYTTYy
addextTep Tabbuiran smec. bynm Merabonayk Ttunte Taacup Oepren JIIHbH
(dapmakosorusacel OotoHYa OONTroH anabuii MaaJbIMaTTap MEHEH bUIAWBIK KeJeT,
mbiHaa  Jllmapna sddexrtrep THUNOKCHUSHBIH KOPYHYKTYY Taacup OTKEH
yaypiapbigaa naiaa 6oiot [bookos F0.I'.k.6., 1984]. bupok AB® menen 2-OBI Hbl
KaObUT alTyy/ia OIIOHYOJYK KyMILAK (ysiH) TaTaajlJlaHraH TaaCUp dTYY/e Jarbl >KajIbl
WIIMEPIUKTUH Camarbl CBIAKTYY 0JJI€ HWHTEHCUBIYY KbBI3MATThIK WIIMEPAUKTEH
KHUMHKA ME3TWIAC K33 OUp MCUXO(DU3UOJIOTHIIBIK KOPCOTKYUTOPAY KOTOPYIATYY
TEHJICHITUSACHI OCIITUIICHET.

AnlamMiblH  (PYHKIMOHAJJBIK alaliblHA KaHa >KyMYIIKa >KOHIOMAYYJIYTYHO
KOMIIEHCAIUSUTAaHTaH THUIOKCUSIHBIH jkKaHa OWHUK TOOHYH Oalllka 3KCTpPEeMaJIIbIK
(bakTOpIOpAYH Taacup OTYYCY OpPTO TOOAOTY YIIYHIAWJIapAaH ONyTTyy
albIPMAJIAHAT.

byn esrepyylepayH JkaHa ~Tajlam  KaTtapbl  alapAbl  KOPPEKLHSIOO
MYMKYHYYJYKTOPYHYH aHalu3M Y4yH OapAblK H3WIJ1e6 YOaKThICHIHAA IL1anebo
kaOb1 anmyynarbigait one Ab® menen 2-OBI° kOMOMHAIMSCHIH JKaHA THUIIOKCEHIU
KaObUT anyyJa HU3WIAEHTeH OapAblK TCUXO()HU3UOIOTHIIBIK, TE€MOJIMHAMHUKAIIBIK,
OMOXUMUSIIBIK YKaHA TE€MATOJIOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH OPTOCYHAATbl KOPPEIAIUS
KO3 PUITMEHTTEPUHUH MaTpHULAChl KapaJiras. R KOPPEISIUICHIHBIH
kodpdunrentrepu TeH ke 0,75TeH xoropy OOJTroH H3WIAeeuy OeaTrHiepaIuH
KYNTAPBIHBIH CaHbl A3CENTEN YbIFAapbUIraH, AHTKEHW OyJ JeHI?3JeH Oamran
KOppensius Kod(PPUIIUEHTH CTATUCTUKAIBIK aHBIK OOJITOH.

Byn ananu3auH KBIMBIHTHITBIHAA OMIUK TOONYY IIapTTapra Keiayyae Oup Heue
CaaTThIH MYUH/IE 3JI€ KOPPpEISIIUIChIHBIH canbl R>0,75Ten 115,3%ra ueituH, an sMu
3-cytkama 123%ra uyeitna ketoper. AB® menen 2-OBI'Hbl kaObl1 anyy OWpUHUU
caaTTapJa KopperauusachbiHbIH canblH R>0,75Tten 145%ra uelinn ketepeT, ajn 3Mu 3-
cyTkazga Oyl KOpCOTKYd TOMOHAOWUT kaHa OamrTankeiHbIH 130%BIH TY36T.
['unoxcenan kabbu1 anyyna O0yn kepcetkyutep 122,2% sxana 118,3%mb1 Ty3res(1-
CYporT).

Yu cytka nuunae mianedo toOdyHnarel R>0,75 xoppenasuusiibiK sKynTapablH
JalbiMa ©CyIl TYpraH caHbl bIHrallalmlyy IpoleCCTEpUHUH CTaOMIN3alusiAChiHA YOH
e3repyi 0epOoeiT sxeHu 1-cypetrte kepyHyn Typar. bupunuu cytkana JI1ab1 kaObLt
anyy mianebo MeHEeH calbliTbipManyy R>0,75TeH KOppersauMsUIbIK KyNTapblH
CaHBIHBIH KOOOUNYIIYHO TYPTKY OepeT. 3-CyTkana ajapiblH TOMOHJeecy Oaiikamiart.
MpIHgal cansluThIpyyaap u3wiaeHun karkad J(Ilnap koMrencanusiarad rurmoKcus
HIapTTapblHa KEJIYYHYH OUPHHYM 0dJI€ CaaTTapblHIA alapJblH aKTHUBAIUSCHIHBIH
aceOnH/Ie aJlanTalus MPoIeCcCTePUH KbICKapTar.
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KOMOMHAUMA  TMMNOKCEH nnauyebo
2-3bl c AB®

OH-1670m MH-37503 vyaca [OH-37503 cyToK

1-cypet. bapabik u3niiieHren cucremajaap 0orwnua R>0,75ten 6amran
KOPPeJasiIUJIBIK )KYNTAPAbIH KAJIbI CAHBI.

blHrainamyy peakuusuiapbiHia KaTbIIIKaH CHUCTEMAIApAbl adblll KOPCOTYY
Y4yH OMHUK TOO IIapTTapblHA afanTanus O0JyyCyHa >KOONTYY HErM3rH CUCTeMaliap
OOIOHYA KOppeIsUMSIBIK ~ MaTpunagap OenyHyn Kapairad. Koppemasiusuibik
aHaJIM3/ICH aJbIHIaH MaalbIMaTTap MeTaboIM3M jKaHa TeMaTOJIOTHs CHUCTEMalapblHa
caspluThIpManyy O0yn nponeccrepae bBHCTun pony assipaak maanure 33. OLIEHTHII,
cyObekTHBAYY abanm OamTamkbl JEHIIDJIJAE CaKTanar, TCUXO()H3UOIOTHSIIBIK
KOPCOTKYUTOP KOMIICHCAIMSUIAaHTaH TUIOKCHUS IIapTTapblHa KEIYYHYH OHpUHYH
caattapbiHgarsl BHCTHH akTHBanusiChIH KOPCOTYI TypaT, OMPOK TEHACHIUSHBIH
IeHr3auHAe raHa. bopbopayk remoanHamuka TapaOblHAH (PU3MKAIIBIK SKYKTOM]IO
aHbIK  KOPYHYKTYY e3repyysiep Oaiikamar, ai KepAe KapIUOTOHHKAJIBIK
TaacUpJepIuH Taiiga OoJylIyHa ajiblll KelreH wu3uiaeHun >xatkad JIlmapabra
KOppEeKTOpAYyK 3 dexTepu naiijia 60J0T.

Kan >xaHa wmeTaboau3M CHUCTEMalapblH MYHO36I6H KOPPEISUUsSIHbIH
KOO PUIIMEHTTEpUHUH aHAM3UHE ajap/blH caHbl Iutaledbo TOOyHAA YYYHUY
CyTKaza Ke0e€py aHbIKTaJNraH, aj bIHraijamyy mpouecctepusie Oyl
CUCTEMaNapJblH  KaThIIIyyCYH KOpceTyn  TyparT. byn cucremanapasiH
perymsuusacbiHa ap Oup JIIHBIH canbIMBIH aubll KOpPCOTYY YUYYH ajaplblH
KOPPEJSLMSIIBIK MaTpuaiapbl ap Oup cucteMa Y4yH e3yH4e Kapairad (2-cyper).
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KomBuHauma FMMNOKCEH nnauebo
2-3b6l c AB®

EH-37503vaca OH-37503 cyTok

2-cypoT. U3uiaeHun ;kaTkaH MeTadoautTep 6oondya R>0,75Ten 6amran
KOPPeJAUMUSIBIK KYNTAPAbIH CAHBDI.

MpebiHgai nmoaxoa 0aikoo >KYPry3yYHYH Oapabik u3uigee mesruauniae AbD
MeHeH 2-OBbI° koMOMHanMsIChIH KaObul alyyjaa HU3WIASHUN KaTKaH OMOXUMUSIIBIK
KepcoTKkyurep R>0,75 MeHeH Koppensuusuiblk OalmaHbIITApAbl TaKblp Maiiaa
KbUIOAHT SKEHHMH Oenruieere MyMKYHAYK Oepau. Omion sie yOakTa THIIOKCEHIU
KaObUl anmyyna OMpUHYM CyTKaja ajl Iuianedoro kKaparaHja Kerll, aj dMH YYYHUY
cytkaga Ab® menen 2-ObI" kabbu1 anyyaarsigail ane xok. byn Ab® menen 2-OBI
V3WJIZICHUIT JKaTKaH OMOXMMMSUIBIK KOPCOTKYUYTOPAY TOJYTY MEHEH KOPPEKIUSIAlT
JIeT€H JKbIMBIHTBIKKA KEIYyre MYMKYHAYK Oeper. ['MIOKceH OMpHUHYM CyTKaaa
HHEPreTUKAIBIK META0OJUTTEPAUH CUCTEMATIAPbIH AKTUBICIITUPET, aJl MU YUYHUY
cyTKaaa OyJul cucteManap/biH agantauusicel 6oy0T. Jku Il TeH kaH cuTemachiHa
TEH JapakaJia Taacup dTET KaHa Jarbl aJlantanus yoakbIThIH KbicKapTat (3-cyper).
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KoMmBuHaumna FMMNOKCEH nnauebo
2-3bl c ABO®

OH-1670m MH-37503vyaca OH-37503 cyTok

3-cypeort. I'emaTosiorusi 6oronua R>0,75 MeHeH KOpPeJIAUMSIbIK
SKYNTAPAbIH CAHBI.
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Omony menen Oupre Ab® menen 2-Obl'HbpiH kKoMOUHaMCH Oya 3P heKTTr
OpPraHM3M/IMH CIEeUU(UKAIBIK AMEC PE3UCTEHTTYYIYTYHYH aKTHUBAIUSCHI ApKbUIYY,
aJl SMU TUIOKCEH — SPUTPOLMTTEPAUH KIIETKa MEMOpaHaTapbIHBIH CTAOUIN3AIUSICHI
’KaHa aJapAblH CaHBIHBIH KOOOMYIIYHYH JCEOMHJE€ KaHIbIH TPAHCIOPTTYK
(YHKUHUSCHIHBIH KOOOUYITY apKbUIYy HILIKE alliar.

OmeHTHn  bIHTAWgaNlyy MPOLECCTEPUH KOPPEKLHSIO0 KOHIAOMIYYIYTY
6oroHua OupuHun opyHra AB® MeHeH 2-OBI HbIH KOMOWHAITUSACHIH, all IMU SKUHYH
OpyHTI'a — TUIIOKCEH/IU KOIoyra 00JIoT.

S5-besiyM. «I9MreKkTH yWOIITYpPYyAarbl BaxTa bIKMACBIHAA OWIHK TOOJYYy
PYAHUKTETrd IIAXTEPJIOPAYH BIHTAMJIALLYY peakuMsiiIapbIHbIH
bapmakosorusiiibik  KoppekuMsicb».  Peannyy — eHAypyll — 4YeUWpPOCYHYH
apTTapbIHAATkl  W3WIAO6JepJe KECUINTHUK HWIIMEPJIUK CalmaTblHbIH HETW3ru
IpPEeIUKATOPJIOPYH 0aajooro MYMKYHIYK O€preH KOMIUIEKCTYY YCYJIYK MOAXOA
KOJoHyJIraH. byn y4yH agam oOpraHu3MHHMH CHUCTEMajapblHbIH (DYHKIUSICHIH
Oaasaii ajiraH HETU3TH yCyJAap TaHAAJITaH, OMIMUK TOOJOTY KECUTITUK UIIMEPIUKTHH
camaThl karbiHaH eTe MaaHwnyy Oonron — BHC xana XXOKK. An smu amapawia
WYWHEH YITyHIal mapTTap/a aTkapyyra MyMKYH OOJTOHI0pY raHa.

AJBIHTaH KBIMBIHTBIKTApABl KAIMBLIOO YYyH ap Oup ycyn OoroHUa
KOPCOTYJITOH MaallbIMaTTap: CEHCOMOTOPAYK PEaKIHs - )KOHOKOM KbIIMBUIIATYYUY
pPEeaKIMsIHBIH YOAKTHICHIHBIH JKapPhIKKA JKaHa YHTO PEAKIUSCHI, OIIOH0MN 3Jie TaHI00
KE TaTaaJl CEHCOMOTOPAYK pEaKUus; CEHCOMOTOPAYK KOOpAMHAIMSA —MaKcaTka
YeHMHKHM, MaKcaTTaH KUWMHKU YeTKe Karyyjapbl MEHEH J>KaHa a0COJIIOTTYK
KOpPCOTKYUYy  OOWHYa  KBIMMBUIIOOYY  OOBEKTKE  peakuus  (TOPMO3AYK
CUCTEMaJapblHBIH abanblH 0aanoo); CepreKk JKYPYYHYH OKalmbl JIEHIIAIA ——
(KBUITBUIZIO0  KOILTYJIMAJIAPBIHBIH  KOOMTYY JKBIIITHITBI) CHCTEMasIapbl OOIOHYA
KaJbUIAHTaH.

Anpiaran  maaneiMatTap BHCtern bIHrainamryy esrepyyiiepy  OapibIk
M3WIJIEHTeH yOaKTa Ceprek Xypyy ACHIAAIMHUH KOTOpYyJallbl MEHEH KOIITOJIOPYH
xaHa JI[Tael kaOpu1 amyy Oysl KOPCOTKYYKO OJIYTTYY TaacHUp KOPCOTIIOCYH aWTHII
Typart (7-1adai.).

MbiHgaii e3repyyiep  M3WIIee  WIAPTTapblHAA  KaTeXOJIAMUHIEPAUH
JNEHIPAJMHUH  4oHOycyHa anbin  kenmreH CAC  akTuBanusaAChl  KaHAArsbl
katexonamuuaepau [Meepcon @.3. 1988 r.] UUPKYIALUSACHIHBIH Ko0©ilyyCyHO
anplll  Kenbeecy MeEHEH Oaitnmanpimryy Oonymry wMymkyH. [ladima  Gousron
KaTEXOJAMUHAECP HETM3WMHEH KIETKaga MaKpOAPTrAEepAUH HIITEN YbITYYCYHYH
peryiasiuusacbiHa Oapar, OIIOHAYKTaH BaxTara KEIYYHYH OHMpHUHYM KyMAaCbIHBIH
asATbIHJIa CEHCOMOTOPAYK pEaKIUsl CUCTEMAacChl peakuusi yOAKTBICBIHBIH OHp a3
KBICKApbIIIIbl MEHEH TaHa MYHe3/1ejeT. byl TeHIeHUus BaxTaHbIH asrblHAa JAa
OailkanraH.
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VYiomTypyyaa taTtaan 00JIrOH CEHCOMOTOPAYK KOOPIMHAIUSICBIHBIH CHCTEMACHI
ajanrtanus Y4yH Kem YOakBT Tajan KbUJaT, OMIOHAYKTaH ajd abJaH ONTUMAJayy
napaMmeTpiepre BaxTaga OOJNyyHYH 2-)KyMAacbIHBIH asrblHIa TraHa >XeTeT. byn
MaanpIMaTTap  KECHNTUK  HWIIMEPAUK  (AaKTOpiop  KOMIUIGKCMHE  TOO
KYMYLIUYJIapbIHBIH ~ TCUXO(U3UOIOTUSIIBIK ~ abajbl  BaxTaHbIH —asrbIHIA TaHa
pIHraiamar, Oupok OyJ »KepJeH BaxTajga Ooiyyna 4oryjiraH 4apyoOHYH ©CYIIYH
ICKE ayy Kepekx.

7/ Tabauua — Baxra y0arsiHaa T0O *KyMYyUIYyJapPbIHbIH NCUX0(U3H0JI0TUAIBIK
a0aJIbIHBIH JUHAMHUKACHI

N3nagenun 1-2- 7-8- 13 - 14-
IIpenapar
KATKaH CHCTeMAa CyTKa CyTKa CyTKa
CencomoTopayk . +
peakuus
CencoMoTOpAyK
TMraneGo bAY + +4+
KOOpIUHALIMSIIAp
Ceprex  XYpyYHYH + +
AEeHIDAIN - -
CencomoTopayk i + +
peakuus
2 - Bl CencoMoTOpAyK . . bt
KOOpIUHALIMSIIAp
Ceprex  XYpyYHYH + + +
JIEHIIIIH
Cencomoto
AB® meHen 2 — peaks PAYK + ++ ++
IbTI
CeHncoMoTOpAYK
npenaparrapbIHbIH pAY ++ +++ +++
KOOpIMHALIMSIIAp
KOMOMHAIUSACHI
Ceprex  XYpyYHYH
+ + +
JICHIIIH
JcKepTyy:

[Tnane60 TOOyHIATBI CaTBIITHIPYYNIap BaxTana 00IyyHyH 1-CyTKachlHIa KYPIy3YJITeH.
[IpenaparTapapl KaObLI anraH TONTOPAOTY CANBIUTHIPYYlap Ianedo TOOyHIArsl Jai KeireH
KOPCOTKYUTOP MEHEH KYPIy3YJIreH;

* o3repyynep KOK; + HM3MIACHYYYY KOPCOTKYUTYH JKaKIIBIPYy TCHACHUUSICHI;, ++ HU3MIACHYYYY
KOPCOTKYUTYH >KAKIIBIPHIIIBIHBIH KOPYHYKTYY TEHACHLUACHI;, +++ M3WIAEHYY4y KOPCOTKYUYTYH
cTaTUCTHKANBIK aHbIK  (P<0,05) KaKkImIBIpbIOIBL; - W3WIAEHYYYY KOPCOTKYYTYH Hayalioo
TEHJCHIMSICHI; -- M3WIAEHYYYY KOPCOTKYUYTYH HauaplallblHBIH KOPYHYKTYY TEHICHIMSICHI; ---
M3WIJICHYYYY KOPCOTKYUTYH CTaTHCTHKAIBIK aHbIK (P<0,05) Hauapamibl.

7-Tabnmuuaza KepyHYI TypraHjaai, IIaXTEpJOpAyH KECHUNTHK HIIMEPIUK
miapTrapbiHaa  OoyyHyH  OupuHuM  cyTkacbiHaa 2-OBI'mel  kabbu1 — anmyy
CEHCOMOTOPAYK  KOOPJAMHALMACHIHBIH  JKaHa  pPEaKUUSHbIH W3UJIICHT€H
cHCTEeMaNIapblHbIH (PYHKIIMOHAJABIK aKTUBAYYIYTYHYH HadapJialliblHA ajbIl KeJleT.
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7- xaHa 14- cyTkaza W3WIOEHI€H CHCTEMallapAarbl ©3TepYYJepAYH OarbIThl
mnanedo ToOyHa npan kenreH. CeHCOMOTOPAYK KOOpJMHALMS CHUCTEMAaChIHAATbl
e3repyyiep 14-cyTkaza CTAaTHCTUKAJIBIK aHBIK JKAKIIIBI OOJITOH.

WM3unpgenun sxarkan JIlnapapiH xkoMOMHAIMSCBIH KaObul ajlyy BaxTtara
KEeNTYYHYH OMPUHYM CYTKACBIHJIA 3JI€ TOO KyMYIIYYJAPhIHBIH TICUXO0()U3NOIOTUSIIBIK
abaJbIHBIH ONTUMANYY ©3TepyyJiepyHe TYpTKYy OepreH. CTaTUCTHKAJIBbIK aHBIK OH
OareITTarsl ©3repyysiep 7 CyTKagaH KUWWH 3J1€ JKETUIIKEH aHa OapbIK BaXTajbIK
CMEHJIUH XYPYILIYH/® yIIyHAal 00Tyl TypraH.

OmenTun, ncUXO(U3NOJOTUIIBIK alainra eTe KOePYHYKTYY BbIHraiamyy
TaaCUpPUH OMPUHYM 3JI€ CyTKaZa OH bIHTAWIAIIYY KbUIBIIIYYIapblH KAMChI3 KbLUTyyTa
MYMKYHIYK OepreH wuswmiaeHun xatkan [[lmapabiH koMOMHAIUSACH KOPCOTOT. 2-
OBI" Hpl KaObLT allyyna bIHTAMIAINIYY ©3TepYYiepy a3blpaak KOPYHIOH, all SMU Oy
JAIT yuyH MyHe3ayy K33 Oup JAenpuMHpiieedy Taacupiep OHpHUHYM CyTKaaa
NCUXO(PU3UONOTUSIIBIK ~ abanra Tepc Taacup KepceTeT, OUPOK  KECUITHUK
UIIMEPAUKTHH SKOTOPKY AaKTUBAYYJIYTYH KaMChI3 KbUTYy TO3UIUSCHIHAH Oy
e3repyyJepay jkamad jaen Kapooro 0o016oiT. KpeGc HMKIMHMH a3 >Kamoody
(dbepMeHTTEpHH HINTEN YbIKKaH 2-DBI'HBIH WHAYKIUACH Tyypairyy OOnroH agabwuii
MaanbiMarTap [boOkoB HO.I'. x.6. 1984 r.] ncuxo(u3UOJOTHSIBIK adangars
albIHIaH ©3TepYYJepAy MaKpOdpriAepAyd HWIITeN Ybil'yy OOIOHYA CHCTeMalap/bIH
MIAIIBUIBIIT  MOOUITM3ANMSIChIHA OPTAaHU3MJMH PEAKIMSIChl KaTaphl TaJKyyJOOTO
MYMKYHIYK Oeper. MpiHaal skargaiga mncuXo(U3UOJOTHSIIBIK  (PYHKITUSIIAPIbI
KaMChI3 KbUITAaH MEIUATOPAYK CHUCTeMaiapra Taacup 3TYY YUYYH KaHAa LUPKYJISLHS
OOJITOH KaTeXOJIAMUHAECPUH CaHbl )keTumnenT. Ab® ncuxocTuMynsTop Karapbl Oy
s¢dexTrepan HUBENUpPAEOre, aja MU KOHAOMIYYIYTY MUTOXOHIPUSIApIbIH
MeMOpaHaIapblH CTAOMIM3AIMSAIOOr0 MYMKYHIYK Oeper. JKammbl KOHyHaH Oy
CEHCOMOTOPAYK peaKlMsl )KaHa KOOPAMHALUACHIHBIH CHUCTEMaIapbIHBIH OUPUHYH 3J1e
cyTKagaH OamTan (QyHKIMOHAIALIK aOajiblH ONTHUMHU3ALMICHIHAA KOPYHYH Typart
’KaHa BaxTaHblH 7-cyTkacbiHAa Oyn JIII kKoMIuieKcMH KaObul ajnyy KEeCHIITHUK
UIIMEPAUKTHH >KOTOPKY CamlaThlH KaMChI3 KbUIYy aHBIH ONTHUMAJayy abaibiHa
KETYYCYHO MYMKYHJIIYK O€peT.

BHC wmenen katap OWIHK TOOJIyy IIApTTapbiH/Ia KECUIITUK HWIIMEPAUKTHH
KOTOPKY camnaTblH KaMCbhI3 KbUIyynaa xoropyna kepceryirenaeu, JKKTC karsimar.
Bonyn xaTkaH pIHraijamnryy nporeccTepuH Kypuooro MYMKYHAYK O€preH canaTThIK
JEHII3JIJIE aHbIH ©3repyYJIepyH 0aanoo §-Tabnuiiaga KepCceTYIreH.

8-Tabnuiaaa KepyHyn Typraijail OMHUK TOOJIYY HIaXTaarkl IMIeK MapTTPhIHAA
XKTCHbH biHralnamyy esrepyynepy cucremauk Ab xana XOKOKueiH Oup Heue
JENpecCUsiCbl MEHEH MYHe3[elreH. builMk Tooilyy mIapTrapra KemyyIeH OBKH
KyMmMaJaH KUWMH Oyl e3repyylep KepYHYKTYypeek OonroH. bopbopayk
reMOJIMHAMHUKAHBIH OCJITUIICHTeH 03repyYyJiopy OMHUK TOONTYy HIapTTapbiH/IA KYPTroH
KYpPOK-KaH TaMbIp maToJioTusichl 6ap Oeiirantapaa kepyHren [Myparos XK.K. 2016].
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byn maaneimarrap )KKTCna Ouiiuk TOOnyy pyIHUKTETH SMIEK IIApTTapbIHA TOIYK
amanranus 60J00MT JereH KbIMbIHTHIK Yblrapca O0JI0T.

8 Tabumuma — BaxTaHbIH MKYPYLIYHA® TOO 3KYMYILIYYJapbIHbIH 00OpOopayk
reMOAHMHAMMKACHIHBIH THHAMHKACHI

[penapar HM3unaenun xkaTrkan
KOPCOTKYUTOp 1-2cyrka | 7-8cyrka | 13- 14 cyTka
Ilnanedo CAb T l
JIAB ! !
HORA ) 1
2- 9Bl CAB Ly Lyl i}
AAB 1 1 1
HOIOK 111 111 1
AB® meHen 2 — CAB 0 T 11
- A JAB 1l 1l 1
KOMOUHAIUSACHI AOKOK 1 1 1
JCKepTyY:

[Tnane60 TOOYHIArBI CaTBIITHIPYYNIap BaxTana 00JyyHyH 1-CyTKachlHIa KYPIy3YJITeH.
ITpenaparTapasl KaObll anraH TONTOPAOTY CalbIUTHIPYYlap Iianedo TOOyHIArsl Aail KelreH
KOPCOTKYYTOP MEHEH KYPIy3YJIIoH;

1| e3repyynep xoK; T M3MWIIEHYYYY KOPCOTKYUTYH JKaKIIBIPYy TEHACHUUACH], T T U3MIACHYYYY
KOPCOTKYUTYH JKaKILIBIPHIIIBIHBIH KOPYHYKTYY TeHACHUMACH; T T 1 M3WIAEHYY4YY KOPCOTKYUYTYH
cratucTUKainblk aHblk (P<0,05) Kaxmblpeimbsl; | MBUIIICHYYYY KOPCOTKYYTYH HA4ajao0
TEHJCHIUSACHL; | | W3WIAEHYYYY KOPCOTKYUTYH HadapiallblHBIH KOPYHYKTYY TEHICHIUSCHL; | | |
M3WIACHYYYY KOPCOTKYUTYH CTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) Hawapmamsl.

2-OBI'Hpl KaObl1 alyy CTaTUCTUKAIBIK aHbIK ©3repyyJiep JIEHII3JIMHIE
cucteMIuK ABHBIH TOMOHAOIUIYH KYYOTKOH, OUPOK OMPUHYM € CyTKaJaH Oarirar
Oyn esrepyynep cratuctukaiblk aHblk JKOKOKHBIH  xoropynamisl  MEHEH
KOMIIEHCAIMsUTaHTaH jkaHa 2-)KyMaHbIH asrbiHaa raHa KKK craOunuzanusianras.
byn esrepyynep cucronansik ABHbH cradunuzanuscel meHeH Oupre XKTKCtun
azanTamys IpOoLEeCCTEPUHUH aAKTOOCY TYypallyy JKbIMBIHTBIK YbIrapyyra MYMKYHIYK
oeper.

Wzunpenun »xatkaH JIlmapabiH kKOMOMHAIUMSACHIH KaObUl alyy CHCTEMIUK
ADBHBIH KOpPCOTKYYTOPYHYH CakTajbllibiHAa TYpTKy Oepren, an XKOK)KubiH
Ke06iYYCYHYH Oap/bIK U3WIIJIEHIeH YOarslH/1a KaMChI3 KbUIBIHTaH.

bopbopayk  reMoauHaMUKaHBIH ~ KOPCOTKYYTepy  OOroHYA
KBIUBIHTBIKTAP/Abl OKaJIblIan, OWHUK TOOJYy IIapTTapblHA KEJIYYHYH OSKUHYH
KYMACBhIHBIH ~ afArbIHAA  JKaHA  KECUNITUK  MWJAETTepAd  aTkKapyyla  Too
xymyuraynapbiaga JKKTCtun Tonyk ananranuscsl 60y60iit. OmoHny MeHeH oupre,

AJIbIHT'aH
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OM3 WBWIJAEreH KOpPCOTKYUTOPre 4YOrylraH dYapyoo TEpC CaJbIMBIH KOIIOT.
KanmpiceiHan ~ Oyn  BaxTaHbIH  aArblHAA ~ OapAbIK  M3WJIGHWII  JKaTKaH
reéMOJIMHAMHKAJIBIK KOPCOTKYUTOPAYH AEIPECCUACHIH/IA YarbUIbIPbLIAT.

Kapainran sku cucrteManarsl ©3repyyJiopay 3CKE alblll, TOO KyMYLIYyJIapblH
AMIEru Y4YyH MYHO3IYY OuiiMK  TOONYy (aKTOPJIOPYHYH KOMIUIEKCUHE
ncuxopusnonorusuibik adanasiH xaHa KKTCTtun agantanusicel SKMHYM KYMaHBIH
asTbIHAA TY3YJIOPYH, OMPOK TOJIYK AMEC KOJeMIe eI >KbIMBIHThIKTaca O0JOT. 2-
OBI'Hbl KaObUT anyy PKUHYM KYMaHbIH asATbIHJIa bIHTAWJIANIYy ©3repYYJIepYHYH 6Te
KOPYHYKTYY TY3YJAYYCYHe, ncuxodusunoiorusiibik adan ceisikryy ane XXKTCra ga
TYPTKY O€preH.

AB® Mmenen 2-DOBbI'HbIH KOMOWHAIMACHIH KaOBLT allyy OMpUHYHU 3Jie CyTKajza
BHC xana XXKTCtun piHraitnanryy e3repyyiaepyHe TYPTKY OepreH, ajx MU Baxrtara
KEJIYYHYH /-CyTKacblHJa ajblHFaH MaalbIMaTTap M3WIACHUII KaTKaH (aKTOpiop
KOMIUJIEKCHUHE aJaNnTalMsHbIH OallTalblllbl TYypallyy TaJKyyJd0Oro MYMKYHIYK
oeper.

buiiMk TOONYy pYAHUKTETH IIAXTEPJIOPAYH H3UIAO6J6PYHYH YCYIAYK
KOMIUIEKCHHE ©JYOMIOJITOH (U3UKAIIBIK >KYKTOMAOpPIY KOIIy TOO 3MIe€rMHHUH
HEru3ru HeraTuBAYY (PakTopiIOpyHYH OMpH — (U3UKAIBIK KYKTOMYH 3CKE allyy
MEHEH Ou3 M3WIJIETeH CUCTeMajap/arbl bIHraialyy MpoleccTepuH 0aaaooro
MYMKYHIYK Oepau. bu3 Tapantan TECTTHK >KYKTeMAepAy aTkapyy Ou3 HM3WIJereH
BHCTH  QyHKOMOHANABIK  aKTUBAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYYTOPYH  ONYTTYY
HayapjaTKaH, 2-)KyMaHbIH asArblHJA TaHa (U3UKAJIBIK KYKTOMI® alapJblH Oup a3
cTabun3anuschl OalKairaH.

2-OBI' kalOpln anraH TONTOH AaJbIHTAH TECTHUPJIOOHYH >KBIHBIHTHIKTAPBIHBIH
aHanu3u 2-OBI° ceHCOMOTOpAYyK peakiusi cUcTeMachblHa Oup Hede JenpUuMHUpPIIoeuy
TaacUp KepCceTopYH aiThla Typat. OMIeHTuUIl, OUp KyMaJaH KUINUH jKapbIKKa peaKIusl
KOpCOTKYUTOpY Iianedo TooyHa fan kener. OOpIIONIKOH ©J4eMIeNIreH (PU3HKaIbIK
KYKTOMY MEHEH OMHUK TOONYYy (DaKTOPJOp KOMIUIEKCUHE CEHCOMOTOPAYK PEaKLus
CUCTeMaJlapblHAAa OJYTTYY apThIKYbUIBITHI IJIAle00r0 cajblIThipMallyy OalKairan
aMec.

M3unpenun >xatkan llnapasiH KOMOMHAIIMSCHIH KaOBLT anyyaa OMpUHYH dJIe
CyTKaJia bIHrailylalyy cucTeMalapblHbIH MIITEIIH OaiikanaT. Baxrara kenyyaeH Oup
xymanaHn kKuiiH JIITHBIH KOMOMHAUMACHIH KaObLI ajraH TOO >KyMYIIUyJapblHAA
peakiusi CUCTEMAacChlHbIH aJanTalMschl OamiTanaT )aHa eJY4eMIeJNIreH (PU3MKAIbIK
KYKTOM H3MOJCHYYUYJOPAYH OpraHU3MH Y4YYH MaaHwiyy OonOoi kanar. byn
Tyypalnyy  enueMIesireH  (U3MKaJIbIK  KYKTOMAOrY  peakuus  yOarsiHja
©3repYYJIepAYH KOKTYTY aluTein Typar (4,5-cyper).
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e PAn]  e—Pan2 Pan3

4-cypoer. KyMTOp pyIHUIHHUH HIAXTEPJOPYHYH KAPBIKKA CEHCOMOTOPAYK
peaKknys CHCTEeMAJIAPbIHBIH 20aJ1b] )KaHA BAXTAHBIH JKYPYLIYHAOI'Y

(pu3MKaAIBIK dKYKTOMI'0 AHbIH PEAKIUACHI.
1-xarap — mnane6o, 2-karap — 2 - 3TUATHOOeH3UMUAa30a Tuapodpomua (2 - ObI'), 3-karap -2 —
OBI" menen AB® npenapaTTapbIHBIH KOMOWHAIHSICHI
Ory (ocb) 00r0HYA:
1 — 1-kyH )XYKTeMre 4eiiMHKM UIIIMEPAUK CalaThIHBIH UHTETPAJIBIK KOPCOTKYYY;
2 — 1-kyH 1-KYKTOMIOH KHHMHKH UIIIMEPANK CalaThIHBIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;
3 — 1-KYH 2-)KYKTOM/IOH KHHMHKH UIIIMEPAUK CalaThIHBIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;
4 — 1-xyH 30 MUHYTaJIBIK 3C alyyJaH KUMMHKH UIIMEPIUK CallaThIHbIH HHTETPaJIbIK KOPCOTKYUY;
5 — 7-KYH )KYKTOMI'® YEHUHKHU UIIMEPAMK CallaThIHbIH MHTETPaIIbIK KOPCOTKYYY;
6 — 7-kyH 1-KYKTOMJOH KHHMHKH UIIIMEPANK CalaThIHBIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;
7 — 7-KYH 2-)KYKTOMJ6H KUHNHKH UIIMEPAUK CalaTbIHbIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;
8 — 7-kyH 30 MUHYTaJIBIK 3¢ QJIyyJaH KUANHKN UIIMEPANK CallaTbIHbIH MHTErPAJIJIbIK KOPCOTKYYY;
9 — 14-KyH XKYKTOMIe YeMMHKH UIIMEPIUK CallaThIHbIH HHTErPAJJIbIK KOPCOTKYUY;
10 — 14-xyH 1-KYKTOMI6H KHMMHKA UITMEPINK CallaThIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYUY;
11 — 14-xyH 2-)KYKTOMI6H KUHMHKU UIIMEPAMK CallaTbIHbIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYYUY;
12 - 14-xyn 30 MHUHyTaJIBIK 3C ajyylaH KUWWHKA HWIIMEPAUK CamaThIHBIH WHTETPAJIbIK
KOPCOTKYYY;
* 1-2-cyTkara THHUINTYY cTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) aiipipMananran MaaHusep OeITUIICHTeH
** mrane6oro THHUINTYY CTaTUCTUKAIBIK aHbIK (P<0,05) aiipipmananran Maanuiep OenruicHreH

@U3MKaJIBIK )KYKTOM peaklusl YOAKTBICHIH KbICKapTYyCyHa ajblll KeJIreH, OUpOK
aHbl MEHEH Oupre SKMHYM JKYKTOMIOH KHIMH aarbl, 30 MUHYTaJbIK 3C alyyJAaH
KUWWH J1arbl OJMYTTYY ©3TepreH 3Mec. 7 KYHIOH KHMHMH Oyl KepCceTKyd Iuianebo
TOOyH/Ia OUPUHYM CyTKara Kaparanja CTaTUCTHKAJIBIK aHBIK TOMOH 0oJroH. Ouiony
MEHEH Oupre MXYKTOMI® UYEHUMHKH, OUPHHUM »KaHA HKUHYM >KYKTOMIOH KHUINH
peakiusl yOaKbITBIHBIH alibIpMayblIbITBIHBIH JKOKTYTY OOIOHYA BaxTara KeJlyYHYH 7-

CyYTKaCbIHIa 6y.]1 CUCTCMAHBIH TOJYK aJdallTallHusjAChl JKYPOT ICTCH YKBIMBIHTBIK
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gypirapca 0010T. YIIyHal 31 peakiys BaxTara T0O KyMYITqyJapbIHBIH KeITYYCYHOH
2 )xyMaJiaH KAAWH Jarel OaiikaiaraH.

e Pl —Pan 2 Pan3

5-cypoT. KyMTOp pyIHUTHHHH IAXTEPJOPYHYH YHI'® CEHCOMOTOPAYK
peakIusi CUCTeMATAPbIHBIH A0aJIbI }KAHA BAXTAHBIH JKYPYIIYHIOTY

(pU3UKAJIBIK KYKTOMI'O AHBIH PEAKIHUACHI.
1-xarap — miane6o, 2-karap — 2 - 3STHITHOOCH3MMHU1a30a Tuapodpomuy (2 - ObIN), 3-karap -2 —
OBI" menen AB® npenapaTTapbIHBIH KOMOWHAIHSICHI
Ory (ocp) Oor0H4YA:
1 — 1-KYH KXYKTOMIe YSHIMHKN UIIIMEPANK CAlaThIHBIH HHTETPAIABIK KOPCOTKYIY;
2 — 1-xyH 1-KYKTOeM6H KHHMHKH UIIMEPIUK CalaTbIHbIH HHTETPAJIIBIK KOPCOTKYUY;
3 — 1-KyH 2-)KYKTOMI6H KHHUHKH UIIMEPIUK CalaTbIHbIH HHTETPAJIIBIK KOPCOTKYUY;

4 — 1-xyH 30 MUHYTaJIBIK 3C aNyyAaH KUHUHKY UIIMEPANK CAllaThIHBIH HHTETPAIIBIK KOPCOTKYYY;

5 — 7-KYH )KYKTOMI'® YEHUHKU MIIMEPAMK CallaThIHbIH MHTETPAIIbIK KOPCOTKYYY;

6 — 7-kyH 1-KYKTOMIOH KHHMHKH UIIIMEPANK CalaThIHBIH HHTETPAJIbIK KOPCOTKYUY;

7 — 7-KYH 2-)KYKTOMJ6H KUHNHKH UIIMEPAUK CalaTbIHbIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;

8 — 7-kyH 30 MUHYTaJIBIK 3¢ QJIyyAaH KUANHKN UIIMEPAMK CallaTbIHbIH MHTErPAJIJbIK KOPCOTKYUY;
9 — 14-KyH XKYKTOMIe YeMMHKH UIIMEPIUK CAllaThIHbIH HHTErPAJJIbIK KOPCOTKYYUY;

10 — 14-xyH 1-XYKTOMA6H KUMUHKNA UIIMEPIUK CallaThIHBIH HHTETPAIJIBIK KOPCOTKYYY;

11 — 14-xyH 2-)KYKTOMI6H KUHUHKU UIIMEPAUK CallaTbIHbIH HHTETPAJIBIK KOPCOTKYUY;

12 - 14-xyn 30 MuHYTaJIBIK 3C alyyAaH KUHWHKH WIIMEPAWK CamaThblHBIH HHTETPAJIbIK
KOPCOTKYYY;

* 1-2-cyTkara THHUINTYY CTaTUCTUKANBIK aHbIK (P<0,05) aiipipmanaHran Maanuiep OeJlTrHICHIeH
** mnane6oro THHHUIITYY CTaTUCTUKANBIK aHbIK (P<0,05) aiipipmananran mMaanuiep OeNTUICHTEH
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buituk Toonyy KyMmTep pyJHUTHHUH IIApTTapbhIHIAA ©146MAENTOH (DU3HKAIBIK
xykTeMre KKTCtun peakuusicel 00I0HYA aJbIHTaH MaallbIMATTap bl JKaJIbLIaM, TOO
KYMYLIUYyJapblHBIH ©36pYHYH KECHIITHK MUJAETTEPUH aTKapyy IIapTTapblHa
KenyyaeH Oup >KymazaH KuluH OopOOpAyK TIeMOJMHAMMKAJA bIHralamyy
e3repyyJepy Oairanar JereH *bIMbIHTHIK Yblrapca 00JI0T. Alap SKHUHYU KyMaHbIH
asTbIHAA KOPYHYKTYYpeeK. bupok Oyn e3repyyiep >KYKTeéM MEHEH OOpPJIOIIKOH
(bakTopyop KOMIUIEKCHHE aJanTaiusi MPOIECCTEPUHUH asKTaJBIIbl Tyypalyy
alTyyra MyMKYHJIYK OepOeiT.

Tectupneere deiimH Oup caaT MypyH 2-OBI'Hbl KaObUl allyy HU3WIICHUI
KATKaH  KOPCOTKYUTOPAYH  KOPYHYKTYY  ©3TepYyJepyHe  TYpTKy  Oeper,
KOPCOTKYUTOPAYH KaTapblHAa Oyl e3repyyJiep pYIHUKKE KEIYYHYH OUpHUHYHU 3Iie
cyTrkacbigaa Oamranar. AbB® MeHneH 2-OBI'HbIH KOMOMHALMSICHIH KaObU1 anyy 2-
OBI'HBIH M3WIICHUIT KAaTKaH KOPCOTKYuYTepy OOIOHYA aKTUBAYYJIYK CIEKTPHUH
Kautamarad. bupok omon »sme yuypaa JADbabiH KOpyHYKTYYy TeMeHIeury
oenrusieHren smec, 2-OBbI'Hbl KaObUT anyyJaH KUWHUH JKYKTOMI® YEHMHKHU CHIIKTYY
I ©TYOMIOJITOH (PU3UKAIIBIK )KYKTOM IIapTTapbIHJIA 13 Opy OOJTOH.

Kepceryiren maanbiMaTTapiaH W3WIAEHUI JKaTKaH Japbl Ipernaparrapbl 7-
CyTKaJia MIIKE >KY3YHe aila OaluTarad »akblH bIHraislalyy MOTeHLHAIra 33 JereH
KBIMBIHTBIK ~ yblrapca Oonor. Omony MeHen Oupre Ab®  Oopbopayk
F€MOJIMHAMHUKAHBIH  M3WIJCHUI  KAaTKaH  KOPCOTKYYTOPYHYH  TOMOHJOIIYH
ACKEPTYYre® JKaHa TOO JKYMYIIYYJAPbIHBIH ©3YHYH KECUNTHK MHJIAETTEPUH
3¢ dexTuBIYyy aTkapyy YUYYH KEpEeKTYY MACHIDJAE alapAblH KOPYHYI TYpYLIyH
KaMChI3 KbUIyyCYHa MYMKYHIYK O€perT.

OmenTun, peannyy eHAYPYILI MIApTTapbiHAa OU3 KYPIry3reH H3WIIeeNIepayH
HaThIMXKaIapbl KYMYII MPOLECCUHAE TOO KyMYIIYYJapbIHBIH OMMHMK TOOJIYK >KaHa
(GU3MKAIBIK KYKTOMY KOLIyJraH (pakTopjop KOMIUJIEKCMHE aJaNnTalusChl 3KUHYU
KYMaHbIH asrblHAa OamiranaT, OMpok Oyl ME3ruijie bIHraiiamyy npoueccTepUHe
TepC TaaCUPUH TUMTM3IEH 4apyoo 3JIEMEHTTEpHU uoryia Oamrtait. 2-OBI'Hbl kaObLI
alyy BIHTAWJAIIyy TPOLEeCCUHUH 3(PGEeKTUBAYYIYTYH KOTOPOT, OMPOK aHbl KaObLT
almyy K33 Oup JenpeccuBlyy Taacupiiep MeHEeH KOmToioT. AB®HBI KOIIOHYY
KECUNTUK MIIMEpPAUK camnaT Ke3 KapamblHIa  2-ObI'HBIH yHIynm ’KareIMcChI3
dhPeKTTepUH  KOPPEKUMSUTAUT JkaHAa OUPUHYM 0dJi€ CYTKaja bIHraijamyy
CUCTEMAJIAPBIHAATBl TO3UTUBAYY KbUIBIIIYYJIapAbl KAMCHI3 KbLIAT, al MM /-CyTKaJa
OMIIMK TOOJyy pYAHHUKTETM OSMIeK (DakTopiiopyHa IIaxTepiopAyH TOJIYK
ajanranusacel 6aiikanar.

TBIAHAKTAP

1. Anpeneprusuibik Taacup Oepren J(Ilmap CAC akTuBIyyIyryH OJyTTYY
©3repTeT, 63 KE3eTUH/IE KECUNITUK UIIIMEPAUKTHH XKOTOPKY canaThlH KaMChI3 KbUITaH

cucTeManapIbiH (GyHKIIMOHAJIABIK a0albIHBIH — 00pOOPAYK reMOIMHAMUKAHBIH KaHa
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NCUXU(PU3UONOTUSIIBIK  a0aNABIH ©3repYYCYHO allbll KeNeT. XOJMWHIHEPTHUSIIBIK
aktuBayyiaykke 33 [llmap, omonpoit sne 'AMK wunruOurtopiopy omepaTopayk
UIIMEPIUKTUH OTOPKY CanaThlH KaMChI3 KbUITaH CUCTeMaapIblH (HYHKIIMOHAIIBIK
aKTUBAYYJYTYH OJIYTTYy ©3repTeT. beH301Ha3enuHANK TPaHKBHIA3ATOPJIOP
ONEPATOPAYK HIIMEPAMKTAH CanaT MPEIUKTOPIOPYH OJYTTYY 6©3TepTeT, OLIOHY
meHeH Oupre CACka Taacup KOpCOTKOH IMpemnaparTapiaH alblpMallaHbll, Oy
HAYapJI00JIOp aHbIH aKTUBAYYJIYTY MEHEH OaillaHBIIITYyy 3MeEC.

2. Merabonnyk TUNTETH Taacupre 33, MpenaparrapAad ailbipManiaHbill, ©3YHYH
3¢ (PexTHH MeauaTopAyK CUCTEMAaHbIH JIECHIIAJIMHJIE WIIKE allblpraH Ipernaparrap
BHCTHUH aKkTUBAYYJIYTYHO KOPYHYKTYY Taacup KepCoTHeWT. BHUpOK KieTkagarsl
METa0OIM3MANH PETYJSIHUACH YapuOoOHYH KeOeuymryH ackepTyyre >kana bBHCtun
KOHOKOH (CEHCOMOTOPAYK KOOpJMHAIMS) CBIAKTYY 3Jie€ TaTaand (OomepaTuUBIyYy 3C
TyTYyM) GYHKUMSUIAPBIH KAKIIBIPTYyra MYMKYHAYK OepeT. Mbinnaii kacuerrep Ab®
MeHeH 2-OBI'HblH KOMOMHALMSICHIH KaObUT alyy/a, OMIOHI0M 3se Ooup 31e ABODHBI
KaObLT aJlyyJa Jarel ©3re4e KepyHyn TypaT. MbeiHaal kacuerrep MeOMKC, THIIOKCEH
’KaHa Tuja3enamaa a3plpaak KepyHer.

3.AmamablH  OMIMK TOOJYyy IIapTTaprakbiCka MeeHeTTYy OOJyyCy aHbIH
CyOBeKTHBAYY  TAaObIHBIH,  NCUXO(QU3UOJOTUSIBIK  alaiblHBIH,  OOpOOpAYK
reMOJIMHAMMKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH M3WJICHUIN KAaTKAH YTIEBOIAYK, JUIUAIUK
KaHa OCJIOKTYK aJMallyyHyH OHMOXMMMSUIBIK KOPCOTKYYTOPYHYH  OIYTTYY
©3repyy/lepyHe albill  KenoOet. bupok emuemaenreH (GU3UKAIBIK JKYKTOM
00pOOpAYK T€MOJMHAMUKAHBIH HW3WIACHUN XAaTKaH KOPCOTKYUYTOPYHYH ONYTTYY
HayapjambiHa TYPTKy OomroH. AB® wmenen 2-OBI° mpemapaTTapblHBIH
KOMOWHAIMACHIH KaObUI ayy anap/blH CTA0UIU3aALMIChIHA TYPTKY O€peT.

4.buiiuk TOOMO 3 CyTKa JKYPYY IIAPTTapblHIAa KECUNTHUK WIIMEPIUKTHUH
’KOTOPKY CamnaThlH KaMChI3 KbUITaH CHCTEMajapJblH (YHKIHMOHAJABIK aOaJbIHBIH
aHaJIM3W BIHraljallyy MNPOLECCTEPUHUH OOPAYry YOH Japaxaaa >SHEpPreTUKalbIK
KaMCBhI3/I00 CHCTEMAachlHa *aHa KaH CHCTEMachblHA TYIIOOPYH alThin TypaT. Omon
a5ie yuypja OMMMK TOO IIApTTapbhlHIA >KYPYYHYH 3-CyTKachlHIa JI€HU Cak ajgamja
BIHTAMJIANTYY TPOIECCTEPUHUH asKTOO OarbITTaphbl OCNTHICHOEHT.

5.buliuk TOONYy THUNOKCHUSHBIH MIAPTTapblHA Kemyyae 3 CyTKa WYHUHJE
AKTONPOTEKTOPJIOPAY JKaHAa aHTUTUIOKCAHTTapAbl KaObul allyy bIHraiamyy
MPOIECCTEPUHUH asSKTOOCYHA OarbITTANBIIIBIH KaMchi3 KbliaT. AB®D wmeHen 2-
OBl HBIHAKTONIPOTEKTOPJOPYH KaObLI1 anyyna 3(@exT Merabojayk cucremasnap
JCHIIAIIMHAE ©Te KOpYHYKTYY OonroH. byn mnpenaparrapablH KOMOMHALUSCHIH
KaObUT allyy aJanTalusSHbIH 6Te® KOPYHYKTYY OH PEaKIHUSChIH KaMChI3 KbLIaT, Oy
cucreManapja, Kepek 00Jico, agaMJblH OWWKMK TOO IIApTTapblHA KETYYCYHYH
OMpPHUHYM caaTapblHJa ©3r6PYYIOPAYH KOKTYTY MEHEH KOPCOTYIT6H.

6.buitnk TOOMOry IIaxTa MMAPTTAPBIHAA WINTETEH TOO KyMYIIYYyJIApbIHBIH
OpPraHM3MHUHJIETH BIHTAWIAllyy MPOLECCTEPUH H3WIA06 MNCUXO(U3HOIOTUSIBIK
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abanabIH JKaHa )KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMACHIHBIH a/IalTallMsAChl BAXTaHBIH asTbIH/AA
raHa OamTamapelH KOpPCOTYNl TypaT, OHMpPOK 4YOTyiAraH dYap4yoo aJanTarus
MPOLECCTEPUHUH TONYK asKTOOCYHAa MYMKYHAYK OepOelT. Kwiiina kepyHYKTYY
pIHTaMIamyy esrepyysiepyHe Ab®menen 2-OBI'Hbl koMOuHamusaan KaObLIT anyy
anpin KeneT. MpIHOall mnpenaparrapApl Oupre KkaObll ajdyy Liaxrara KeJayYHYH
OMpUHYM CYTKAaChbIHaH OalTam 3j1e MCUXO0(PU3NOIOTUIIBIK adallbl CTAOMIU3AIHSIIOO0
MYMKYHIYK OepreH ’kaHa OOpOOpAyK T'eMOJUHAMHUKAHBIH KOPCOTKYUYTOPYHIO
BIHTAMIAIYy ©3TepYYJOpYHYH TY3YJYYCYHO TYPTKY OepreH, aj smMu 7-cyTKajaa
V3WJIICHHUII KaTKaH (aKkTOpIIop KOMIUIEKCHHE TOJIYK aJanTanus OOJIroH.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. Onepatopayk THUOTETH WIIMEPAUK CalaThIHBIH HETU3TH MPEAUKTOPYHA
HNIlnapasiH TaacupuH OaalOOHYH KBIMBIHTBIKTAPBI adapiblH (apMaKOJIOTHSIIbIK
AKTUBAYYJIYK CIIEKTPUHUH 3Ce0M MEHEH ©3YHYH KECHUINITUK MWIJIETTEPUH aTKapra
ajuMcTepre agapiabl CYHYHITOOTO MYMKYHAYK OepeT, mpemnapaTrtapAblH ap Oup
TOOYHYH ©3re4eJYKTOPYH ICKE allyy MEHEH:

e 0OeH30/Ma3eNMHIUK KaTapJarsl Ipenaparrap KeCUNTUK UIIMEPANK canaThiH
OJIyTTYy HayapJiataT, KOHKPETTYY KYMYIIUYHYH KECUNITHUK UIIMEPAUTU TaK KbIMMbLI
KbUTYy JKaHa Te3 peakuus KbUlyy (IIomyp, AUCHETYEp, aAMC, SIMIEKTUH 3bIHIYY
HIapTTapblHAa HIOTETeHAep K.0.) MEHeH OallaHpllNaraH yuyypjiapja TaHa
JIAMBIHI00I0 OOJIOT;

® CCHCOPIYK KOMIIOHEHTTEpre TaacHp JITYYCYHe OalnaHslITyy OOpOOpIyK
10(paMUHOJIUTUKTEPIN KaObUT allyy KECUTITUK UIIMEPAUTUHUH HETU3UH]IE CEHCOPIYK
KOMIIOHEHTTEp OOJTrOH aJucTepre Kapiibl KepceTyireH (Oamkapyy omeparopy,
aKyCTHUK, My3bIKaHT %k.0.);

® JKOHOKOW MOTOPAYK KOMIIOHEHTTEpJUH MYHO3YH  ©3repTKeH  [3-
aJipeHopenenTop OJOKAaTop KIACChIHAATbl Mpenaparrap HWIIMEpJUrd CHUTHajra
PEaKIMSHBIH TE3UTH MEHEH OalIaHBIIITYy OOJTOH aauCTEPre Kapiibl KOPCOTYITOH,
OMpPOK MIIMEPIUTH OTEpalus aTKAPyYHYH JKOTOPKY TaKTBITBIH Tajlall KbIJITaH
aJucTepre KOPCOTYIToH (XUpypr xk.0.);

e (OOpOOpAYK aapeHOMO3WUTUBIYY Taacup OepreH mpemaparrap, HETU3WHEH
Me3akap0O ornepaTopayK TUIITETH WUIIMEPAUKTHH 3()PEKTUBIYYIYTYH >KOTOpyJaTar,
OMPOK CEHCOMOTOPAYK KOOPJIWHAIIMSHBIH >KaHa >KyKa MOTOPAYK HIIMEPIUKINH
Hayapiambl CHIIKTYYyTEpPC KOHTEHTKE 33, OIIOHAYKTaH ajap MpoleccTepan
apalpIKTaH Oamkapyydy aJucTepre KapIibl KOpCOTYIreoH (AMCTAHTTBHIK Oalikapyy
omepaTopy);

® DHEpPrus Maia KeUTyydy MeTabOIAyK MPOIECCTEPAN JKOHTO callyydy >KaHa
KJIeTKa MeMOpaHanapbiH crabunusanusuioouy npernaparrap (AbD menen 2-ObI'ubiH
KOMOHWHAITUSACHI) TICHXOAMOIIMOHAJABIK YbIHATYY KOMIIOHEHTTEPU MEHEH Yy3aKKa
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CO3yJIFaH ONEPATOPAYK THUNTETH HIIMEPAUKTE KOPCOTYJIIOH, AHTKEHH YOryJyl
KATKaH 4YapyooJIOpAY ICKEpTET, aj KyMYyLIKa >KOHAOMIYYJIYKTY y3aKKa CaTooro
KaHa peanlyy OHAYPYUI HIIMEPAWTHHAE KBIPCHIK TOOOKENAWTMH KaHa IITaTTHIK
AMEC KblJaaniapabl TOMOHIOTYYT'® MYMKYHIYK O€perT.

2. 2-OBI' menen AbB®auH KOMOMHAIMACBHIHBIH KOPYHYKTYY KOPPEKTOPIYK
sddekTTepr Tyypalyy ajblHTaH MaalbIMaTTap OWHHMK TOOJYyy IIapTTapra Te3
aganTarus 6omyyaa 6yn Jllnapapl kaObul adyyHy CYHYIITOOTO MYMKYHIYK O€per:

e OMWIIMK TOONOTY INAXTaJapAarbl aJUCTEp BaxTara KeJIYYHYH OUpUHYHUJCH
OCIIMHYY CyTKara YerH CyTKaChIHA 3KU KOJy KaObLI alyy KEpek;

e OuiUK TOOJIyy amryyjap apKbUlyy OapyyHy IUIaHJaraH Iiomypiap Ouiluk
TOOJIyYy 30Hara yblraapra 4eiuH 2-3 caat MypyH KaObUT allyy Kepek;

e OMIIMK TOOro KOTepYYJIYYA® TI€OJOoraop, Maimdbliap, TYPUCTTEP TOOIO
yplraapra 4einH 2-3 caar MypyH >KaHa OMpPUHYM 5 CYTKaHBIH WYMHIE KaObUI anyy
KEpeK.

3. buiiuk TOO wIApPTTaphIHIA ©3YHYH KECUNTHUK MUWIAETUH aTKapraH
aAUCTepIUH Je3aJanTUBIUK adalblH alJblH allyy MakcaTblHJa 3MI€K JKaHa
CalaMaTTBIKTBl CaKTOO MUHUCTPJIMKTEPUHUH SMIEKTH KOProo MpaKTUKachlHA
(bapMakoNIOTHSIIBIK  YCYJAApAbl SKaWbUITYy TPOTPaMMAChIH UIITEN YbITYYJaphbl
MakcaTKa bUIalblk. AJl YYYH ©3YHYH OHIYPYIUTYK MUJAETUH OUHUK TOO
HIapTTaphlH/Ia aTKapyyra, SMIeKTH KOpProo 0OKOHYA Mblii3aM Yblrapyy-HOPMATUBIUK
0azara e3repyyiepAy *aHa Koulymuajaplbl KUPru3yyre MaxOyp OOJTOH, >KyMYyII
Oepyydy THHMINTYY KOHTHMHIE€HTTH YIIYHJAW Mpenaparrap MEHEH KaMCbhl3 KbUIYyCY
KEPEeKTUTUH AaHBIKTaraH aJucTepuH (apMaKOJIOTHSIIBIK KapAaMJibl KOJJIOHYY
BIKMaJIAPBIHBIH UIITEIHII YbITYYCy OOIOHYA U3MIIe6JIepAY IJIaH100 XKaHa Kap>KbUIoO
KepeK.

4. KMMAHBIH OuOMEAUIIMHANBIK H3WIIO6JOpIYH TapMakK apajiblk OKYY-
uuMui 6opoopyHyH 6azaceina kepektyy Jdllmapapl mpakTUKaNIbIK Ky36Te albpyy
KaHa Y3TYJTYKCY3 JKETKMPYY Y4YYH KEpeKTYy yKiIaaka (UperTen caiyy)
KOMIUICKTAIMSICHl JKaHa MYKTaX OOJITOH WIIKaHajgapra ajapibl KETKUPYYHY
VIOWITYPYY YYYH OenymaepAy Ty3yY Kepek. OLIOHAON 3jie TOO PEeruoHAopy Oap
MaMJIEKETTepre 3KCIOPTTYy yiomtypyy kepek (bomuBus, Ywiu, Heman, Keitaiiabiy,
Wuausabia, IlakuctanaplH — TOO peruoHAopy »k.0.), an akajeMmusra KoIlymM4a
KapKbIJIOOHY TapTyyra MYMKYHIYK OepeT.
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Y.K. KynpameBayH “BuHMK TOONyy IIapTTapaa aTaiblH KOHTHHICHTTEPAUH
HIIKe JKOHAOMAYYJIYIY KaHa Ae3ajanTuBAYY Aa0ajJbIHbIH WJIMMHH Herusae
bapmakoIOrMsVIBIK ~ KOPPEKUMSICHI” neren Temazarbl  14.03.06 -
(papmakosiorus, KIMHMKAJIBIK (apMaKoJOrusi agucTUru OOWHYA MeAUIMHA
WIMMMHHUH JOKTOPY MJIMMHI JapasacblH H3JACHUIN AJyy Y4YYH 3Ka3blLITaH
AUCCEPTAUMACHIHBIH

KOPYTYHAYCY

Herusru ce3gep: OMilMK TOONYy TMIOKCHUS, bIMrainailyy, aHTUTUIIOKCAHTTAp,
AKTOIIPOTEKTOPIIOP, ONEPATOPAYK UILTOO KOHIAOMIYYIYTY.

N3unneenyH npeamMeru: OUNHKK TOOJYY IIapTTapAa aJucTepIuH ONEpaToOpIyK
UIIMEPAYYJIYTY jKaHa OpraHu3MANH (PYHKIIMOHAJIBIK a0ajblH U3UII108.

M3ni1166HYH O00BEKTHCH: OIEPATOPAYK DOMIE€K AJWCTEPUHUH KECUIITHK
UIIMEPAYYJYTYHO MYHO31YYy WIApTThIH MbIM3aM YEHEMAYYJYT'YH jKaHa anaplblH
TaaCUpPHUH Taall YbIl'yy MaKcaTbIHJa, Japbl Kapa)kaTTapblHBIH HETU3TU KIaCCTapbIHBIH
TUNTYY OKyJaepy OOJyN 53CENTeNreH JAapbl KapakaTTapbl aHa BIKTBIAPAYY —

DPKEKTED.

N3niapeenyH BIKMAJIAPbI: (apMaKoJIOTUSIIBIK, ICUXO()DU3UOJIOTHSIIBIK,
CTaTUCTHUKAJIBIK.

AJIbIHIaH HaThIKaJIap KaHa ajJlapAbIH KAHBIYBLIBITBI:

[lcuxopu3noIOTUANIBIK a0aNIbIH daaHa OalKajbllllbl aKTUBAYY aJpPEHEPTHKAJIBIK
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KaHa OCH30[Ma3eNMHANIYY TPAaHKBWIU3ATOPAYK Japbl-AapMEKTep, OopOOpayK
remonuHamukara kaHa CACTBIH = aKTHBAYYJIYTYHO  TAaCUpPUH  THUTH3EpH
TANMWIEHTeH. DH dJi€ JlaaHa OH apakeTTep, ONepaTOpAyK THOWHIETH MOJICIIUK
UIIMEPAYYJIYKTO YapyOOHY alJIbIH allyyra OarbITTalraH »aHa aKTONPOTEKTOPIYK
KJIacCTarbl Impenaparrapra 33 00J0T. AHTUTHMIIOKCAHTTAP aJaMJiblH OpraHU3MHHHH
OWIMK TOOMYyy MIapTTapra bIHTAMIANIYYCYH Te3AeTeT. OHIYpPYIITYK peainyy
mIapTTapja AaKTONMPOTEKTOPJOPAY AaMKaNbIITHIPBII KOJAOHYY, OHHUK TOONYY
maxrajapra MYHe31yY KOMJIEKCTTHK (aKTOpJiOp IIAXTEepJIOpAyH OpraHU3MHH
BIHTAWJIAITYyCYHYH MOOHOTYH 2 3C€ KbICKApTaT.

AJBIHTaH KBIMBIHTBIKTAD aJAMCTEPJUH ©O3AYK OHAYPYIUTYK MUJACTTEPUH
aTKapyylna OMMMK TOOJIyy IIapTTa aBapUsUIbIK KbIpJaaijarbl TOOOKENIUKTEPAU
TOMOH/IOTYYYY KECHUNTHK HIIMEPAYYIAYKTOIY HETM3IrM NPEIUKTOPJIOpAY Taamd
YBITYYHY 3CKE allyy MEHEH Japbl Kapa)xxaTTapblH JAaWbIHIOOTO MYMKYHUYJYK TY36T.
Jlapbl KapakaTTapJblH aKTOINPOTEKTOPAYK KAaCHETH MEHEH KOMOWHAIUSJIAHBIIIbI,
OHIYPYILI UIIMEPAYYJIYTYHYH KYdy, YUIYHJAl MIapTTapAa UIITeere Maxxoyp OoJiroH
ajaMmjapra KoJJIoHyy CyHyIITaiar (aiijoouynap OMIHUK TOONyy amryyjiapJaH eTyyae,
OMITMK TOOJIyy IIaxTaJapAblH IIAaXTEepPJOpy, AJbIHUHUCTTEP *aHa TOO TYpPUCTTEpU
x.0.).

Koaponyayy4y 4eiipe: papmakosiorus, caaaMaTThIKThI CAKTOO.

PE3IOME
auccepraunu  Kynpamesa VYiaana Keabrunosuua Ha Ttemy: «Hayunoe
o0ocHOBaHUEe (PAPMAKOJIOIrMYECKOl KOPPEKIHUH Ae3aJANTHBHBIX COCTOSAHUN W
PadoTOCIIOCOOHOCTH CHENMATbHBIX KOHTUHIEHTOB B YCJIOBHSX BbICOKOTOPbS»
HA COMCKAHME YYEHOH CTEeNeHH JOKTOPa MEAUIMHCKUX HAYK MO CNEHAJIBHOCTH
14.03.06 - ¢papmakosiorusi, KJIHHUYecKas (papMaKoJorus

KiroueBble cJ10Ba: BBICOKOTOpHAs THIOKCHS, aJanTalds, aHTUTHIIOKCAHTHI,
aKTOMPOTEKTOPHI, ONIEPATOPCKAs pabOTOCIIOCOOHOCTD.

IIpenmeT uccaenoBanus: u3yuyeHne QyHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS OpraHW3Ma
Y OIIePaTOPCKOM JESTSIILHOCTH CIICIIUATMCTOB B YCIOBHSIX BEICOKOTOPBSI.

OO0BbEeKTHI HMCCAEN0OBAHUSI. MYXYHHBI — JIOOPOBOJIBIBI M JICKAPCTBCHHBIC
nperapaTsl, SBISIOIIUAECS THUIMAYHBIMUA TPEACTABUTEISIMH OCHOBHBIX KJIACCOB
JICKaPCTBCHHBIX CPEJCTB, C IIEJBIO BBISABICHUS 3aKOHOMEPHOCTEH WX JEHCTBUS Ha
XapakTep MpoPeCCHOHATBHOMN JEITETLHOCTH CIEIHAIMCTOB ONEPATOPCKOTO TPyAa.

Hear wucciaenoBaHusi: pa3paboTKa  KOHICNTYyaJdbHBIX  IMOJXOJOB IO
BO3MOXXHOCTH  KOPPEKIIMH  aJanTHBHBIX  IPOIECCOB  OpPraHM3Ma  4YeJIOBEKa,
BBITOJIHSIOLIETO CBOU MPO(PECCHOHATIbHBIC 00S3aHHOCTH B YCIOBHSX BBICOKOTOPHBIX
PYIHUKOB W OOOCHOBAaHUE TPUMEHSEMBIX IIpPErapaToB HEOOXOMUMBIX JIIS €
peleHMs.
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Metoabl ucciaenoBanus: (papMakoIOTHUECKHE, TCUXO(PHU3NOIOTHIECKUE,
OMOXUMUYECKHE, CTATUCTHYECKUE.

IMonydyeHHble pe3yabTaTbl M MX HOBHM3HA. YCTAaHOBJIEHO, YTO HamoOoJee
BBIPA)KEHHO Ha MCUXO(U3UOJOTUYECKOE COCTOSTHUE, TOKa3aTeld LEeHTPaJIbHOU
remoiuHaMuku U akTuBHOCTh CAC Bnusitot JIII ¢ agpeHepruyeckoil akTUBHOCTBIO U
OCeH30/IMa3eMMHOBBIC TPAHKBUIN3aTOphl. Hambosee BBIPAXKEHHBIM TOJIOKUTEITHHBIM
JEHCTBMEM, HANpPaBICHHBIM Ha NPOMOUIAKTHKY YTOMJICHUS TIPH MOJEIHHOM
NEeSTEIBHOCTH ONEepaTopckoro Tumna, obmanaroT JIII kimacca akTOmpOTEKTOPOB.
AHTUTUIIOKCAHTBI TAaKXE CIOCOOCTBYIOT YCKOPEHHUIO MPOLECCOB  aJamnTallu
OpraHu3Ma 4YeJOBEKAa K YCIOBHSIM BBICOKOTOPhS. Mcnonb3oBaHne KOMOMHALIMU
AKTOIPOTEKTOPOB B YCIIOBUSIX pEAIbHOTO MTPOU3BO/ICTBA MTO3BOJISIET IOYTH B JIBa pa3a
COKpaTUTh CpPOKH aJaNnTallii OpTaHW3Ma MIaXTepOB K KOMIUIEKCY (aKTOPOB,
XapaKTEePHBIX JIJISI BBICOKOTOPHBIX IIAXT.

[TonyuenHble AaHHBIE TO3BOJIIOT Ha3zHauaTh JIC ¢ yyeToM MX BIMSHUS Ha
OCHOBHBIC TPEAUKTOPHl MPOPECCHOHATLHON JESTEIHHOCTH, YTO CHIIKAET PHUCK
ABApUMHBIX CUTYallUd MPU BBIMNOJHEHHH CHEIUAIMCTOM CBOHMX MPOU3BOJICTBEHHBIX
3a/lady B YCJIOBHSX BBICOKOTOPBS. KomMOHMHAIMM mpenapaToB ¢ aKTONPOTEKTOPHBIMH
CBOMCTBAaMU PEKOMEHAYIOTCSI K HCIOJb30BAHUIO Yy JIIOJEH, KOTOpPhIE B CHIY
MIPOU3BOJICTBEHHON JIESITEIBHOCTH BBIHYXKIEHBI pPabOTaTh B TaKUX YCJIOBHUSX
(modepa npu mepeesie BHICOKOTOPHBIX MEPEBAJIOB, MAXTEPhl BHICOKOTOPHBIX IIAXT,
aJbIIMHUCTBI U TOPHBIE TYPUCTHI U T.11.).

OobaacTenpuMenenusi: GapMaKkoJIOrus, 3paBOOXpaHEHHE.

SUMMARY
of dissertation of Kundashev U.K. on the topic: “The Scientific substantiationof
the pharmacological correction of desadaptive states and the performance
capacity of special contingents in high-altitude” for attainment of a scientific
degree of a Doctor of Medical Sciences in the specialty 14.03.06 - Pharmacology,
Clinical Pharmacology

Key words: high-altitude hypoxia, adaptation, antihypoxants, actoprotectors,
operator performance capacity.

The subject of the study is the study of the functional state of the organism
and operational activities of the specialists in the conditions of Highland.

The object of the study: male volunteers and medicines, which are typical
representatives of the main classes of medicines, in order to identify patterns of their
action on the nature of the professional activity of operators.

The purpose of the study: developing conceptual approaches to adjusting the
adaptive processes of the human body, performing their professional duties in high-
altitude mines and justifying the preparations for the necessary solution.
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Research methods: pharmacological, psycho-physiological and statistical.

The results andtheir novelty. It was found that drugs with adrenergic activity
and benzodiazepine tranquilizers affects the psycho-physiological state, central
hemodynamic parameters and SAS activity most pronouncedly. The most
pronounced positive action directed to the prevention of fatigue during the model
activity of the operator type has drugs of actoprotectors class. The antihipoxants also
help to accelerate the adaptation processes of the human body to high-altitude
conditions. The use of act-protector’s combination in real production conditions
makes it possible to reduce the periods of adaptation of miner's organism to the
complex of harmful factors of high-altitude mines.

The data received allow prescribing medicines taking into consideration their
influence on the main professional performance predictors, which reduce the risk of
accidental situations in performing their production tasks in the highlands. The
combining drugs with act-protective properties are recommended for use by people
who, due to their production activities have to work under such conditions
(chauffeurs when crossing high-altitude pass, mining miners, mountaineers and
mountain tourists, etc.)

Application area: pharmacology, health care.
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