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HNIITHUH )KAJIBI MYHO316MOCY

JluccepTauMsiHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJayry. Ysua amomnenus (YA) —
Jad  (QoyumMKyNIgapra HMMMYHOJOTHSUIBIK  TOJIEPAHTTYYIYKTY JKOTOTYY MEHEH
MYHO3O0JTOH, Yad TYIIYYT® ajbIll KeIYYdy MHUKPOIUPKYISITOPAYK Oy3ylyyaapablH
KOMITJIEKCH MEHEH KOIITOITOH Kom (DakTopiyy jKapakaT 3MEC YadThlH TYIIYIIY
(Tamxuropoena, A. I'., 2014; ITorexaes H. H. u ap. 2009; Muller S. A., Winkelmann
R. K., 1963; Safavi K.,1992; McElwee K. J. et. al, 2013).

YA #epMaToJIOTHAIBIK OOpYJIAPAbIH JKAIIbl CTpyKTypacbliHaa 4teH 12%ra
YCUMHKUHA 2337eUT. JKaObIpkaHyyHYH Kalmbl JeMorpadusuiblk CTPYKTypachlHIA
1:1000 (Safavi K.,1992; Muller S.A. Winkelmann R.K., 1963; McElwee K. et. al,
2013) awl Ty3eT. KyTynberen pemuccus Oup kaTap okysiapjaa OaiikanaT, Oupok 7%
oopyiyyjapja 4ad TYIIYyHYH oop (opmanaps! enyryn ketuinn MymMkyH ([Totekaes
H. H. u np. 2009; Muller S.A. Winkelmann R.K., 1963). OopynyynapabiH ap KaHaai
Kalll ©3reueNyK KOHTHHTCHTH, OWp Heue KOy KahTamanyy OOJDKOIy JKaHa
WHAVBUIJIMH CHIPTKBI KOPYHYIIYHYH ©3TOpYINY JePMATO3AyH COIHAIJIBIK >KaKTaH
MaaHWIYYy TYPY yfA4a 4ad TYIIYyre KUPru3yyre Tyypa KejeT.

YA HbIH (3THOJOTHS) KEIUIl YbITYy Maceleliepyd a3bIpKbl ME3TWIIre YCHUH
a4bIK OOMJIOH KaJBII >KAaTaT, ajl dMHU HIITEJIUIT YbIKKaH JapbhLIOO bIKMajap YauThIH
TOJIYK KaJbIObIHA KEJIWIIMHE >KaHa PEIMJIUBIANH OTYIIYN KETYYCYH alJblH ayyra
Oapaplk d7e yuypia skapaam OepOedt. Kem KOpyTyHAYYylTyKTy ayTOMMMYHIYK
TEopus ajbil,ain 00Jco Tepuaeru T-KIETKaTbIK UMMYHAYK CE3r€HHUTYYJIYK MEHEH
KAPUIIKEH Yad (GOJUIMKYJIYHYH HWMMYHAYK TYIIYYCY MEHEH TYIIYHIYPYJIeT
(C'amxuropoesa, A. I'., 2014; Ilorekaes H. H. u coasrt., 2010; ITotrexkaes H.H. u
coaBT., 2009; Bodemer C. et al, 2000; Wang E. et al, 2011; McElwee K.J. et al,
2013). Bupok TpurrepiaepAuH KOII TaaCHPICPHHHUH alIAbIHIA OOPYHYH ©HYTYIIYHO
KOMOK KOpCOTYY4dy aTamMa (paKTOpJIOpIAyH pojly Oenrucu3 OOWIIOH Kama OepeT aa
TOMOHKY TPUITEPIECPANH: AUCTPECCTUH, JXYTYIITYY AareHTTepANH, SHIOKPUHINK
aHa Oarka sk3orenaepre ceoenkep (Bolduc C. et al, 2009; Huang K.P. et al., 2013;
Bolduc C., Shapiro J.,2001; Goh C. et al, 2006). /lapsuiooHnyH 3aMaHOaIl bIKMaIapsl
CUCTEMAJIBIK ~HMMYHCYIIPECCTHK TpernapaTTap/blH KOIIyJIMa KOJJOHYYCY MEHEH
nermaenun (Bolduc C. et al, 2009; Alkhalifah A. et al, 2010; Bolduc C., Shapiro
J.,2001; Messenger A.G. et al, 2012; Burton J.L, Shuster S. et al, 1975), anap
ayToarpecCUsiHbIH TOMOH/IOIIIYH,BUTAMUH/ICP/IMH JKaHa Kaipa *aHbIJIaH 4a4 6CYYHYH
dakropiopyH kamchi3 keiaT (TumomkoBa E.H. u coast, 1986; Hoffmann R. et al,
1996; Fenton D. A., Wilkinson J. D., 1983).

bepunren pmepMaro3qyH KENWIN YBITHIIBIHBIH aYblK JMECTHUTHHE >KaHa
TEPANHUsIHBIH KTl KOMITOHEHTTYYIYTYHYH KOJITOpyHA OailIaHpBIITYY,
renaToOMINapabIK JKaHAa OHHAOKPHHIUK OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPYH IKaHa
UMMYHIYK CUCTEMaHBIH TYPAYY YBIHKbIpUYaTapbIH, OIIIOH/ION ae
nepuOILTUKYISIPYY MEWKUHIUTUHUH HEOAHTUOTCHE3NHE KaHa
BaCKyJsIpallyyCcyHa Taacwp Oepyydy mpermapaTTapblH H3WIACT YbITYY aKTyalayy
oonym scenrener (Brown M.T. etal, 2006; Foitzik K. etal., 2007; Lachgar S. et
al., 1998; Price V.H.,1987; Yano K., et al., 2001; Waiz M. et al, 2006;). Minmuii
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KaHa TPAKTUKAIBIK KBI3BITYYHY KOMIUICKCTYY WINTEIUI YbIKKAH TEPaNUsSHBIH
COCTaBBIHIA JKEPAUKTYY AayTOUMMYHAYK KOMIIOHCHTHH J>KaHa MeTa0oJM3MUH
KaAKIIBIPTYYHYH XKaHa 4ad (OJUTUKYIACBIHBIH MHUKPOIUPKYISIIUACKIH OacaHmaTyyra
HETU3JICITCH ysda aJoNelHsHbl JapbUIOO0 JKaHbl MATOTCHETHKAIBIK BIKMAJIapIbI
TY3YY OOJIyI JCENTENHII, MATOJOTHSIBIK TPOIECCHHE TAaaCUPUH THHUTHU3ET JKaHa
YauThlH OCYIIyH KydeTe anaT. KeIpre3 PecnyOiauKachlHBIH KalKbIHAA —ysda
NOTICIIMSIHBIH ~ OTYIIYHYH ©3TOUONYKTOPY a3 U3WICHreH OOimIoH Kamyyna.
XKoropyna OassHaanran OapAbIK MaajbIMaTTap OW3IWH W3WIIOOHYH MaKCaThlH
AHBIKTAJIBI.

M3unpeenyn Makcarbl. MmTenun YblKKaH MAaTOT€HETUKAJBIK TEpANHsHBIH
GoHyHJa TemaroOMIMapABbIK >KaHa HUMMYHAYK ysdya aJONELUSHBIH KIMHUKAJIBIK
OTYLIUYHYH JKaHa aHbIH OHYT'YIIYHYH HaTOT€HETHKAJIbIK MEXaHW3MIECPUHUH
CUCTEMAaChlHbIH  (DYHKIHMOHAJIABIK  a0allblHBIH  ©3repYUIYHe  OalllaHbIITYyy
©3rOUeIYKTOPYH aHBIKTOO.

N3uaneenyH macesesnepu:

1. Keipreiz PecnyOnuKachbiHBIH KaJKbIHBIH WYMHAE Vys4a aJoONeUUsSHbIH
OTYLIYHYH KJIMHUKAJIBIK KaHa TPUXOCKOMUSIIBIK ©3reUeTYKTOPYH U3UIII00.

2. VYsya amomenuss MEHEH OOpyraHAapiblH OallblHBIH TEPUCHUHUH
MOp(OMeTpUKaIbIK KOPCOTKYUTOPYHYH JKaHAa TenaToOUIuaplblK CHCTEMajapblH,
KaJIKaH ChIMasl Oe3/IepMHIH, UMMYHYK CTaTYCYHYH K33 OUp OMOXUMUSIIBIK MEHEH
OOpYTaHJAPIbIH KIWHHUKAJIBIK OTYIIY MEHEH HYerd MHUTE KypTTapAblH €3 apa
OailyIaHbIIIBIH U3UIIOS.

3. VYsua anomenus MEHEH OOpYyraH OOpPYIYyJapJblH KIMHUKAIBIK OTYIIY
MEHEH WYEeTH MUTE KypTTap/blH 63 apa OallIaHbIIIbIH JKaHa MHTE KypTTapra Kapiibl
JapbUIOOHYH TAACUPHUH U3UIII06.

4. Vsya anoneuusiHbIH ap KaHAal OOpAYKTarbl OOPYJIYyJlapbl apajamima
CBIPTKBI ~ JIaphIO0 MEHEH Oupre, KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH COCTaBBIHIA
YPCOAE30KCUXOJIIYYy KBIUKbUI MpPEnaparblH jKaHA APbUIOOHYH HIITENIUI YbIKKAH
BIKMAJIaphbl MEHEH L-aprunus, L-xapuutnn AMUHOKBIYKBLIJAPbIHBIH
HATBIKATYYJIYTYH HETU3/100.

5. Ypcone30kcuxonyy KbIUKbUI IpenapartbiH kaHa L-aprunun, L-xapHuTHH
AMUHOKBIYKBUIAAPBIH KOIIYY MEHEH JapbUIOOHY OTKOpYY IPOLIECCHHIE OalIThiH
TEPUCUHUH MOP(POMETPHUKAIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH KaHa TrenaToOMInapIbIK
CUCTEMaHbIH, UMMYHAYK CTAaTyCYHYH K33 OHp OHMOXUMUSIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH
a0asblH U3UII/I06.

AJIBITaH KbIABIHTBIKTAPABbIH WINMHI KaHbIYbLIIBITBL.

I. Keipreiz PecnyOnukachlHBIH KalKbIHAA ys4a aJONEUUSHbIH OTYIIYHYH
KITMHUKA-OMOXUMHUSUTBIK, UMMYHOJIOTHSUTBIK KaHA TPUXOCKOIHSUIBIK ©3TeUeIyKTOPY
OMPUHYY KOy U3WIJICHTH.

2. VYsya anoneuus MEHEH OOpPYraHIAPAbIH STHOTPONTYY JAPbUIOOHY
OTKOPYYIr® YEHWHKH »aHA KUWWHKHM KIWHHUKAJbIK OTYIly MEHEH aHbIH 63 apa
OallIaHBIIIbl KaHA UYETH MUTE KYPTTapAbIH POTY aHBIKTAJIJIbI.



3. L-aprunuH, L-kapHUTHH aMUHOKBIYKBUIIAPHIH YKaHA YPCOAE30KCHXOIIYY
KBIYKBII MpenapaThlH KOLIYY MEHEH O3 allJIblHYa ’aHa OLIOHAOW 3je (oHopope3nu
KooHyy MeHeH «Time to Grow» JMHHMSCHIHBIH MPOTOKONY OOIOHYa apanamma
CBIPTKBI JAphUIO0 MEHEH OHpre KOMIUIEKCTYY BIKMAachl HWINTEIUIN YBIKTHL. bByn
BIKMaJIap TYIIYY XEPUHJE 4YauThl KalblObIHA KEITUPYY MEHEH MYHO3AOMYI, ysda
QIOTMEIMSIHBIH  ap KaHJail KIMHUKAIBIK OOpAyryHa Kapamia OOpYIyylapiabl
ONTUMANAIITEIPYyra  MYMKYHAYK Oepau  KaHa  MMMYHOJOTHSUIBIK — JKaHa
OMOXMMHUSITBIK KOPCOTKYUTOPY JKarblHAaH OH JWHAMUKara TYpTKy Oepau. Mnumuit
W3WIIOOHYH IKBIMBIHTHIKTAPHl OWJION TaOyydyJdyKKa IMMAaTeHT TYPYHA® KaTTajabl
(bantabae M.K., bantabaes A.M., EAIIO Ne025550, 2017).

4. TenaToOMIMAPIBIK CUCTEMaHBIH, KaJKaH ChIMall O€3MH >KaHa WMMYHIYK
CHCTEMaHbIH TTapaMeTPJICPUHHH, OIIOHON 3JI¢ TapbUIOOHYH WIITEIUI YBIKKAH YKaHa

CTaHIAPTTBIK BIKMaJIAPbIH OTKOPYY MIPOLIECCUHIE TPUXOCKOIUSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPYHYH CaJBIIITHIPMa MYHO3OMOCY OCpUIIIH.
AJIBIHT aH KBIMBIHTBIKTAPAbIH NMPAKTHKAJIBIK MaaHWJIYYJIYTy.

JIapbUTIOOHYH ~MINTENIMIT YBIKKAH KOMIUICKCTYY »JKaHa apajaliMa bIKMajaphbl
KJIUHUKAJIBIK PEMHUCCUSHBIH OallTalbllIbiHA JKaHA ysA4ya aJONCHUSHBIH OYOTYHJa
YauThIH KaJIbIObIHA KCJIWIIWHUH TE3ACTHIIMIINHE MYMKYHIYK Oepau. JlapbuiooHyH
Oy sikMaapbl Kelprei3 PecryOnnMKachIHBIH MPAKTHKAIBIK CajaMaTThIK CAaKTOOCYHA
kupruswian (PecryOnmkansik nepmaroBeHeposiorust 6opoopy, NelO yii-6ymenyk
MenuiuHa 6opoopy, bumikek 1. «Haxexma» MenumuHaIbIk 60poopy,

bumkek m. «JloBepue» MeauIMHANIBIK OOpOOPY). AJIBIHTAH KBIMBIHTHIKTAP
Koipreizcran-Poccuss  CrnaBsH ~ YHUBEPCUTETHMHHH J€pPMATOBEHEPOJIOTHS  >KaHa
dTuznaTpus, MNaTONOTHSUIBIK (U3HOJOTUA KadeapachlHbIH OKYy IPOLIECCUHIIE
KOJIJIOHYYTa CYHYIITAJIIBI.

Koprooro cynyumraayyuy auccepTaiusiHblH HETU3TH 2K000J10pY

1. Ksipreiz PecrnyOnukachlHBIH KaJKbIHAAQ YysA4ya AalONEIUSHBIH OTYIIYHYH
KJIMHUKAJIBIK KaHa TPUXOCKOMHSUIBIK ©3T0UeIYKTOPY U3MIIICH IH.

2. VYsua anoneuusHbIH KIWHHUKAJIbIK ap KaHAal OOpAYyTyHYH 63 apa
OailylaHbIIBl MEHEH , TenaTOOMIIMApIbIK CHCTEMACHIHBIH KalKaH ChbIMan O€3MHUH
’KaHa UMMYHJIYK CTaTyCYHYH a0aJIbIHBIH ©3TOpYITY U3HIICHIH.

3. CraHgapTTyy KBIMBIHTHIKTAD MEHEH CAJBIIITHIPMANyy ysSda aJomelUsSHbIH
KIMHUKAJIBIK OOpJyryHa JKapamia MHTE KypTTapra Kapiibl JapbUIOOHYH OH
HATBIKACH TYYpallyy MaajlbIMaTTap ajlbIH]IbI.

4. VYpcome30KCUXONAyy KbIUKbUT TMpenapaTtsiH, L-aprunuH, L-xapHuTHH
AMUHOKBIYKBUIIAPBIH KOITYYy MEHEH ys4a aJoNeNHsHBIH KIMHUKAIBIK OOPAYTYHYH
ap kaumail oopynyynapabiH «Time to Grow» ChI3BITBIHBIH MPOTOKONY OOIOHYA
CBIPTKBI JapbUIO0 MEHEH Oupre KOMIUICKCTYY JKaHa apajaimMa JapblIOOHYH
HATBIKATYYJIYTy KOPCOTYJIY.

N3ni106HYH HMIMMHUN KBIMBIHTBIKTAPBIH anpodauusioo. HMsninneenyH
HETH3TH JKBIUBIHTBHIKTAPEl «XXI KbIIBIMAArTEl (PYHIAMEHTAIIABIK MEAUITMHAHBIH
KOWTreWsiopy  JKaHa  YakbIPBIKTAPbD» 3]  apaIblK  WIMMHU-NPAKTUKAJIBIK
KOH(EepeHIUAChIHA (bukek, 2016); Kazaxcrtan PecnyOnukachiHbIH
JIEPMaTOBEHEPOJIOTIOPYHYH JKaHa IEPMATOKOCMETOJIOTIOPYHYH DT apajiblK HIINMUM -
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npakTukainblk koHbepeHumsiceiHaa (Kazaxcran, 2016); «TepuHuH ce3reHuY
0OpyJapel» AepMaroyiorus OoroH4ya cemuHapbiHna (ABctpus,2016), 18-uun Esporma
yad OOpyJapblH M3WIA66 KbI3MaTTallyy OOIOHYa KOOMYHYH JKOJYTyIIYyCy
(Urtanus,2016); Keipreizcran PecnyOiarKachbIHBIH J1IepPMATOBEHEPOJIOTIOPYHYH KaHa
JI€PMAaTOKOCMETOJIOT TIOPYHYH OMPUKMECUHUH WIAMHNA-TTPAK TUKATBIK
koHpepeHnmsAchiHAa  “‘JlepmaroBeHeponorusibik  okyynap”  (bumkek, 2018)
OastHAANIbI )KaHa TaJKyyJIaHIbI.

JuccepranusiHbIH KBIHBIHTBIKTAPbIHBIH O0acblIMasIapaa
YarbLUIBIPbUIBIIBIL. J{uccepTallusiHBIH TeMachl OOOHYAa 5 WIUMHUN HII OACHUIBII
yblkThl. EBpasusi Ilatent BemomctBocy TapaObiHan Oepuiren Ne025550 oiinon
Ta0yyuynykka nmateHT anbiHabl (banrabaes M.K., bantabaeB A.M. «Cnoco0 nedeHus
ajgonenum» ot 30.01.2017-x.).

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYypachl xkaHa Keaemy. Juccepramus 159 - Gerre
qareuiabIpbuIabl. Mnumuii um 27 cypert, 46 tabnuna, kaHa 5 THUpKeMe MEHEH
WUTIOCTpalUsIanabl. Anabustrapabi Tudmecu 205 OynakThl, aHbIH MYMHEH ara
MEKEHJIUK JKaHa >KaKbIHKbl YET OJKeNYK — 94, yer enkenykry — 151 OymakTsi
KaMTBINT.

JUCCEPTALIUSAHBIH HETU3I'I MABMYHY

Kupumyyae u3WigeeHyH TEMAachbIHBIH  aKTyalAyyJdyry  HETW3JAelIu,
M3UWIZIOOHYH KaHbl Maceselepu KopCoTYJy, WIMMHHA KaHBUIBITHI, MPAKTUKAIBIK
MAaHWIYYJIYTY JKaHa KOProoro 4YbIryy4dy JAMCCEpPTAllMSHBIH HETU3TH >K000J0py
OasHIaJIIbL.

1 ©Oeaymae aprop TapaObiHaH WHWMHWH TaHmanradn  OarbITBIHBIH
aKTyaJIIyyJqyTyH HETU3/100Te MYMKYHIYK O€pPreH MUCCEPTALMSIIBIK UINTHH TeMachl
OOIOHYAa WIMMUNA  aNaOUATTBIH CUCTEMAJAIlTHIPbUITAH >KaHa  >KaJIbUIaHTaH
MaaabIMaTTapbl KEITUPUIJIH.

2 06JyMI6 W3WIAO0OHYH MaTepHalaphl KaHAa BIKMAJIAPhl YarbUIABIPBUIIIBI
HNmTe UMMYHONOTHSUTBIK, OMOXUMHUSIIBIK, WHCTPYMEHTAIBIK KaHa CTaTHUCTUKAJBIK
BIKMAJIAPBIHBIH a3bIPKbl KOMIUIEKCH TaWfanaHbpuiibl. M3unaeeHyH OO0BEKTHCH
KaTapel ys4da aJoOTNEIUSHBIH OOPAYTY JKaHa ap KaHJall KIWHUKAIBIK (QopManiapbl
MeHeH 132 oopynyyHyH nepudepHusiibIKk KaHbl cebern 0oiay. bu3 mimren 4bIkkaH
JapbUIOOHYH MATOr€HETUKANBIK BIKMAJapblH OTKOPYYI'® YEHWH XaHa KUMUMH YA
MEHEH OOpyTaHJap/IblH KaHbIH ainyy Oommny.

OopyHyH eTymry Oup KaTap KIMHUKAIBIK IIKaJdaJapAblH >KapJaMbl MEHEH
AHBIKTAJIJTBI.

bamrrarel, meHemerm YadThblH TYNIYIIYH JKaHa ThIPMAaK IJIACTHHATAPBIHBIH
TapTBUIBIIIBIH OOBEKTHBACIITUPYY MakcaTbiHmaa 1999-xbuter Olsen, M.Hordinsky
tapabbiHaH cynymTairad SBN — (S-scalp (6am, B-body (nene), N-nail (TeipmakTap)
0aaJIOOHYH CTaHAAPTTAIITHIPHUITAH CUCTEMAChl KOJMJOHY/ITaH. JleHeaern yad Tymryy
OUyTYHYH Taiima OONyITyH jKaHa THIPMaK IUIACTUHATAPBIHBIH TUCTPOQPUSICHIH ICKE
aJCaK, TMAaTOJOTHUSJIBIK NPOLECCTHH OOPJIOLIYNl KETHIUWH Janmudingent, S1  —



OOpPAYTYHYH JKEHWI Japakachl KaTapbl, 52 kaHa S3 — opTo4o oop xaHa S4, S5 —
Y AHBIH 00p Japa’kackl KaTapbl KApOO CYHYIITAJTaH.

Knunuxanvik etymry OOI0OHYA ysidya ajomeuuss OOpAYK Japaxkachl OOOHYA:
KEHWJI, OPTOYO KaHa 00p 00y OaanaHTaH.

VYs4a anonenusHbIH OTYIIYHYH CTaausUIapblH cypeTTtee YuyH ['amkuropoena
A.T'. TapabbiHan cynymTairad (2014-x.) cypeTTee bIKMachl KUPTU3UITEH.

bamTeiH yauTyy OeNmyryHAery 4YauTblH TYUIYIIYHYH OOPAYTYHYH JKaHa
JIapbUIOOHYH HATHIKATYYITyryH 0aanoo yayH OM3INH M3MI1ee0y3/1e 4ad TYIIYYHYH
SALT (Severity Alopecia Tool) (E. Olsen, 2004-x.) oopayryH 0aagoo MIKajgachl

KOJIIOHYJITaH.
JlapbUIOOHYH KJIMHUKAJIBIK HATBIKANYyJIyryH 0aanoo KIMHUKAIBIK Kapoo
BIKMAChl MEHEH BU3YaJJyy JEPMATOCKONMMSUIBIK —  BUIACOTPUXOCKOMUSIBIK

XKaOJBITBIHBIH Kaiipasan aMOyJaTOpAyK KaObUl ajlyyra YeHMHMHKH KaHa Y4ypJarsl
CYpPOTKO TapTyyHYH XKapJaMbl MEHEH OTKepYJIy. AKBIpKbI 3TaOblHIa Oarika
msnigeeuynep tapadbbiHaH ([MamxuropoeBa A.I. 2015-k.) KOJNJIOHYJITaH TOMOHKY
rpaganusiiap OoroHYa: dauThiH/BenycTyH <«5% (SALT% napwsuioony 06aalioo)
OCYIIIYHYH KOKTYTY K€ a3blpaak ©3repyIly — HaTBhIKAHBIH KOKTYTY; yOAKThUIYY
HaTelika — O6man 49% (SALT% napeuioony 0aanoo) YayThlH ©OCYIIYHYH
OalTabllbl; KIMHUKAIBIK Kblina xKakwmblpbimbl 50men 94%ra ueitun (SALT%
IapbUIOOHY 0aalioo) jkaHa TONYK KaiblObiHa Kenuiu (pemuccusi — 95%pan eline
(SALT% nmapbuiooHy ©0aanoo) TEpamusiHbIH HATBIHKAITYYIYTYHYH KJIMHUKAJIBIK
Oaasoocy skaHa eTkepyiareH kuitmHkn SALT 1mkanmacel OoroHYa caHaJraH
KBIMBIHTBIKTAp/Ia KOJIIOHYY MEHEH Oupre OapbUIOOHYH HATBIHKAITYYJIYT'yH
AHBIKTAIITHI.

bapapik  m3WngeenepayH ACENTENUINN TEPANUSHBIH  HATBIKATYYITyryH
o0BeKkTUBIYY 0aamoo MaKkcaThlH/A JAPbUIOOTO YEHHH jKaHa KUHUH O TKOPIYK.

JlaGopaTopusiJIbIK JaPTThI AHBIKTO0 TOMOHKY aHATHU3ACP/IN: KaHIbIH KaJIIIbI
aHaNMM3uH 600p PEePMEHTTEPUHUH JECHIIIINH aHBIKTOO MEHEH KaHIbIH OMOXUMUSIIIBIK
aHAJM3UH: acmaprar- xKaHa aJlaHMHAMHHOTpaHCchepasibl,
rammarinyramuitpancnentugazgapasl  (I'T'T), sxannel OunupyOMHAM, MIETOYTYK
dochartazmapasl (IIP) xamTeiapl. Oopynyynapaa CKPUHUHTAMK U306 KaTapbl
KaJIKaH ChIMaJI O€37IMH K33 OUp TOPMOHAOPYHYH OITYOMYH (THPEOTPOINTYK TOPMOH,
KAJITTBI )KaHA SPKUH THPOKCHH), KAaH/IBIH CHIBOPATKACHIH/IA CHIBOPOTKAJIBIK TEMUPIUH
KejeMyH m3winemty. Komrymya uznngee xkatapsl 1apsuioo Oamrairanra yeiun 114
oopynyyra (ManueHTKe) acKapuaaiapIbH, TOKCOKapalapblH kKaHa JIIMOTUIepIuH
aHTHUTENaJapbIHBIH Oap OOJIyIIyHa KaHIBIH CHIBOPOTKAChIHA MMMYHO(DEPMEHTTHUK
W3HII166 OTKOPYIIY.

boop dbepmenTTepuHuH neHranmm — acnapraramuHoTpanchepasaapasl (ACT),
amaanaamuHoTpachepazmapasl (AJIT), rammarmyramuntpanchepnepau (I'TT) xana
menouryk  (docdarazmapaer  (II[P) «Sesto  Fiorentino» (CSQ) Firenze-ltaly
PEaKTUBJECPUHUH CTAHAAPTTHIK TU3MECHU KaHABIH CBHIBOPOTKACHIHAA aAHBIKTAJIbI.
OnueenyH OupauruHe ME/n nerm (epMeHTTHH KeneMayy aKTHUBIYYJIYTY KaObLl
aNBIHIBI, all (DEPMEHTTUH CaHBIHA Tyypa KeyeT, | JUTp KaHIbIH CHIBOPOTKACHIHAA |
MYHOT U4HMHJIE CyOCTPaTThIH | MUKPOMOJIYHYH ailJIaHBIIIBIH KaTaIU3ACIITUPET.



JlapputoOro 4eiuH KaHABIH CBIBOPOTKAachliHAAa em4eMyH wnsuwinee CAB
(Chromazurol B) pIkMachkl MEHEH Ta3ajJOOHYH JIUOUAAHUK (aKkTOpyHYH 632 HM
TOJIKYHYHYH Y3YHIYTy MEHEH (POTOKOJOPUMETPUKAIIBIK bIKMa MEHEH OTKOPYIY.

Kannpin ceiBopoTkaceinaa Ascaris lumbricoides, Toxocara canis sxana Giardia
Liamblia anturenaepune G xana E Kki1acChIHBIH CyMMapiblK aHTHUTENIANap/bl Taarl
YbIlyy YYYH JapbulOOTO YEWHWH KaHJbIH CHIBOPOTKACHIH HMMMYHO(DEPMEHTTYY
mwmwigee «UDPA-BECT» (AO «Bekrop-bect», Poccus) TecT-cuCTeMacChIHbIH
peareHTTepUHUH TU3MECUHUH KapJaMbl MEHEH 6TKOPYIIY.

NMMYHOJIOTHAJIBIK  BIKMAJIApAbIH  KoMIuieken T- xama B —
TUMGOUUTTEPIMH  U3WIAeecYH KaMmTbiabl. (T- xenmeprnepauH, KuuiepiaepauH
(cympeccrepaun xana 3.I".Kagaruaze 6oroH4a UMMYHO(DITYOPECUEHIUSHBIH TY3 IMEC
peakiusicel  MeHeH  amamubiH - NK-mumdorurrepunun  (1989-x.).  Kannapin
ceiBopoTKackiHia Ig A, M, G HBIH caHbIH aHBIKTOO MaHYMHU OOIOHYA TEeIHHJE
panuanayy uMMyHHOIUG G Y3USTHBIH BIKMAchl MeHEeH oTkopyiay (1964-x.).

N3u1166HYH MHCTPYMEHTAJNABIK BIKMAJAPbl MY KOHAOWY OpraHiapbIHbIH
yABTPAYHAYY M3WIAO6CY KaHa KalkaH cbhiMan O0e3aud Samsung Medison Accuvix
V20 (Kopest PecmyOmukacel) yibTpa YHAYY CHCTEMAChIHBIH KapAaMbl MEHCH
kamTbuIbl.  «HDM»  nepudepusinyy BHIICOACPMATOCKOMUSIYY  KaOIbITBIHBIH
*apnambl MeHeH eTkepyireH, (Bomtech Co. LTD, Kopest Pecniy6nukacer) 80nen 800
Acere TepUHUH OCTMHUH CYPOTTONYIIYHYH KaHa CYPOTYHYH MACIITAaOBIH YOHOWMTO
alral dYauThlH TYLIYY OYOTYHYH  BHUCOJIEPMATOCKONMUSICHI  (TPUXOCKOIIHS)
KOJJIOHYNY. JlepMaTCKONMUSHBIH, TPUXOCKOMUSHBIH *aHa (OTOTPUXOrPAMMAHbBIH
MYMKYHUYJIYKTOpYH KamtThiran «Trichoscience v 1.3 SE (RUS)» (Poccus),
KOMIBIOTEPAUK-TAPTThl aHBIKTOO MPOTrpaMMachl OOPYJIYYHYH ap OUp KeJIreHUHJE
0ailKOOJIOpIyH MaalbIMATTaPbIHBIH 0Aa3aChIH KYPry3yyre MYMKYHUYIYK TY31ly JKaHa
OOpYJIyyHYH (IAUMEHTTUH) ap KalChl KapoOJOH OTKOH >KbIMBIHTBIKTAPBIH
caiplThipca 00JOT. Ys4a anomnernuss MEHEH OOpYyraHIaplblH JapbUIOOCYHYH 3KHU
BIKMAachlH (KOMILUICKCTYY J>KaHa apajaimimMa) cyHymTaiabik. 40 oopyinyylnaH TypraH
OMpUHYM TeKIepyy TOOyHIAa dYauThblH OCYUIy YYYH BUTAaMUHJEPAWH >KaHa
MUKPODJIEMEHTTEPANH KOMIIEKCHHUH TIepopaiayy hopmaiapbl MEHEH CTaHIapPTTHIK
JapbUI00 OHAYPYYUYJIOPAYH CyHyLITaMalapblHa bUIANBIK MUYYTe jKaHa OILIOJ JKepre
koptukocrepouaauk Mainapael (TKC) konmonyy menen — 0,001% momertazon
dypoar, 0,05% Oerameraszon aumnpomnuoHar skaHa 0,05% kimobeTa3on mMpomuoHaT
OTKOpYJIY.

2-KITMHUKAJIBIK TOIITO 56 00pyIlyy L-aprunus, L-xapHuTHH
AMUHOKBIYKBUIAAPBIH JKaHa YPCOJE30KCUXOJIYy KbIUKbUI IpenapaTblH KOJIJIOHYY
MEHEH MaTOT€HETHKANBIK JapbUIOOHY ajblIThl. KOMIIEKCTYY AaphlIOOHy Oenruiee
TOMOHKY cxema OoroH4a eTTy: L-apeunun (3putme TypyHAery SCeOMHEH anraHia
nepopanayy ¢opmacel: aktuBayy 3at: L-aprununaud 1 muga 200 mMr acnaprtatsl) 5
MJIJJaH KyHYyHe 3 Maan Ttamak yuypyHjaa (3,0 r - L-apruHuHIuH acnapTatbl TYPYHIO
MpenapaTThiH CyTKaJbIK Ao3ackl). Jlapsinoo kypey — 20 kyH. L-kaprumun (1 ¢nakon
— 10 mu1 3ceOuHEH aranaa NepopayiblK SpUTME TYPYHAO, akmugdyy 3am: 1 Munarsl
200mr L-xapuutun 10 MiagaH kyHyHe 2 maan tamak yuypyHzaa (4,0 r - L-kapHUTUH
TYPYHIl® TMpenaparTblH CYTKaJIbIK jgo3ackl). [lapeuioo kypcy — 20 KyH.
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Ypcooezoxcuxonoyy koruxein(V/[XK) 10-15 mr/kr cytkaceiHa. Tamaktanyyra 4yeilus.
Hapsuioo kypcy — 20 kyH. OopyiyynapbiH Oya JapbUIOOCyHA YadyThl 6CTYPYY YUYH
BUTAMUHJEPIMH )KaHA MUKPO3JIEMEHTTEpANH KoMmIuiekcu komynrad. TKC xkoropyna
KOPCOTYJTOH cxema O0roHYa OCJITUIICHTEH.

35 mnamuentTeH (oOpylyyaaH) TypraH 3-KJIMHHUKAJIBIK TOMNTO apalaiimMa
Tepanus JKOropyla KepCeTYJreH aMUHOKbIYKbuLnap kaHa Y /XK MmeHeH napsuioo
MeHeH «Time to Grow» («TPUXOJIOI'MA» DOn apaniblk WIMMHUN-NPAKTUKAIBIK
60poopy ABTOHOMAYY KOMMEpPLUMSUIBIK 3MEC YIOMY) ChI3BITBI CHIPTKBI TEPANUSICHI
yabTpayHayy (onodopesauk xapaaMbl MEHEH (U3HOTEpanusIbIK MPOIeaypaHbIH
KOMIUTEKCUHE KYpry3ynay. @onodope3 menen Oupre “Time to Grow” ChI3BITHIH
narsl mpodeccuoHanayy KapaxaTTapbl KOJIJOHYY MEHEH ChIPTKbI Tepanust Y AHbIH
KEHUJI JapakacblHAa 3-5 KyH HMHTepBaibl MeHeH Kypcka 10-12 xomy; YAHBIH —
opTouo oop napaxacbiga 20 xony; YAHBIH — oop ¢opManapbiHga — 24 xony
oTkepynny. «Time to Grow» mnpoTokony OOOHYA CBIPTKBI Tepamnus JKaHa
YPCO/IE30KCUXOJAYY KbIUKBUIBI MEHEH OHpre aMHUHOKBIYKBUIIAP MEHEH HWIITENHI
YBIKKaH MATOT€HETUKAIIBIK JAPbLJIO0 ysiua alONeIUsHbIH aKTUBAYYIYTYHYH OacaH100
CTaJMSIChIH/IA OTTY.

[laToreneTukanbIk KaKTaH HETru3/ereH nepUPOITUKYISAPIYY
MEWKUHJIUTUHUH BACKYJISIPU3ALMAChIHA a30TTYH OKCHUIWHHMH OH TaaCHpPUH JCKE
aNraHja, SHAOTEHAMK OKCHJ a30TTYH CMHTE3M YUyH cyOcTpat Oomym scentenreH L-
aprUHUHIUH WYKH KaObul anyycy MeHeH Oupre sxana NO CHHTa3bIHBIH
aKTUBIYYJYTYHYH  CTUMYJSITOPY  Karapbl  OWIUKIMKAJIBIK ~ MOHOTEPHEHIMK
muongopayH (1%  xomrynmaceiHIarel  kKampaHETUONIyH JKaHAa MNHHAJAUOIAYH
komryHaycy) 6onron «Time to Grow» ChI3BITBIHBIH aKTUBIYY JOCHOHYH KOJIJIOHYY
KOPCOTYJITOH. MHUKPOXKBUIBIIIYY Oalika CTUMYJISTOPJIOPYHAH — aibIpMasaHbIIl
BIIM/IabiH GeToHUOIYTYy OO0uyIl, Yad (OJUIMKYIACBIHBIH ayTOMMMYHIYK arpeccus
MEHEH KOPCOTYJIeH  CE3reHYYHYH (IpOoCTarjaHIuHIECpANH) MEAUaTOPIOPYHYH
KY4OTYJITOH reHepalusapbiH )KaHa Ce3reHyYHY KO3roOO0MT.

Cmamucmukanvik  ananuzou SPSS  STATISTICS 20,0 npukiagigbik
nporpaMMaliapAplH NaKeTUHUH XKapaamMbl MEHEeH oTKepayK. (M) OpTouo MaaHUCHH,
(8) cTaHAAPTTHIK OOI KETHIIWH, (M) OPTOYO YOHAYT'YHYH KAaTaChIH 3CEIMTEIl YbIKTHIK.
Hopmanayy 6enymrypyyre TekmepyyHny KommoropoB-CMUpHOBIYH KPUTEPUHUHUH
’KapJamMbl MEHEH HIIKEe amThl. 3WIJEeHreH MaalbIMaTTapJblH TUNTEPUHUH >KaHa
HOpMaayy OeNyLITYpYYHYH TECTTEpUHHH HaTbIMKajapbl OOIOHYA CTATUCTUKAJBIK
aHanu3 eTkepynny.Hopmara Tyypa kenyydy MaansiMaTTapsl OOIyIITYPYY YIYH OKH
OaillJIaHBIIKAH TONTYH WYWHIEC ICENTHK MYHO3JIOMOHY CAIBIITHIPYY YYYH  KOII
TaHJajaMara napaMmeTpukaibiK t-kputepuiln konaonynay. Hopmara Tyypa keiaren
MaaJibIMaTTapAsl OOJyIITYpPYy MEHEH SKHUJIEH alllblKk Ke3 KapaHAbl 3MEC TOITO
ACENTUK MYHO3/I6MOHY CAJBIITHIPYY YUYH OUp (aKTOpayy AUMCIEPCHOHIYK aHAJN3
komoryinny (ANOVA). Hopmanan aiibipManaHTraH MaalbIMaTTapbl OeNyIITYpyY
MEHEH 9KH KO3 KapaHJbl YMEC TONTOPJIO 3CENTHK MYHO3/16MOHY CaJbIIUTHIPYYy YUYH
Manna-Yurauausn U-kputepuiin  naiganansiael. Hopmaman — aiiblpmanaHraH
MaajbIMaTTapAsl  OdYIITYpYY MEHEH OJKu OalaHBbIIKaH TONTO  ACENTUK
MYHO3/I6MOHY CJIBIITHIPYy Y4YYH YHUJIKOKOCOHJYH KPUTEPUUHM KOJIJIOHYJIY.
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Hopmanan aitpipMalianran MaaibIMaTTapAbl OOJIYIITYPYY MEHEH SKHUJICH alllblK K3
KapaHapl sMmec TonTo Kpacken-YommucTuH paHrAblK JHUCIEPCUOHIYK aHaIU3U
naananbuiibl. AibipMaubUIbIKTapAsl p<0,05Te cTaTHUCTUKANBIK JKaKTaH MaaHWITYY
JIeN 3CEeNTEIUK.

3- 0eaymae «3unneeHYH KEKe >KbIMBIHTBHIKTApbl» JTapbUIOOHY OTKOPYYI'®
YEeHUHKU  OOPYJyYyJapAblH KJIMHUKA-OMOXUMHUSIIBIK, HMMMYHOJIOTHSUIBIK — JKaHa
WHCTPYMEHTAJBIK >KBIUBIHTBIKTAPEl KenTupuiau. KinuHukaneik 0aiikoogo ysua
AJIOMEIUSIHBIH ap KaHAal KIMHUKAIBIK GopMaaphl )kaHa OOPAYTYHYH Japaxanapbl
MeHeH xa0bIpkarad 132 oopyinyy O6onymty. AnapAbslH HUMHEH 3pKekTep — 51 agawm,
asngap — 81 amam Oonmy. Oopynyynapiabl TaHA0O Kpurepuilsiepu Y AHBIH
KJIMHUKAIBIK KOPCOTYYIOPYHYH OONIYIY, CTAAUSIAPBIHBIH, OTYIIYHYH Y3aKTHITBIHBIH
KaHa peUUIUBACPAVH (OTYUIyn KETYYHYH), OIIOHAOW 23jie Mypaa OoJroH
JapbUIOOHYH HETU3HMHJIE OTKOpYIay. bapabik oopynyynapaa: ysua anoneuust (MKB —
10, L. 63.0) kIMHUKAJIBIK TACTHIKTAJITaH OOPYCYHYH aThl (AUArHO3y).

OopynyynapAbslH AapThIH aHBIKTOO, 0aifikoo kaHa Aapbu1oo NelQ yii-Oyienyk
6op6opynyn (bumkex m., bexkenbaeB kedecy, 61), «Haaexma» MemuumHAIBIK
oop6opynyH (bumkex m., YcenbaeB keuecy, 52), «J/loBepue» MeaUITMHAIIBIK
o6op6opynyH (bumkek mi., FOnycanueB keuecy, 173/7) 6azaceinga 2013-xburian
2017-xpinra yeuH aMOyIaTOPYK TYPA® OTKOPYIAY.

Komrymua cbIpTKBI AapbUIOO KaHa aMUHOKBIYKBUIIAPBI ajJ0arad CTaHAAPTTHIK
TepanusiHbl KOuIoHTOH TonTo 40 oopynyy 6onron (30,53%). 2-KIMHUKAIBIK TONTO
aMUHOKBIUKbUIAApAbl kaHa Y JIXKHBI KOJNJIOHYY MEHEH KOMIUIEKCTYY AapbUIOOHY
anran 56 oopynyy Oaiikaneiutsl (42,74%), xana 3-tonto «Time to Grow»
CBI3BITBIHBIH MPOTOKOIY OOIOHYA CBHIPTKBI (PU3MOTEpAIUSIBIK bIKMa MEHEH Oupre
YAXK aMHUHOKBIYKBUIIAp MEHEH apajlalliMa MaTOT€HETUKAJIBIK TEPAIIUSIHBI aJlbIIIKaH
35 (26,73%) oopynyy 0allKOOJOH ©TKOH.

OopynyH OupuHYM >mK30ayHYH Oonymry 90 mammentre (68,18%), amapabia
nunHeH YA 73 — xxeHun, ai oMu 10 xaHa 7 OpTOYO 00p >KaHA OOp OTYIIY MEHEH
Oaitkanapl. OOpyHYH SKUHYH dMK30y m3uigaeHrenaepand 30ma (22,72%), anapabia
WYMHEH Yad TYMIYYHYH ©Tymry 16 sKeHus oopAyry »kaHa 14 opTodo xaHa oop O0JIyIl
Oaitkanran. OOpyHYH SKHJIEH amibIK 3mu30ayHyH Oomymry 12 (9,09%) manueHtre,
OMpeOHIe Yau TYIIYYHYH 9 3MHU301y aHBIKTANITaH. Y AHBIH ATTU30I0PYHYH CaHBIHBIH
’KaHa 00p KIMHHUKAIBIK OTYIIYHYH OPTOCYH/Ia €3 apa OaiiaHsIil 6ap.

Cebentyy GaxkTopiopayH — KONUYIYK W3WIACHYYUIYIOPAYH CaHBIHIA
KaHAaAblp OMp KO3royy4dy areHTTHH JKOKTYT'YH KOpPCOTTY — 52 xeHui, 19 optouo
OOpAyKTarel jkaHa oop ¢opMamarsl 4YauyThIH TymIyycy Oaiikanran. JKenHun
Japaxagarsl  0opaykTta 39 pecmoHIEHTTEpHe CcTpeccTuk (¢dakTop OalkanraH;
TOPOTTYH KECETNETHMHEH 4ad TYMIKOHAep — 4; Jdapbl-TapMeK HUYKCHIEp ke Oarnka

WHTOKCHUKaIMATa daljablkkaHgap — 8 Oeuran. Kom  Ooiinyyiayk  MEHEH,
SHIOKPUHOJIOTHUSJIBIK ~ OOpyyJlap MEHEH OOpyraHjap JkaHa  OIepalusIbIK
KUIIMTUIyyre ayymap OoJroHAOp asblpaak caHjga — 6 Oeittan. M3ungeene

cebenTyy GakTop MEHEH O00p JapakaJarbl OOPYYHYH aHBIK KO3 KapaHIyyJIyry
KepceTyareH smec (p>0,5).
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Vsya anomenusHbIH TOMOHKY KIHMHHUKAJIBIK (opmanapbl 00py xepiepre
KapalmTyy: JIOKaJAbIK, PETUKYJSPABbIK, CYNEpLWIHAPAbIK, JeHTa Typayy (oduazuc
*aHa cucaduo), CyoToTallyy, TOTAIAYY KaHa YHUBEPCAIAYY OOJIYIl aXKbIpaThliaT.

Yau TymyyHy oObEKTHUBIAEIITHPYY MAaKcaThIHAA OaliTa, I€HEe KaHa ThIpMaK
IUIaCTUHAJApABl  KUPrU3YYA®, OLIOHAOW  JJI€  OTKOPYJIreH  TepalusHbIH
adexkTuBAYYIYyryHe 0aa Oepyy MakcaThiHAa, 0aaJlOOHYH CTaHIAPTTBIK CUCTEMAChI
SBN — (S-scalp (6amr), B-body (aene), N-nail (Teipmak) koyigoHysrad. bamrarer yau
TYLYY KIMHUKAJIBIK OOPAYTY MEHEH JEHENETH 4Yad KaTMApbIHBIH KOTOTYyCyHa
KOppemsilisg OTKOPYJIreH, MaanpiMaTrTap 1-Tabiuuana kepceTyireH. KinmHuKalbIk
¢enoruntern oopynarsl Oedrantapma S1 — (KeHWN Japaxanarbl OOPAYK),
msunaeHyyuy 91 Oeiftanta, neHecuHje >kapTbUlail yay Tymyy Oaiikamran. Bl —
¢enotnOu MeHeH 3 Oeifranrta Oalikanrad. 6 U3WIACHYYYYHYH JACHECUHJE >KapThlaai
yay Tymyycy MeHeH S2-S3 (26 Oeiitam) opTO OOpAYKTarbl OOPYHYH ©TYHIy —
KJIMHUKAJIBIK (PeHOTHN Oaiikanrad. Y AHbIH OOPYHYH OOp KIMHHUKAJIBIK oTymy — S4-
S5 ¢enorubunae (15 Geitram) 7 agamMabIH TEHECUH/E *KapThljJal yad TYIIYy MEHEH
oopaoiaym, 7 OeitanTta yay KaTMapblHBIH TOJYK >KOK OOJIyn KeTyycy Oaikairan
(p<0,005).

1 Ttabauna - Yaua anonenusiaarsl Oeiitantapabin S (scalp — 6amra yau
KOT0TYY), KJIMHHMKAJBIK OTYLIYHYH mapaMeTpjep MeHeH OOJIroH 63 apa
0aiiyIaH bIIIbI

S baap-
S1 S2 S3 S4 S5 JIbITbI
Kenuin 91 0 0 0 0 91
KuHukambIk Opto 0 14 12 0 0 b6
leTymry OOPAYKTarsl
Oop 0 0 0 9 6 [15
bapapirsl 91 14 12 9 6 132

bamrrarsl yautyy sxepie OTKOpYITreH JapblIOOHYH HATBHIMKATYYIYTy jKaHa dyad
TYLIYYHYH OOpAyryHa 6aa O6epyy YuyH, uzuingeene SALT anonenustHeiH 0opyk Oaa
IIKaJachl KOJJIOHYJITAH JKaHa OaliTarsl Yau4ThIH JKOTOTYY Jdapa)KachlH aHBIKTOO YYYH
pENpe3eHTaTUBINK CXEMaHbl KOJJOHYYy MeHeH OepuireH(2-tadmn.). Kenun
napaxazaarsl oopayktarsl Tonto SALTTeIH opTouo maanucu 9,2+0,57 ty3ay. Opto
oopAyKTarel eTymy - 48,43+2,68 kepceTKyuTep MYHO36JIIeH KaHa OO0p Japakaja
—91,67+2,29 (p<0,005) MmyHe316T6H.

2 Tabauna - OTkepyJren napbLiooro yeiinnku SALT kepceTkyuy MeHeH
KJIMHUKAJBIK 00PAYKTYH J1apaskacbl MeHeH 00JITOH MAMWIelyyCcy

KiInHMKaJIBIK 00PAYKTYH JapaKachbl SALT ueiiun
Kenun 9,2+0,57
OpT0o 00payKTarsl 48,43+2,68
Oop 91,67+ 2,29

VYs4ya aNomenusHbIH OTYIIYHYH JEHII3JUH (CTaAMsIChIH) CYPOTTOO YYYVH,
lamxuropoeBa A.I'.HbIH cyHymTairan bikMmachl kupruszwiren (2015-x.) 75 (54%)
Oelitanta akTUBAYY craausicel, 57 (46%) OelitanTa ©HOKOT CTAaIMUSICHIHA JHATHO3
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kotonrad. YA (p<0,005) KIuHUKaIbIK OOpPAYKTarbl MEHEH OTYY CTaJAUsChIHbIH
OpPTOCYHJArbl CTATUCTUKAJIBIK TACTHIKTAJITAH 63 apa OailJlaHbII AHBIKTAJTaH.

78 OeiiTanka KajlkaH cChiMayl O€3/€ TOPMOHJIOPIAYH >XaHa OHOXUMUSIIBIK
napameTpJiepaIuH TenaToOMInapIblK K33 OUp CHUCTeMachlHa M3WIAO6 KYPIY3YJIeH.
Oopynap yd4 KIMHHMKAJIbIK TOMKO OOJIYHI'®H: 1-Tom — ysdya aJONeUUsSHbIH >KEHUII
OOpAYK Japaxkanarsl Oelitantap — 46 agam; 2-tom — opTo oopAykrarsl (20 agam); 3-
TON — 00p JAapaxanarsl anoneuus (12 agam). 20 agam €3 KaaJloCy MEHEH JAEHH Cak
TONTY TY31y. DUOXUMMSIIBIK WM3WINO6J0H aJblHTaH MaajbIMaTTapAblH HETU3UH]IE
ysiua ajomelusi MEHEH YallJIbIKKaH Ooopyjyyjapla, renaToOMIspIbIK CHUCTEMaHbIH
(YHKUMOHANBIK KaHa KajJkaH cbiMan Oe3uHuH alanbsl  e3repyireH, ACT
dbepmenTunnH sxoropynamiel MeHeH, Ld(menouryk dochoraza) — xonectasa
MapKepH KaHa KEHWI MEHEH OPTO OOPAYKTarbl 00Opyiyyiapia 3pKHUH TUPOKCHUHIUH
Ooonymy anbikTasraH. Oop (opmagarsl anorneuys MEHEH O0OpyraH oopyiyyiapia
X0JIECTa3aHbIH KOPYHYILUTOPY KaTTAJbII, ajap W4 KOHIOWYH usuineenery Y /lne
TACTBIKTAJITaH.

64 OeiliTarika KIETKAJBIK JKaHA TYMOPAJIJIbIK HMMYHUTETHUHE H3HII100
eTKepyareH. baca Genrunen keryydy Hepce Oy OapablK U3WIICHYYYYAe MyJIayH T-
muMmporurTepaud (CD3+), T-xennepnepaun (CD4+) TomeHien keTyycy OaiikanraH.
OpTto oopaykTarsl KaHa OOPYHYH OOp OTyuly oopyihyyiapnaa T-cympeccopnopayH
(CD8&+) Ttemenpmemry Oaiikanran. Ormion »ie MeE3TWiIAe oopyiyylapaa TaOWTbIi
kuuiepaepaua  (NK  —  kjeTkamapiblH) Myiy SKOropyjam KeTKeH, ail  00Jco
oopyiyyiapja OakTEepHAIJIbIK >KaHAa BHUPYCTYK MHUTENYY HWH(EKIUSHBIH O01yy
npoleccd MEHeH —OaiiaHpliTa  OONTOHIYTYH — OMJIOHTOT. VIMMYHUTETTUH
TYMOPAJABbIK YbIHXBIPYAChIH H3WJIA06]16 JKCHWI OOPAYKTarbl ajolelusiarsl
oopyinyynapaa, nepudepusiblk  KaHAbIH IgM  (p<0,02) KOHIIEHTPAIUSICHIHBIH
KOPCOTKYUY aHBIK ©3rOPTYJTOH OPTO OOPIYKTarsl )kaHa 00p OTYIIYHAe OedTanrtapaa
00JICO aHBIK ©3repyyiep OalKaliraH sMec.

NDA 114 wswinenyydyiaepae TeIbMUHTTEPANH JKaHA )KOHOKOW MUTEJICPANH
Oomymry 25 GeliTanTa OH XBIUBIHTBIKTAP KOPCOTYJITOH.Y AHBIH KIMHUKAJIBIK OTYITY
MEHEH XKaHa MUTE KypTTap/AblH OPTOCYH/Ia OH >KbIMBIHTHIK OaliKalraH IMeC. OTYIIYH]T
AJBIHTaH KOPCOTKYUTOPre bUIAWbIK napbutiooro yenHku SALT tobynna D AnbH
OH JKBIWBIHTHIKTAPBIHBIH HETU3UHE OOJTOH KaHa OPTO OOPJYKTarbl aJoMeIusIarsl
MEHEH 03 apa OaiiaHbIi OaiikasiraH.

Komio xypyy4dy oopyiapiblH aHAIW3UHAE TOMOHKY MaajbMaTTap ajbIHIaH:
8(4,1%) wm3mnnenyyudynepae OOOpIOTY MapeHXUMaHBIH ©3TepyIly 3XOrpadusiIbiK
Oenruiep MEHEH XaHa OMOXMMUSIIBIK aHAIM3AEP MEHEH KIWHUKAJIBIK TUAarHo3 —
6o0opayH ankoronayk amec creatorenatuT (BADC) Gaiikanran.16(8,2%) OeiTanTbin
nunHeH 3(1.54%) wsungenrenaepae OBUX/[(eT Gemynm ybirapyyuy KOJIAOPYHYH
JTUCKUHE3MACHI) Oenrucu MeHeH (5,64%), ©OHOKOT KalbKyJNE3AyK XOJCIUCTUT
aHbIKTaNraH. OT OalThIKYaChIHAA XOJECTa3AblH TYpyln Kajlyy O€Nrucu »KaHa
3J1aJICHI3 MIMIINKYETICPUHUH 6T OAIIThIKYAChIHBIH OBUDKBIPIYY YeauHAe , Y A MEHEH
3 OeHTanTa aHBIKTANBII KepceTydareH. Typayy oop Hapaxkajgarbkl TEMHUP
werumicu3auk anemus (TXKA) 12(6,15%) Oeitrantapna Oalikanbin, Oyl TYCTYY
KOPCOTKYUTOP KaHa reMOTJIO0UHIMH ICHT33JIMHUH ©3TepYIlly MEHEH alKalbIlIKaH. 7
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OeiiTanta ayTOMMMYHIYK TUPEOUIUT AMATHO3Y KOIONYI, SKOOHI® TUIIOTHPEO3AYH
cypeTTenyury OaiikanraH, ajgap HIOKPUHOJIOTIYH YUY€ TyHa KUMMHYEPIIK KOIJITaH. 6
oeiitanta (3,07%) aronusutbik aepmatut, 1110(5,64%) sk3ema, 410(2,05%) eHokeT
O0epy kartbiu xkaHa 271e(1,02%) cebGopelauk nepMaTUT MEHEH Oup TOIKO
OMPUKTUPHWIUI, aJUIEPrOACPMATO3IOPAYH TMATOTEHE3MHUH JKAIMBUIBITEI MEHEH
anrannaa, Iceda 60r0OHYA KIIMHUKATBIK-TIATOTCHETUKAIBIK 00PYyTra bUIAWBIKTYY OOJTOH.
Yet enKoIYK aBTOPIOPAYH MaajbIMaTTapblHa bIIANBIK Oyl €3 apa OailaHBIIITYYIyK
dbunarrpuniuH MyTtanusicel MeHeH kaHa YA (Betz R.C, Pforr J, 2007) anapiHaarst
SMHUICPMAIIIBIK TOCMOHYH OYTYHAYTYHYH Oy3ynylly MEHEH IIapTTaliraH.

Kankan ceimMan Oe3quH kaHa WY KOHIOWYHAOTY OpPTraHIaplblH YIbpayHIYY
COHOTpadUsICHl CTPYKTYPAIBIK ©3repYYJIOpAY AaHBIKTOOTO MYMKYHUYJIYK Oepau:
17(10,76%) oopynyyaa 600payH OuUp TEKTYY dMEC dXOCTPYKTYpacChiH, aHbIH UUWH/IC
10(6,53%) OeiiranTa >xoropyinanrat xana 3(1,9%) Geiitanta TOMOHAOTOH dXOTCHINH
KOPYHYII aHbIKTadrad. boopayH wmainyy uHuibTpauus Oenruiepu 8(5,06%)
ajlamJia aHpIKTaNIraH. 25 ajaMja T OallTHIKYaChIHBIH KallTaJbIHBIH >KOOHOIOYCY
’KaHa THITBI3NANYYCY aHbIKTanbin, 15,82%mab1 Ty3ay. OT OamThikda (hOpMachIHBIH
esrepynymy  18(11,39%)  w3ungenyyuyme  Oalikanran.  ['ematoOwmimapibik
CHUCTEMAaChIHBIH JXOrpaHsuIbIK  KOPCOTKYUYTOPY XOJECTa3NblH JkaHa Y AHBIH
KJIMHHUKAIIBIK OOPIYTY MEHEH OMOXUMUSITBIK KOPCOTKYITOPY ©3 apa OailylaHBIIIKaH.

4- 66ayMae «Ysya ajornenus MEHEH OOpYyraH OOpyIyyJapibl apajaiiMa KaHa
KOMIUIEKCTYY JTapbUIOOHY KOJIJIOHYYHYH KBIUBIHTBIKTAPBI» AAPBIIIOOHYH
HATBHIMKATYYIYyTyHYH CTaHIAPTTBHIK jKaHa WINTENUI YbIKKaH MaTOr€HETUKAJIBIK
BIKMAJIAPBIHBIH CAJIBIIITHIPMa MYHO36MecY KapairaH. JKeHun eTyydy Jdapakaaarsi
1-tonto(1-cypet) mapsinoonon kuiinH SALTTyH abcomoTTyk kepetkyuy 4,8+0,89
(mapsuiooro yeinn — 9,2+0,57) (p < 0,005)Ty3ny. Byn Tontory qunamuka ai caibiH
Oalikoomo Oodynm Typyy MEHEH 4YauThlH KaJIbIObIHA KEJIUIIUHUH KeOypeek
JapakaJarbIChl MEHEH aibIpMaJiaHraH. beritantapibia JAPBUTIOOCYHYH
HaThIKanapbl Y AHBIH OPTO OOp KaHa OOp OTYIIYHII® KIWHUKAIBIK ©3repyyiyep
Oaiikanrad smec (3-Tabi1.).

3 TadamMua - AMUHOKBIYKbLLIAPAbI KUPTru30eid CTAHIAPTTHIK TePaANUSHbI
ajJiran Tonto AapblLiooro 4einHkn SALT kepcerkyurepynHyH, SALTToH
kuiinHkn  xkaHa SALT% 0aanoocynyn paapbLioo 3¢ ¢exkTuBayyayryHyH
CAJIBIIITHIPMA MYHO3/16MOCY

Kiannukasnabik SALTka veitun | SALTTan kuiiun | SALT%
OOPAYKTYH J1apasKachl p<0,005 p<0,005 p<0,005
Kenunn 9,2+0,57 4,82+0,89 51,55+ 6,66
Optouo oop 48,43+2,68 55,05+2,38 6,5+4,56
Oop 91,67+ 2,29 87,55+ 5,77 1,83+1,83
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Jdapbliiooro yeiuH 6 aiinan KuiinH

1 cyper. AMUHOKBIYKBULAAPABI KUPru3zded skaHa 6 aiigaH KUHUH
CTAHAAPTTHIK JAAPHLIOOr0 YeHHHKHN ySiYa aJONeUMSHbIH OPTOY0 00p JAEHIIIIH
MEHEeH OOPYTraH OOPYJYYHYH CYPOTTOPY

2-KIIMHUKAIBIK TonTo 56 (42,74%) OeitanThiH apacbiHaH L-apruHuH MeHEH
KOMIUIEKCTTYY Tepanusi anrasngap, L-xkapuutun meHeH sxkana YJ/IXK mnpenapatsi
MEHEH JapblIaHraH OelranTapja oH KIMHUKAIBIK JUHAMHKa OaiikanraH, Oyn 6oyco
SALT mxanacel 60roH4Ya >p¢dekTuBayy 06aa mMeHeH OOJNTroH apbUIOOJAOH KUMHH
TacTBIKTAAraH (2-cyper).

Jdapbliiooro yeinH 5 alinan kuUMKUH

2 cypoer. L aprunmH, L KapHUTHH aMHHOKBIYKbLIAAPBIH,Y XK
npenapaTblH KHPIru3dyy MEHEH /JAapbLiooro 4YeiHuH sKaHa S aiilaH KHUMH
MATOrCHETUKAJIBIK JapbLIOOHY(TepanusiHbl) aJraH ys4a ajoneuusiHbIHbIH
OPTOY0 00p 6TYLIY MEHEH 00PYIaH O0PYJIYYHYH CYpPOTTOpY.

byn KOMIIEKCTYY [apblio0 KOPCOTKOHIOW ysA4Ya AJONEHUSHBIH KEHWUI
OTYLIYHA® OOpYJyyJapJa Kbliljia jKkaKiibl OOJyN KeTYy Kapairad kepaeru 83,22 +
4,26% dadThiH Kalpa ecyycy Oailikanran, am Ooinco (4-tabn.) SALTaapeuiooHyH
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s PexkTuBAYYAYTYH 0aanoo mkaisackiHa bUIalbIK. OpPTO 00p OTYYYY AMHAMHUKACHI
oopyiyynapja asblpaak Oabikanran — 29,23 + 10,16%, OUpOK aMUHOKBIUKBUICHI3
TEepaNUSHBIH KBIHBIHTHIKTAPEI MEHEH CaJIBIIThIPraHaa Kbliia )Kakmplpaak  OOJTOH
— 6,5 +4,56% (p <0,005).

4 tabnuua - L-apruHuH kaHa L-KapHUTHH aMHUHOKBIYKBUIIAPAbI KaHA
YAXKHBI KOJIOHYY MEHEH KOMIUVICKCTHK TEPANUSAHbI AJIaH TONTO AAPbLIOOI0
yeiluHKkH SALT kepcerkyurepyHyH, SALTrton kuitunku xaHa SALT%
0aa100CYHYH 1apbLi100 Y eKTUBAYYIYTYHYH CAIBIIITHIPMA MYHe316Mecy (P <

0,005)
KianHukaJabIk SALTka yeiinn SALTTaH KniiuH SALT%
OOPAYKTYH p<0,005 p<0,005 p<0,005
Aapaxachl
Kenun 9,2+ 0,57 2,1 +0,7 83,22 + 4,26
OpTtou0 0op 48,43 £ 2,68 33,35+ 5,49 29,23+ 10,16
Oop 91,67 +£ 2,29 83,7 £ 6,61 11,81 £5,43

Bapnpik knmuHuKaneik tonropao SALT% mkanackl OOrOHYA JapbLIOO0H
KUMWH YauThiH KaJbIObIHA KEJIWIIMHUH 3H Kol Aapaxana ¢hoHodope3 MEHEH >KaHa
1% spuT™Me MEHEH OULUKIMKAIBIK MOHOTEPANUSUIIBIK TUOI0pP (KaMdaHenauon xaHa
nuHouon) Oonron «Time to Grow» CBI3BITBIHBIH TMPOTOKONY OOIOHYA CHIPTKBI
Tepanusi MeHeH L-apruHuH jxaHa L-kapHUTHMH aMHUHOKBIYKBUIAApHI kaHa Y XK
MEHEH apajaiiMa TepanmusiHbl 6TKePYY aHbIK OOJTOH. AJ SMHU KEHWI Japakalarsl
oopaykra 88,17 + 4,29% sxakmbel 6oayn KeTTH (cTaHmapTryy tonto — 51,55 +
6,66%) (3- cyper).

Jdapbliiooro yeinH 6 alifaH KUMMH

3 cypeot. [JdapbLioo 6amrTajaranra yeilun kana 6 aigan kuiiun «Time to
Grow» ChI3BITBIHBIH MPOTOKOJY 00OHYA CHIPTKBI biIkMa MeHeH Oupre YIXK
npenapatbiH kaHa L. apruauH, L KapHUTHH aMHUHOKBIYKBUIIAPBIH KUPrUu3yy
MeHEH MATOreHEeTHKAJIBIK TEPANNSHbI AJITaH yf4a aAJONEeHUSAHBIH OPTOY0 00p
OTYLIlYy MEHEH 00PYTraH 00PYYJYYHYH CYpPOTTOpY.
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OpTO OOpAyKTarsl ys4da aJloNenusgarsl 00pyJyyJiapia apajamma AapblIo00H
kuitun (33,92 + 9,74%) a3plpaak quHaMKKa OalKayblll, OMPOK CTAHIAPTTYY TOITO
(6,5 £4,56%) (p<0,005) *KBIHBIHTBIKTAPHI )KOTOPY OONTOHIYTYH KopcoTTy (5-Tadur.).

5 Tabauua - CoipTkbl Tepanusi «Time to Grow» ChI3BITBIHBIH MPOTOKOJIY
0orwHYa kaHa L-apruauH, L-KapHUTHH aMMHOKBIYKbLIAAPALI kaHa Y/ XKHbI
KOJIIOHYY MEHEH apajialliMa TepanusiHbl ajJrad TONTO AapbLI00ro 4YeiHHMHKH
SALT kepcerky4yrepyHYyH, SALTTOoH kmitmnku xana SALT% 0aanoocynyH
AapbLI00 3P PeKTUBAYYJIYTYHYH caJabIITBIpMa MyHe3aemecy (p < 0,005)

OopnykryH SALT SALT SALT%
Jlapakacsl YEHUHKU KUWUHKHU
Kenun 9,2+0,57 2,25+ 1,04 | 88,17 +£4,29
Opto oop 48,43 £ 2,68 33,96 £ 6,57 | 33,92 +9,74
Oop 91,67 +2,29 80+ 15,71 | 14,81 +£ 13,24

Oop dhopmanars! ysua ajonenusHbIH aHAIU3WH]IC TapblJI00I0OH KUHUH Oap IbIK
OeliTanTapaa aH4ya JieJie MAaaHWIYY KIMHUKAJIBIK ©3repyysiep Oalkaiaran sMec.

OIIeHTHUI, WINTENIUI YbIKKAH TaTOICHETUKAIBIK BbIKMAa MEHEH IapbUIOOHY
KOJJIOHYY, OaT KIWHUKAJIBIK PEMHUCCHsTA aHa >KapajaHTaH J>XEHUJI >XaHa OpTO
oopayKTarbl Y AHBIH JKepliepUHE 4Yad KalpaJaH ecyn KajlblOblHA KeJITreHU
KOPCOTYJITOH.

['emaToOunuappIK CUCTEMaHBIH JKaHa KaJIKaH ChIMall Oe3/1er TOPMOHIOPIYH
GYHKIMOHANABIK abalblH HM3UJIA66, OPTO OOpPAYKTarbl >kaHa oop (opmagars
ajornienMss MeHeH vanablkkaH 11 OeittanteiH, anmapnabiH L-aprunuH, L-kapHUTUH
AMUHOKBIUKBUIAAPBIH JKaHa YPCOJAE30KCUXOAYY KbIYKBUI MpernapaThiH KOIIYY MEHEH
napsutoo anranpapaa AJIT xkana ACT(p2<0,05) «6oop npodUIMHUHY» AaPBLIOOTO
YEeHWHKY MaaJlbIMaTTapra Kaparasja SH3UMJCpUHHH ToMmeHpemry Oavkanran. ['T'T
KOHIIEHTPALMSCHl  OOpYJIyyJiapAa [apblUIOOJIOH KWUWHWH OIIOHJOW dJ€  aHBIK
TeMeHIeere TeHIeHusa 00iroH (p2<0,05). OpTo 0opayKTarsl kaHa 0op ©TYUIYHIOTY
Oeifranirapga mienouryy ¢ocdaTazaHblH KOHIIEHTpAIUSACH Y AHBI JapbUIOOJOH
KUUWH TOMOHON, OMPOK IapbhUIoOr0 YEHHMHKHA KOPCOTKYUTOPAOH aiblpManaHTaH
smec. Mmrenun 4pIKKaH MaTOTEHETUKANBIK JapbUIOOIOH KUWWH, TenaToOMIHaPIbIK
CUCTEeMaHBIH (YHKIIMOHAIIBIK a0aNbIHBIH JKaKIIIbl 00Tyl KEeTHIIMHE jKapaaM OepreH,
Oy 60JICO XOJEeCTa3aHbIH KUYUPEUNIT KETUIIMH MYHO3/I6TOH JKaHa OH JMHAMHUKA —
ajnornenuss OOJNroH XKepjae 4ad Kalpa ecyl KeTYyHY KoepcoTKeH. KeHun oOpAyKTarsl
ajonenus 00JITOH oopyJyynap/a OMOXUMUSIITBIK KOPCOTKYUTOPYHYH
renaToOMINapIbIK CUCTEMAChl OOJITOH Oyl OPTO OOPAYKTArkl )KaHa OOP OOPYKTarbl
ysi4a aomerusAarsl TONTOPTo Kaparanjaa adbIrbIpaak O0JToH.

OTKepYIATOH  MATOTCHETHKAJIBIK  Japblioo  anrad  oopyiymapaa -
TUMGOIUTTEPIUH JKAIMBl TOMYJSIUACHIHBIH JCHIIIIN KEHWIT Japakamarsl Y A
oOpyJlyylapja >KoropyjiaraH,0MpoK JE€HH COO aJaMIap/blH JCHIIIJUHE >KETKEH
smec. OpToO OOpAyKTarsl »aHa oOOp OTYUIYHIery Yysuya ajonemnuss OOoJroH
oopynyynapabiH CD3+ KIeTKaJdblK MOMYJSIIUACH OapablK KIMHUKAIBIK TOMTOPIO
Kalipa KaJbIObIHA KeJIYY TeHIASHIMACH OalikanraH smec. T-xennepaepauH 6ap 0onyy
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ACHrI3IM Oya AapbhUTIOOro YEeHMHKHA KOPCOTKYYTOP MEHEH CabIIITHIPTaHIa TOMOH
Ooitnon kama Oepau. OpToO OOpPAYKTarkl *aHa OOp OTYIIYHIOrY ajoneunus OOJroH
oopynapasiH ToOyHaa T-cympeccopiopayH caHbl 1apblI00I0H KMWKH JKaKIIbl 00Ty
KeTYY TEeHJCHIMACHIHA bl KeNreH, Oy oopy0baraH e3 BIKTBISIPUBLIAPIbIH ACHIIIIU
MEHEH CalbIIThIpran/a. YKeHun oopryKTarsl oopynyynapaa Y AHeiH aeHr»amu CD8™
KJIeTKanapbl Oapiapaa oup kaH4da TemeHjen ketkeH. [lepudepusibik kanasH NK —
KeJIOMY, JKEHWI OOpAyK Aapaxkanarbl OedTamTapaa aHbIK TOMOHI06 TEHACHIIUACHI
KOPYHTOH, OMPOK 00p >KaHa OPTO OOPAYK (hopMajarsl 1epMaro3o OaikanraH sMec.
NK — xjeTkamapblHBIH  JICHID9JM, JKOTOpy OOJNTOHAYTY  OOPYJIyyJapibiH
OpPraHM3MHHJIE ayTOMMMYHAYK IPOIIECCHHUH OHYrymy Oaiikamar. IMMyHHTETTHH
TYMOPAIJBIK  YBIHXKBIPYAChIHA OTKOPYJITOH aHalu3 MAaaHWIYy Jele dMec
©3repYYJIepay KepcoTTy, anapaa 00aroH YA HBIH KIMHUKAIBIK TYPAYY OOPAYKTarsl
OeiiTanTapIbIH TUTPU OMP KaHYa KOTOPYJIal KETYYHY KOPCOTKOH.

20 (80%) OeMranTapaa YayThlH Kalipa ©CYYCy, MUTEre Kaplibl JapbUIOOI0OH
KAWWH, TEIbMUHTTUK WHBA3USHBIH Yad (OJUTMKYJIYHYH TOJCPAHTTYYJIYTYHIATbI
AQHTUTCHJINK WHIYKTOPYH OK OOJIYyIl KETYYCYH JKOTOTYY KaTaphl Kapaiblil, Y AHBIH
tunTyy okepaern Th2 T-kieTkanmapabiH OoJylly aHbIKTaJTaH. MpIHa YINYHYH
HETHU3HWHJIE ambOCHAa301 MEHEH OONTOH Tepanus HMMYHAYK TOJEPaHTTYYIYKTY
KaJbpIObIHA KEATHPYYUY (haKTOp KaTaphl Kapajblll, aHIaH apKbl U3UJII00TO MYKTaXK.

JlapbUIOOHYH  KaHbl  BIKMaJIapbl MEHEH JKaHa U3WIJAOOHYH aJbIHraH
MaaJbIMAaTTAPbIHBIH HETM3UHJE MATOT€HETUKAIBIK ACMEKTHIIEPUH ICKE alyy MEHEH
’KaHa JIepMATO3AyH AaKTHBAYY OMEC CTaJusIChIHBIH MUKPOXKBUIBI KYPYIIYH
KAKIIBIPTYY AapKbUTyy TEpalusHbIH ONTUMAIJAIITHIPYYCYHYH MaTOM€HETHUKAIBIK
CXEMAacChl UIITEIUI YBIKTHI (TUPKEME).

Tupkeme. Ysiua anonenusiHbl 1apblLI1004y NATOTeHETHKAJIBIK cXeMa

X-AHTHreH(BupyChl, TenbMUHTEL, BakTepuu)

MoTEpPA HTHTERHODH TONEPEHTHOCTH BO
1. Nepiynolzpmsit wudmnstpet - CO 4+, CD 8+, Nicamnnaps

2, Twnepnpomyxums 112, TNF-2, IFMEY- HHEWMUNR TEnoreRs I:EI'DHTDEE]

BrinageHne Bonoc- THE3AHER aNoneums

AKTHBHER CTRAHR & Tpiockonks — KPOHHYECHAACTA/A

| ROmMNABKCHEATRPANHA(L- 3prHHKH, L-
' [i'—;'g:mg??_{#gbl o RapHHUTHH, ¥OXK + TRC
a =
*  Tonuyeckas u cHn:rr.'lli—umu:u:uaaHHEmTE[:I::mH.q[L- ]
HMMYHOCYNPECCHBHEA g SPIHHMH, L-KapHuTHH, ¥OKK) = «Time
Liiaemhﬁénmnem E to grows({Mukokeug (BUMI) 1%)
SADBE). ’ g -
» Nleyenne UV A- i AKTHBAUHA JOPC [VEGF+) KneTok
GOTOXHMHOTEDENHA x i
NOKaNbHEA Hobwanc o ARTHBELNA CHHTE3E NO
NPHMEHEHHEM i L
$OTOCEHCHBHAN3ATOPOB E YAYHWEHHE MHKPOLHPRYIALKM, SHTHOMEHESS
+  MuHoKoHaun 53%+TTHC z AKTHBALMA KNETOK JEPMansHOT0COC0HKa
A HareH - B0300HOBASHHE pOCTE BOAOC
DUTPaHOA [3HTPRAKK) g A 6
*  Llunk -25-50 mrfoyr v

Pemucona/ Ouiamayeckoe Habangeiue
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TBISAHAKTAP

1. Keipreiz PecnyOnukachlH —ys4ya  alOTCIMSHBIH  OTYIIYHI®  KaJIKTa
KIIMHUKAJIBIK JKaHa TPUXOCKOIUSIIBIK ©3ro4YeYKTOpY U3WIACHUT YbIKKaH. byn 6osco
JEPMAaTO3IyH KEHWI OTYIIYHYH OOJTOHIYTY aHBIKTAJBINI, OPTO OOPJIYKTarbl jKaHa
oop Qopmamarel Te3 TpaHCHOPMANMITYY Ja KOMYYIAYK CaITTyy TepanmusHbIH
PE3UCTEHTTYYIYTYH KOPCOTTY.

2. OopynyynapabslH TEMaToOOMIHAPIABIK CHUCTEMACHIHBIH JKaHA KaJlKaH ChIMajl
Oe3epHHIH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY 63r6U6 OPTO 00p jKaHa 00p OTYIIYHIOTY
OeiiTanTapa M3WINOO ©3rOPYYJIepY aHbIKTanbl, Oyn Oonco Y Mne mamummeHmu.
ANONICIUSIHBIH  TYPAYY KIMHHUKAJIBIK OTYIIYHAO® OOpYyJIyyjapia HMMYHHTCTTHH
TYMOPAJIIBIK jKaHa KJICTKAJIBIK YBIHXKbIPUYATAPBIHBIH IMapaMETPIICPUH U300
KOPCOTKOHIOW T-KIETKANBIK IMOMYJSIIUSA TapaOblHaH JUCOAaHCTBIH OY3YJIyIIyH
KOPCOTYI, KalTalaHTaH UMMYHOIC(PHUITUT KOPCOTKYITOPYHO KOHYI Oypyiay.

3. CtaHgapTThIK TONTOTY JAPBUIOOHYH >KBIMBIHTBIKTAPBIHA CAJBIIITHIPMAYY
ysida aJONCHUSHBIH KIWHUKAJIBIK OOPAYKTarbl MHTEre KapIllbl JIapbUIOOHYH OH
TaaCUPH JKOHYHJI® MaaIbIMaTTap aJIbIHTaH.

4. TIaTOreHETHUKAJIBIK JapblIO0 BIKMAChl L-apruHUH aMUHOKBIYKBIT MEHEH, |-
KapHUTHUH JKaHAa YPCOJE30KCUXOIYK KBbIUKBLIBI Oap mpenapaT MCHEH, 63 allJblH4Ya
kaHa «Time to Grow» CBHI3BITBIHAATBl MPOTOKOJ MEHEH TBIMIKBI Tepamus MCHCH
komo, @onodopesn Oap 1% OUIMKIMKANIBIK MOHOTEPNTHK JHOIAOPAYH
(kamdaHe MO KaHa TMHWHOMIMOJ) KOIIYJIMAachlH Oepyy MEHEH HINTEIUI YbIKKaH.
bepwiren bpIkManap ysS4a alOMECNHUSHBIH TYPAYY KIMHUKAIBIK OOPIYKTarbl
OelftanTapJpl JAAPHUIOOTO0 MYMKYHYYIYK Oepau, Oyna 0OJICO ©HOKOT CTaausChiHA
TYIIKOH JKEpJETH YadThlH Kaiipa ecyl KalblObIHA KEeNyY4y OH JUHAMHKAra KeMeK
KOPCOTYII, IMMYHOJIOTUSIJIBIK JKaHA OMOXUMHSITBIK KOPCOTKYUTOPY KOTOPYIIAIBI.

5. 'emaroOuMappIK CHUCTEMACHIHBIH,KAJIKaH ChIMaJl OC3MH JKaHa HMMYHIYK
CTaTyCyHYH IapaMeTpJICPUHUH,ONIOHI0N 3JIe TapblJIOOHYH WIITEIHIT YBIKKAH >KaHa
CTaHJIAPTTHIK BIKMaJTAPBIH OTKOPYY TIPOIICCCHHIC TPUXOCKOITHSIITBIK
KOPCOTKYUTOPYHYH CAIBIIITEIpMa MYHO376MecYy OepwireH. MnuMuil W3HIIeeHYH
KBIMBIHTBIKTAPBl OWJION Talyy4dyJdyKKa TAaTeHT KaTapblHAa KEITHPUITCH KaHa
JapbUIOOHYH(TUPKEMEHHH ) TATOT€HETUKAIBIK CXEMAaChl TYPYH/10 KOPCOTYJITOH.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP

. Ap kaHzmal oOOpAyKTarsl ysda ajolenuss MEHEH OOpYraH OOpYJIyylapAblH
TEpanusiChlH ONTUMAAAIITEIPYY MaKcaTbhIH/Ia L-aprunun, L-kapHuTiH
AMUHOKBIYKBUIBI MEHEH JapbUIOOHYH BIKMaJapblH jKaHa 4ayThl AapblIOOHYH «Time
to Grow» TacTBIKTAJIFTaH MPOrPaMMACBIHBIH MPOTOKOIY OOHOHYA CHIPTKBI JapbLIOO
MEHEH YpPCOJE30KCUXOJIIYK KBIYKBUI MpenaparblH KOJJOHYY CyHyIITadrad. byn
JaphUIO0 ap KaHAal Japakaaarsl ysada alONEIUsHBIH OYOTYH/IArbl YauThl KaabIObIHA
KeJITUPYYHY Oenruien Ketyyre MyMKYHAYK Oepur,SALT% mikanacel OoroHua
TepaInusHbIH OMOXUMUSIJIBIK KOPCOTKYUYTOPY JKAarblHBIH OH JMHAMHUKAaChIHA
MYMKYHIYK O€pUIITEH.
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2. Kommiekcryy ’kaHa apajaniMa TepanusiHbl ysda ajoNelUsHbIH MYMKYH OOJTOH
ceOenTeprH, aHblH WYMHAE WYerd MHUTE KypTTapabl TalOyyra OarbITTajaraH
yapaJiapJlaH KUWKH raHa eTkepyyre 0070T./[apbu1oOHYyH MBIHJAl BIKMAChl ap KaHaan
KJIIMHUKAJIBIK OOPJYKTAarbl 0OpYyJyyJiapAa YauThlH OCYIIYH KaJIbIObIHA KEJITUPYY YUYH
’KaHa ©TKOPYJIreH JapbUIOOHYH BIKMAJIAPBIH pePpaKkTepayYIYKKe 6TYYHYH KOLIymMya
mapThl OOJIYII CaHAJITaH.
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PE3IOME

AMCCePTALUA banTadaeBa AJIUIKOHA Mup-AnueBnua Ha TeMy:
«KnMHUKO-OMOXMMHUYECKHE M HMMYHOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TeYeHHsl M
COBEPIICHCTBOBAHUE Tepanmuu OOJBbHBIX THE3HON ajionenuen» HA COMCKAHUE
YUEHOil cTenmeHM KaHAWJATa MEeJIUIMHCKUX Hayk mo cnemuajbHocTu 14.01.10 -
KOXKHbIe M BeHepU4ecKure 00/1e3HA

KaoueBble cjioBa: THE3QHAS ajonelus, KIMHWKA, WMMYHHBIA CTaTyc,
renaToOWIMapHas CHUCTEMa, KHUILEYHble Tnapas3uthl, L-aprunud, L-kapHUTHH,

YPCOAC30KCHXO0JIeBast KUCIOTA, OKCHJI a30Ta, JIMHMS « T1me to grow»
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O0bexT HMcciaenoBanus: 132 manueHTa pasaMYHOW KIMHUYECKOW TSKECTHIO
rHE3HOM anmonenuu. B rpymme nony4uBieil cCTan1apHyto Tepanuio Hadroaanocs 40
YeJIoBeK. 56 OOJBHBIX MOJYYHIIN JICUEHUE, BKIIOYABIIEEe aMUHOKUCIOTHI L-apruHus,
L-kapHUTUH ¥  ypCOJE30KCUXOJEBYIO KHUCIOTY. 35 MalMEeHTOB MOXYYUIU
KOMOMHUPOBAHHYIO TE€PAIUIO, COCTOSLIYIO U3 BBIIIEYKa3aHHOTO croco0a JedyeHus, B
COYETAaHUH C HAPYKHOU Tepanueil Mo MpoTOKOIy JIMHUK « TIme to Growy.

Hear wuccaenoBanusi ONPEIEIUTh OCOOEHHOCTH KIMHUYECKOTO TEUYECHHUS
THE3THOM aJIONENMU WM IATON€HETHYECKUX MEXaHU3MOB €€ pPa3BUTHUS, B CBA3U C
U3MEHEHHEM (YHKIMOHAIBHOI'O COCTOSHUS TenaToOMIMapHOM U UMMYHHOU CHCTEM
Ha (hoHe pa3pabOTaHHON MATOT€HETUYECKOM TepaIUH.

Pe3yabTaThl HMcciaefoBaHWsA. BbIsBICHb HW3MEHEHUS (PYHKIHUOHAIBHOIO
COCTOSIHUA TenaToOMIMapHON CUCTEMBI U HIUTOBUIHOM KeNe3bl, KOTOPbIE HAXOAMIN
cBoe mnoareepxkaeHue mnpu Y3U obcnenoBanuu. HccnegoBaHue mapameTpoB
UMMYHHOTO cTaryca OOJIbHBIX pa3IMYHON KIMHUYECKON TSHKECThIO alloNelnuu
nokasajno Hanuuue nucOanaHca co CTOpoHbl T-kieToyHbiX nomynauuid. [lomyuyeHs
JAHHBIE O TIOJIOKUTEIBHOM BIIMSAHUM AHTUIIAPA3UTAPHOIO JICYEHUSI HA KIIMHUYECKYIO
TSYKECTh THE3IHOM allONELHH [0 CPABHEHMIO C PE3yJIbTaTaMU JIEUEHUS! CTaHAAPTHOM
rpynnel. Pa3paGoTanHble crnocoObl Jie4EHUS C BKIIOYEHUEM AaMUHOKHUCIOT L-
apruHuHa, L-KapHHTHHA W Ipenapara ypCOJE30KCUXOJIEBOM KHUCIOTBI, Kak
CaMOCTOSITENIbHO, TaK M B COUYETAaHUM C KOMOMHHPOBAHHOHN Hapy)XHOHM Teparuei 1o
npotokoiny JauHUM «Time to Grow» NO3BOJMIM ONTUMHU3UPOBATH JICUEHUE
NAUEHTOB PAa3JIMYHON CTENEHBIO TskeCTH ['A.

HayuyHnasi HOBM3HA IOJIy4YeHHBIX Pe3yJbTaTOB. BIiepBble U3y4eHBb! KIMHUKO-
OMOXMMHYECKUE, UMMYHOJIOTHYECKHE U TPUXOCKONUYECKHE OCOOEHHOCTU TEUEHHUS
THE3MHOW ajomenuud y JuI  npoxkuBaromux B Keipreickorr  PecmyOmukm.
Pa3zpaboTaHHble MAaTOr€HETUYECKHE CHOCOOBI JICYEHHS TO3BOJMINM YCKOPUTH
HACTYIJICHUE KIMHUYECKOM PEMHUCCHMU W BOCCTAHOBJIEHHE POCTAa BOJOC B oyarax
THE3THON AJIONELNH.

O0sacTh NPUMEHEHUSI . IEPMATOBEHEPOIIOT UL,

Bbaarat6aeB AuauakoH Mup-AnueBHYTHH «Yd4a ajonenuss MEeHEH OOpPYraH
00pYy.JIyyJiapAbIH KJIMHHUKA-0MOXUMHUSJIBIK JKaHa HMMYHOJIOTUSIIBIK
03reYOJIYKTOPYHYH OTYIIY >KAaHA KAKIIBIPTYY TepPANUsIChD) [ereH TeMaJarbl
14.01.10 - Tepu ’kaHA BEHEPOJOTHSJIBIK O0PYJIap AAUCTUTH GOOHYA MeAUIIMHA
WINMJAEPUHUH KaHAWAATHI WINMHH [apa’kacblH KOProo Y4YYH 3Ka3bLITaH
JAUCCEPTANUACHIHBIH KbICKA4a

KOPYTYHIYCY

Herm3rm ce3mep: ysAua ajoneuusi, KIWAHUKA, HWMMYHHTET CTaTyCy,
renaToOMIMap/IbIK CUCTEMAa, TE€JIbMUHT MHUTE KypTTap, L-aprunuH, L-kapHUTHUH,
YPCOJIE30KCHKOIIYK KBIUKbLI, a30TTYK OKCUIH, «Time to Grow» ChI3bIrbI
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MN3ninaeeHyH 00beKTHCH: Ys4a aJonenusaiarsl 0OOp Japa)kaaarsl JKaHa TYPAYY
KJIMHUKAJBIK (opMasiappl MEHEH oopyraH 132 OeiTtan. AnapablH WYMHEH S6CHI
KOMIUIEKCTYY bIKMa MEHEH JapbulaHyy anblluThl L-aprunuH, L-kapHUTHH
AMUHOKBIYKBUIAD JKaHa  yYPCOJE30KCHUKOJIAYH KBIYKBLIbI KOLIYJYIl JapbLIOO
KYpry3ynmy. 35 Oedtan KOUIyaraH Tepamus ajbllIThl, ajl Tepanus ThIKbel «Time to
Grow» CbI3BITBI MEHEH TepanusIblK »KaHa Quinonpouenypanapasl (ponodopes
MeHeH) anbiThl 40 GefTan CTaHAaPTTHIK AAPHUIOO AJBIIITHI.

M3ninpeenyH MakcaTtbl. Ysd4ua alONEUUSHBIH KJIWHUKAJIBIK OTYILIYHYH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH ~ JKaHAa  OHYTYIIYHYH  TMATOT€HETHUKAJIbIK  MEXaHU3MHUH
ApPTHIKYBUIBIKTAPBIH AHBIKTAN, HINTEJIUIT YbIKKAH MATOTCHETUKAJBIK TEePANUsSHbIH
doHyHIAa TenaToOMIMapIbIK MEHEH HMMYHAYK cucTeMaaarbl (YyHKIIMOHAIIABIK
a0aJIbIHBIH ©3TrepPYIIY MEHEH aHbIKTaJTaH.

N3uinneenyH KBINBIHTBIKTAPHI. N3unnee TYPAYY OOPAYKTarsl
(GYHKIMOHABIK a0anblHAArbl renaToOMIHapIbIK CUCTEMaHbIH KaHa KaJKaH ChIMal
0e3yy oopyayynapaa e3repyyJiep oaiikaneimn, Y aern 6aiikoo10 TaCTHIKTAJI b

Knerkanblk  ’kaHa  TyMOpajAblK  YbIHXXbIpUaNapJblH  UMMYHUTETTETH
OOpYJIYyJNapAblH TYPAYY KIMHUKAJIBIK OOpPAYKTAarbl —anonenus, T-KIeTKalbIK
NOMYJISALUS KarblHAaH WMMYHO-)KETHUILICU3/IKTA aHBIKTall KepceTTy. Muerm mwute
KypTTapra Kaplibl JapbulOO ysda aJloNelHsT MEHEH YaJJbIKKaH OOpYyJyyJiaplblH
KJIMHUKAJIBIK OOPAYTYHA TAACUPUH THIUTHU3IU.

Vdua anoneuusra Kapuibl JapbUIOOHYH OH O KBIMBIHTBIKTAPbl KOHYHIO
MaajabIMaTTap aJbIHIBI, Oyl CTaHIAPTTBIK TONTYH KBIMBIHTBIKTAPHl MEHEH
CaNIBIITHIPbIITaH. L-aprunuH, L-KapHUTHH aMHHOKBIUKbUIAApAb], «Time to Growy
CBI3bIKYACBIHBIH THIIIKbl KOIIYJTraH TEpPaNUsSHbIH MPOTOKOJIY MEHEH alKaJbIIIbIIL,
JapbUIO0 HILNTEIUI YBIKTHI KaHa ['AHBIH KIMHHUKAJIBIK TYPAYY OOPAYKTarkbl
OeiTanTapAbIH JapHIIIOOCYH TE3ACTTH.

AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTAPABIH WJIMMHH KAHBIYBLIABITBI. DUpUHYH KOy
Keiprei3 PecnyOnukana ysuya anonelusiHblH OTYIIYHA® KIMHHUKA-OMOXUMUSIIBIK,
MMMYHOJIOTHSUIBIK JKaHa TPUXOCKOIMSJIBIK ©3reUeNlyKTepY H3WIAeHreH. Mmrenun
YbIKKAH MATOI€HETUKANBIK bIKMAJap  ysuya aJONEUUsHbIH Haifa OOJrOH >KEepUHE
YaYyThIH Kailpa ©Cyl YbIT'YYCYH TE3ETKEH.

Kouinonyy yerpecy: 1epMaTOBEHEPOJIOTUS.

SUMMARY
Theses of Alidzhon Mir-Alievich Baltabaev: "'Clinical, biochemical and
immunological features and improvements in therapy of patients with alopecia
areata' for the Candidate of Medical Sciences degree, specialty 14.01.10 — skin
and venereal diseases
Keywords: alopecia areata, clinic, immune status, hepatobiliary system,
helminths, L-arginine, L-carnitine, ursodeoxycholic acid, nitric oxide, "Time to
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grow" line

Objectives of the study: 132 patients with different clinical forms and severity
of alopecia areata. Out of them, 56 patients received a complex treatment, which
includes amino acids L-arginine, L-carnitine and ursodeoxycholic acid. 35 patients
received combined therapy consisting of the above treatment method using amino
acids and ursodeoxycholic acid, in combination with dermal therapy using "Time to
Grow" product line and physiotherapeutic procedures (phonophoresis). 40 patients
received standard treatment.

The purpose of the study: define clinical and evolutive features of the course
of alopecia areata and pathogenetic mechanisms of its development becase of the
changes in the functional status of hepatobiliary and immune systems developed on
the background of the pathogenetic treatment.

The results of the study. The study found changes in patients with varying
degrees of severity of the functional condition of the hepatobiliary system and the
thyroid gland, confirmed by ultrasonic scan.

Study of parameters of cellular and humoral immunity of patients with different
clinical severity of alopecia showed the imbalance of T-cell populations.

The retrieved data showed a positive effect of antiparasitic treatment on the
clinical severity of alopecia areata

The study developed a comprehensive method of treatment with the inclusion of
L-arginine, L-carnitine amino acids and ursodeoxycholic acid, either independently
or in combination with a dermal therapy under the protocol of "Time to Grow"
product line, which allowed to streamline the treatment of patients with different
degrees of severity of alopecia areata.

The scientific novelty. Clinical, biochemical, immunological and trichoscopic
features of alopecia areata course among the population of the Kyrgyz Republic were
studied for the first time. The treatment methods were developed and allowed to
accelerate clinical remission and hair regrowth in alopecia areata focus.

Field of application: Dermatovenereology.
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