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HUIITHUH KAJIBI MYHO310MOCY

JlucepTauMsHbIH aAKTYyAJNAyyayry. Orusuarpus TapMarblHAarbl MaaHUIYY
KETUIIKEHIUKTEpPre KapabacTtaH, ap TYpPAYY 6JIKeJepne Kyprak y4yk OOroHYa
AMUJIEMHUOJIOTHSUIBIK KbIpJIaall OJIYTTyy KeWred OoimoH kanyyna. ByTtkyn ayitHe
Ky3y OoroHya Hauapiam Oapa »aTKaH KbIpJaall Karaphel OaanaHyyjaa, aidl dSMHU
cebenrepu  MypyHKyJap »d7¢ — Oyl KOOMAYH COIMAIBIK-3KOHOMHUKAIIBIK
TYPYKCY3[lyT'y, MUTpalUsHBIH ecylry, Kyprak yuyk, AWXB (agamaIpiH uMMyH
KETUIICU3IUK BUPYCY) 3K.0. 00pyIyyJap/AblH CaHbIHBIH KeOeitynry. Mucanel, bateii
EBpomnanbin 22 MaMJIeKETUH/E Kyprak yuyk MeHeH oopyranjapasiH canbl 100 000re
20 apmampaH asbipaak, 14 mamneketunHiae 20maH-49ra 4yeilnH, anm MM YBITHIII
EBpomnansiH aiipeiM enkenepyHae, Poccusna, KMII enkenepynae x.6. 100 000re 50
K€ aHJaH albIrblpaak agaM Tyypa keieT. An smu 1995-xkbuiel BJICCY (bytkyn
TYWHOJIYK callaMaTThIK CaKTOO YyIOMYy) YKpauHana smujaeMus xapbisiaarad (B.b.
lNankun aBtopisiomn, 1999; M.A. Kapauynckuii, 2000; A.A. Kapraseix 2009; M.A.
XaxkumoB astopisionn, 2011; H.M. Knesno, 2015; M. Yokoyama, 1998; W.M.
Jakubowiak et al., 2007; M.G. Madariaga et al., 2007; M. Sek et al., 2005; P.
Narasimhan et al., 2013).

OnKke Kyprak y4yyry MEHEH KaTap OIKeJIeH ThIIIKaphl jKalralikaH Kyprak
yuyktyH (OTXKKY) typnepy kebeiiyyae (FO.H. Jlesames, A.E. I'apOy3, 2001; E.B.
KynbuaBenss u B.T. Xowmsikos, 2003; S. Lenk 2001; M.H. Aliyu, 2004), antce na
afpbIM SMUACMHUOIIOTAOP OYJI 6CYYHY aHUYaJIbIK ONyTTYyy Aen canabait (D. Yancey,
2008; M. Tanthanuch et al., 2010).

JlyiHonyK W3WIA00YyJIepAYH MaainbiMaThl OOIOHYA, 3aapa >KOJJAOPYHYH
Kyprak y4yTry eIKeJIoH ThIIIKAphl K€3/ICIIKEH Kyprak yuyKTyH 00p TYPJAOPYHYH Oupu
0O0JIyIl caHaJIaT kaHa caHbl 00r0HYa OupuH4M opyHay 3uedt (P.K. Sradaposa 1999;
@®.A. barsipoB aBtopnom, 2005; A.A. Hepcecsn, 2006; N.I'. @enbkep aBTOpIoLI,
2013; Hemal A.K. et al., 1999; N.P. Buchholz et al., 2000; Benchekroun A. et al.,
2002; V.K. Dhingra, 2005; E. Kulchavenya, 2015). Omenrce na, aiipbiM eBpoIia
MaMJICKETTEpe, OMNKOJOH THIIMIKAPKBl Kyprak YYyKTYH CaHbl KbICKapraHbI
oenruienun xyper (WHO, 2009; 2013).

NnumanH  anjablHKBl OKETHINKEHANKTEPUHE KapabactaH, OYIYHKY KYHIO
OOUPOKTYH Kyprak ydyryH €3 ydypyHJa aHBIKTOO KOpPCOTKYYy TOMeH Oo0iaoH
kanyyaa (®.A. Bareipos, 2004; A.Jl. AnambekoBa, 2014; A.A. Kycaes aBropJor,
2002; O.H. 3y6ans aBropusomr, 2008; Y. Gong, 2003; J.B; M.S. Gibson et al., 2004;
L. Altintepe et al., 2005; Eastwood. et al., 2011). by Oamiranksl craausaapbiHIa
OOpPYYHYH OCNTHUJICpUHMH OWJIMHOEH OTYIIy >KaHa OOPYYHYH THNTYY KIMHUKAJBIK
KapTUHACBIHBIH JKOKTYT'Y MEHEH IaprraiaT. belpekTyH jkaHa 3aapa 4blrapyydy
KOJJIOPAYH Kyprak YUyKTaH *KaOBIPKOOCYHYH >KamaJaH-»ajrbl3 MaTOrHOMOHUSIIBIK
oenrucu OOJyN, 3aapajiaH Kyprak Y4yKTyH MHUKOOAKTEPUSIIAPBIHBIH TaOBUIBIIIBI
cananar, Oyn 28-42% ydypna Oaiikanat (.M Apuens, 2000; O. B. Ilucanun



asrop:on, 2007; J. Gurski et al, 2008; G.J. Wise, 2009; C. T. Huang et al., 2010; R.J.
Lessells, et al., 2011).

AKBIPKBI OH KBUIJBIKTa Kyprak YYyKTY aHBIKTOO CAJIBIITBIPMAIYy KEHEHUIU
KaHa MaalbIMATTYYJIYKTYH OTOPKY JIE€HIP3JMH MYHO3/1604Y HMMYHOJIOTHSIIBIK,
reHeTUKAJIbIK, JKaHa  HYp  BbIKMaJapbl  MEHEH  OallbIThUIAbl.  Bupok,
(TU3MOYPOJOTUSIIBIK TPAKTUKAIA KOTOpPY/Aa aTalraH bIKMaJapAblH KOJJIOHYIIYITY
3amMaHOan agabusTTap/ia TOJMYK YarbUIABIPBUITaH 3MEC, OPYH alifaH MaallbiIMaTTap
KOIuyJyK ydyypaa Oupu-OMpuHe Kapama-kapumbel wMaaHuHu Ownamper (H.A.
bpaxenko, 2013; E.b. Bummesckas, 2000; M. B. Anpbapec ®@urepoa aTopsor,
2013; Hemal A.K. et al., 2000; A.A. Figueiredo et al, 2010; H.L. Hsu et al, 2011; R.
Ruy De Souza, 2015).

Kyprak y4dykTyH OapAplk TYpJOpyH, alapAblH WYMHIE 3aapa-»KbIHBIC
MydesiepyHYH Kyprak yuykty (3)KMKY) napeuioono, XHMHOTEpPAIUSHBIH
KETUIIKEHIUKTEPUHE KapabacTaH, XUPYPTULIBIK bIKMajgap MaaHUIyy OPYHAY 33JIel
kenet (B.B. Bopmesckuii, 1999; P.K. fAradapora aropisom, 2000; C.I1. Beres,
asropsomr, 2000; M.U. Ilepempman, 2007; P. 3ameckmc, 2007; O.H. 3ybanp
astopsomi, 2008; A.A. Jlosnatsn, 2008; Hemal A.K., Aron M., 1999; Bucholz N.P.
et al., 2000; K. Khader et al., 2001; Benchekroun A. et al., 2002; N. Kamat et al,
2006; S. Lenk, 2011).

Keiprei3 PecniyOnukacbiia OYTYHKY KYHI® JIEM ainyy OpraHJIapbIHBIH, COOK-

MYYH K.0. 61IK6JI0H THIIIKAPKbI JKaWTrallkaH Kyprak y4yKTyH MaceselIepuH KO3TOrOH
nnumuii smrektep 6ap (C.C. baitzakora, 1958; M.U. Kuraes, 1966; B.C. Baiicman,
1968; JI.A. T'openkun, 1974; M.A. Mam6eroB, 1986; A.Ill. Anumepos, 1995; A.A.
Toxroronora, 2001; E.A. XXnmanora, 2002; M.JI. A6xue, 2006; C.B. ®denoposa,
2008; M.U. Cynaiimanoa, 2013; K. T. MHcramon, 2015). Omentce na,
pecnyOnuKanarel KOOMIYK-IKOHOMUKAJBIK a0alJblH ©3repylIyHe OaliaHbIUITYy
3aapa-KbIHBIC MYUYOJIOPYHYH Kyprak y4yyryH KbUIIAT H3WJIeHreH sMmec xkaHa DOTS-
CTPATETUSACHIH KUPTU3YY MU TaKbIp )KYPry3YJIreH 3Mec.

Kanner xonyHaH Keiprei3 PecnyOnuKachlHbIH IIAPTHIHIAA 3aapa->KbIHBIC
MyueniepyHyH Kkyprak yuyryHyH (3KMKY) wmacenenepuHuH,  y4ypaarsl
(aKTOpJIOPAYH OOPY KBIITHITbIHA TUHUTU3IEH TAACHPHU, aHBIH KaWTajal KapMmoocy,
KaObUIIOOJIOPY, MaphUIOO >KaHa aJIblH allyy TaKTHKACHIHBIH TOJIYK HIIITEIIHIT
YBIKMIATaH/IbIThl, OCUTaNTaAPBIH KAIIO0 CamaThlH KaTTOO, OOPYYHYH >KBIMBIHTBHITHIH
spTe 3je OOJDKOJIAYY aHBIKTOO CBIAKTYY MaceselepAuH a3 W3WIJACHI'eHHM aTajraH
M3WI06HY (DTU3HMOYPOJOTUSIIBIK KbI3SMATTHIH YIOIIYJIYUIYHAH OalliTtar >Kypry3yyre
Heru3 0oJy.

Juccepranmss TEeMAChIHBIH HMPHM MJIMMMI [10J000pJop ’KaHa HErusru
WINMHMA-U3WII604YYJYK HINTep MeHeH Oainanbimbl. [(uccepramus Y OBbHbH
2001-2015xxk. apaneirbiggarsl "Keiprei3  PecnyOnmkacblHga Kyprak —y4ykTy
camaTTyy aHbBIKTOO aHa Japblioo OOIOHYA YKAHbl TEXHOJOTUSJIAPAbl UIUTEIN YBITYY
KaHa OKAMBLITYYy" arTyy WIMMUNA-TEXHUKAJIbIK MPOrpaMMACBIHBIH —aJIKarblHAA
aTkappuirad. Mamuiekettuk kartoo Homepu Ne 0003060, Ne0005625, Ne 0007011.
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M3uiapeenyH Makcatbl: 3aapa-KbIHBIC MYYOJIODYHYH KYyprak ydyryHaH
XKaObIpKaraH OOpyJIyyJdaplbl TapbIOOHYH HATBIMKAIYYJIyI'YH jKaHa  ajap/blH
*amoo canatelH KPOuH mapTeiHAa SMUAEMUONIOTHS, KIMHUKA, JapT aHBIKTOO JKaHa
JApbLI00 ©3reY6IYKTOPYH aHBIKTOO KaHA U3WIOOHYH HETU3UHIE )KOTOpYJIaTyy.

N3un100HYH MUJIAETTEPH:

1. Keipreiz PecnyOnukacbiHAarsl ©MKeA6H THIIKAPHl JKalTalikaH Kyprak
YIYKTYH
TapMarbIHJarsl 3aapa->KbIHbIC MY46JI6pYHYH Kyprak yuyryHyH 1984-xpuinan 2015-
KpUITa  YEHMMHKA  JKOHOMHMKAJBIK OHYTYYHYH ap  TypAyy  LIapThIHAATHI
AMUAEMHUOJIOTHSIIBIK ©3r0UOIIYTYH HU3UIIIO0.

2. OopyyHyH O>KbIMBIHTBITBIHA TAaCUpPUH TUUTU3YYYY (PaKTOpIOPro Kapaw,
3aapa-KbIHBIC Kyprak Y4YyryHYH KIWHHKaJbIK OEITHJIEPUHUH >KaHa OOpPYYHYH
KYPYLIYHYH ©3re46SyKTOPYH aHBIKTOO.

3. DKOHOMUKAJBIK JKaKTaH Maifalyy 3CKU bIKManap (pEeHTI€HYpOJIOTHSUIBIK,
0aKTEpPHOJIOTUSIIBIK )KaHa 0AKTEPUOCKONUSIIBIK) MEHEH 3aapa-KbIHBIC KYpPraK y4yr'yH
anpikTarad jadopatopayk (MDA, IIYP, umroxkunnpep), nyp (YAU, KT, MPT)
3amMaHOan bIKMaJIapbIH 0aaj0o0.

4. 3aapa-XbIHBIC MYUYOJIOPYHYH Kyprak Y4YyryHyH 3THONATOI€HETUKAJIbIK
JApBUIOOHYH KOMIUIEKCTYY CXEMAachlH MINTEN YbITYYy ’KaHA aHbIH HATBIMKAIYyJIyI'yH
CTAllMOHAP/IbIH IIAPTHIHA 1aPBUIOOHYH CTaHJAPTTHIK CXEMAaChl MEHEH CAJIBIIITHIPHIIT
0aainoo.

5. JlappUTOOHYH XUPYPTUSUIBIK BIKMAJApbIHBIH, AHBIH WYMHJE KJIMHHUKA
tapabbiHan cynymranrad 32 KMKY kiHUKaIBIK-MOPGOTOTHSIIBIK KOPCOTKYUTOPIY
CAJIBILTHIPYY apKbUIYy O00MpeKTY pe3eKUMsIIO0 bIKMACBIHBIH POJIYH jKaHa MaaHHCHH
AHBIKTOO.

6. AubIHraH MarepuanfgapJblH HETU3WHIE CTAIlMOHApra XaTKbIpraHra 4YeruH
sne 3)KMKY miexktenun, aHbl aHbIKTaraH ydyypAa AapT aHBIKTOO AJITOPUTMHUH TY3YY
OOIOHYA TapbIrepIUH TAKTUKACHIH UIITEI YbITYY.

/. )KbmHpIC ~OpraHjgapAblH Kyprak ydyryHaH >kaObIpKaraH 3pKeKTepIu
MPOTEKTUBAYY JapbUIOOr0 YEHWH aHa aHJaH KUWHWH JapbUIOOHYH CTaHAAPTTHIK
CXEMachl MEHEH CAJIBIIITHIPHIT, (HePTUIITYYIYTYH 0aanoo.

AJIBIHTAH KbIHBIHTBIKTAPABIH WINMHU KAHBIYBLIABITbI:

1. Keipreiz Pecniybnukaceinaa y3ak yoaksittan Oepu (30 xbu1) 3dKMKY
AMUAEMHUOJIOTHSIIBIK, KOMIUIEKCTYY KIMHUKAIBIK-TA00paTOPAYK TYpAe 0aanoo WIIH
OMPUHYH KOJTY KaCaJIbl.

2. BUpHHUYM KONy 3aapa->KbIHBIC MYY6JOpPYHYH Kyprak y4dyyryHyH ap KaHjaau
KJIMHUKAJIBIK TYPJIOpYHO Oyra 4elHH KOJIJOHYJIYH KEJITreH bIKMalapAblH HETU3UHJC
JapT AaHBIKTOOYY >KaphIll CHI3BIKTAp KYPTY3yJdy aHa 3aapa Oesynm 4brapyy
CUCTEMAcChl MEHEH JpKEKTEePAMH KBIHBIC OpraHJapblH W3WIIee4y 3amaHOarn
BIKMAaJIap/IbIH KOIOPKY HATBIVKAIYYJIyTy KOPCOTYJILY.
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3. KIuHHKaNbIK-PEeHTTEHOJMOTUSIBIK ~ KOPCOTKYUTOPre KaHbl IMpernapar —
['manmyponnnaza — JloHTHIa3aHbIH TUUTH3IEH TaacUpU OMPUHYHU JKOIY WIMKTOOTO
aNbIH/BI )KaHa aHBIH 33apa-KbIHBIC KYpPrak y4yryHaH jKaObIpKaraH OOpyJyyJapAblH
HETM3ru KypCyHYH ap KaHJlail MOOHOTTOPYHAO® KOJJAOHYYHYH MakcaT OarbITTyyJyry
JATWIICHIN, OLIOHIOM 3JI€ aHbIH KypPraK YYyKKa Kaplibl KOMIUIEKCTYY AapbLIO0I0
KOJZIOHYYHYH KJIIMHUKAJIBIK HATBIMKAIYyJIyTyHa HETU3/IeMe OepHIIIu.

4. Kyprak  y4yKTyKMHUKPOUUCTUCTE  OOHPOKTY  pPE3EKUUSIIOOHYH  JKaHa
PEKOHCTPYKIUSIIO0UY-KAJIbIObIHA ~ KEATHPYYYY  ONEpalMsUIapAblH  BIKMaJaphbl
KAKIIBIPTHLI/IBI.

5. bupunumn xony HeGpo-Kyprak yudykTy JAapbliio0 KOMIUIEKCHH]IE Ja3ep MEHEH
JApbUIOO KOJIIOHYJIY KaHa KOJIIOHYY KOpPCOTMeOJIepY ’KaHa BIKMaJapbl WILTEIIHII
YBIKTHI.

6. 3aapa-)KbIHBIC MY4Y6JOPYHYH Kyprak yuyK OOpyyJapblH KapoO TaKTUKACBIHBIH
IapT aHBIKTOO AJITOPUTMU UIITEIUI YBIKTHI.

7. 3aapa-KbIHBIC MYYOJIODYHYH Kyprak Y4YyK OOpYJyyJapblH JapbUIOOro
YEHMHKY KaHa aHJaH KUWUHKH, OIIOHJO0M 371€ Oup TON yOAKbITTaH KMHMHKHU 5KaIllIoo
canaThl OaajaH/bl.

AJIBIHTaH KbIHBIHTBIKTAPABIH MPAKTUKAJBIK MaaHucH. MmTenun 4blkKkaH
IapT aHBIKTOO AIITOPUTMHU AapbIrepiiepre YporeHUTANIbIK Kyprak y4yKTy, OLIOHIO0M
ane OeMpeKTOpAYH »KaHa 3aapa OeJylm Ybrapyydy >KOJIOPAYH aJarTaH ThII
AKaOBIPKOOJIOPYH
03 y0arslH/1a aHBIKTOOTO >Kapaam Oeper.

- 3XMKY  xaObipkaran  oopyJayyJapAbl — KOMIUIEKCTYY  JapbLIooo
HOHFI/I,Z[aBaHBI® XUMHOTEpanus OamTairadjaad TapThein, 2 admaH 12 alira delnH
TOMOHKY/AOM TapTUNTe Oepyy CyHylTanaT: OeWpeK TKaHIApbIHBIH penapaTuBIyY
npoleccTeprH KakmelpTyy Makcarbigaa 3000 ME ap Oup 3 kyH caiibiH OymdyHTa
0epyy 3apbui, Kypcy 12 UHBEKIIUSHBI TYy30T.

- Hedpokyprak yuyryH AapbpuloO[0 KOMILUIEKCTYY JapbUIOOHY >KaHa Jja3ep
MEHEH JapbUIo0 OOIOHYA HINTENMI YbIKKAaH CXE€Ma aHa aHbl KOJIJOHYYHYH
Y3aKTBIThl JApPbUJIOOHYH J>KaHa KalTajnan KapMOOHYH, KaObUIAOOJOPAYH aJlJIbIH
ayyHYH HaTbIHKAChIH KaKIIBIPTYyra KOMOKTOIIOT.

- Kyprak YUYKTYK MUKPOLIUCTUTTH PEKOHCTPYKTUBIYY-KaJIBIObIHA
KEeJITUPYYUY ONeparisuIapbH CYHYIITAITaH bIKMAChl OCUTANITHIH OOPYKaHAa KaATYy
yOaKTBICBIH KBICKapTaT >KaHa MbIHAANH OOpYJIyyJapAblH MaWbINThIKKA YBITYY
KOPCOTKYUYH a3ailThlll, omnepanusgaH KUHUMH OOpYJYYHYH TOJYK KaJIbIObIHA
KeJUIINHE Kapaam OepeT. OMIOHAYKTaH OJyTTYy SKOHOMHUKAJIBIK MAaaHUTE 3.

- Mmrenun  dYpIKKaH ~ JapbuIO0  KOMIUIGKCHH  (epTHIAYYAYYIYKTYH
Oy3yJyIIYHYH aJIblH ajlyydy UII-apaKkeTTep KaTapbl CyHYIITOOTO OOJIOT.

AJIBIHTaH SKbIMBIHTBIKTAPABIH J3KOHOMHMKAJIBIK MaaHucu. byn Keiprei3
PecnyOnukachIiHBIH KaJIKBIH KbIMOAT 0aanyy Japbl KapakaTTapblHA YbITBIM KbLIOAM,
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YPOTEHUTANABIK Kyprak Y4YyKTaH kaOblpkaraH OedTanTapAbl KOMIUIEKCTYY
IapbUIOOA0  MEAMIMHAIBIK-XUPYPTHSUIBIK  HATBIKAIYYIYKTY  JKOrOpyJaTyy
MYMKYHYYJTYTYH KAMTBIUT.

Koprooro ajnbiHbIn YbIrapyy4y AMCcCepTANUSIHbIH HETU3T'U K000JI0PY :

1. KP CCMaun MUbnun kyprak y4ykka OaiJaHBIIITYy MaallbIMaThl OOIOHYA,
OoupuHuM xony karrooro anbiHran O TXXKKYHyH (enke/16H THIIKAPKBI Kyprak y4yK)
canbluThipMa canMarbl 40 >KbUIABIH MYMHJAE 3 3CEre TOMOHJOIeH jKaHa OIKeJeH
TBHIIKAPKbl Kyprak y4yK apachlHAa yporeHHTanibslk kKyprak yuyk (KVY) nermsru
KJIMHUKAJIBIK TYpy OOJyIl caHamar.

2. Yporenuranaplk sokanmmzamusgarsl OTXKKVYwHy Tonmyk smec »kaHa Kked
aHBIKTOOJIOH KaTTaJTaH OOPYCYHYH JEHIPAJIM TeMeHiereHy Oaiikamat. Kammsl
napbU100 MekeMenepuHae Hehpo-KY e3 yuypyHaa aHBIKTOO KOPCOTKYUY 6T6 TOMOH
(56% ydypaa nuarHo3 Tyypa 3Mec KOrojiaT), OyJl KaObUIIaHTaH aHa Ky4eIl KETKEH
TYpJIOpPYH Naija KbljiaT.

3. JlapT aHBIKTOOHYH CYHYINTaJIraH bIKMaJapblH KOJJIOHYYy He(hpOKyprak
YUYKTY CaJTTyy PEHTI€HJIUK aHBIKTOOr0 caibluThipmanyy ITYPaun sxapaaMel MeHeH
86,7% wueiiun (cnemudukansik TYpyHAe 100% wueitnn), MDA 75,6% uyeliun
(cnenudukansik TypyHae 100% ueiiun), YU — 70% ueitun, KT — 89,1% ueiiun,
MPT — 97,5% aHBIKTOOHYH HATBIHKAITYYJIYTYH KOTOPYJIaTyyra MYMKYHIYK Oeper.

4. TuinmuTyy XumuoTepanusHblH 2-12  aiimapeiHga ['wanopyHupaza -
Jlonrupasza®  mpemapaTTapelH KOJNJIOHYY JapbUliapra TypyKTyy Oeiframtapia na
OelipeK TKaHJapBbIHBIH KOHJOMIepYHYH aXbIPOOCYH TOKTOTYY MOOHOTYH TE3AETET
’KaHa 3aapa OKOJJOPY MEHEH OKbIHBIC OpraHJapbIHAarkl HUHPWIBTPATUBIYY
©3repYYJIOpAYH KOIOJYIIYH IIAPTTAUT.

5.  XUpYprusulblK  bIKMaJaplblH, KOMIUIEKCTYY  3THOINATOT€HETHKAIBIK
JapbUIOOHY KaHa Ja3ep HypAaHYyCyH KOJIJIOHYY - IapbUIOOHYH HATBIMKaIyyJIyryH,
allBITyyCyH KOTOpYyJaTaT, KaObUII0OJOpAy as3aWtaT xkaHa OewrtanTtapabiH JKC
JKoropyJnarar.

N3aeHYYYYHYH KOLIKOH ’KeKe CaJbIMbl. BapJbIK KIMHUKAJIBIK U3UI106I16p
’KaHa ONEepaTUBIYY KUMJIUTUIIYYJOp, MBIHIAH THIIIKAPHl SKMHYM KOJIy KaWTalaHbII
aJbIHTaH aHAJIM3/Iep KEKE aBTOP TapaObIHAH ATKAPbLUIIbI.

JuccepTauMsiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH ANPO0alUAJIAHBIIIBL.  VmuMuii
OMTEKTHUH KBIUBIHTHITEI OOIOHYA TOMOHKYIOM OasHmamanap s>xacanabl: KeIprei3
PecnyOnukachiHbIH yposioraop KoomyHyH otypymaapeinaa (bumkek, 2001, 2003,
2007, 2011); KP IIpe3upeHTHHUH HINTEp OalIKapMajbITBIHBIH JapbUIOO-YbIHI009Y
OMPUKMECHHUH WINMHA-TXPBIHOanbik KoH(pepenuusuapeinaa  (bumkek, 2001,
2003); CexTop apanblk KeHemMenepae skaHa «KsIprel3cTanaars DOTS
CTPATETUACHD) O apaliblIk KOH(EPEeHIMUIAPhIHIA (bumkek, 2000, 2003);
XupypraapabiH 31 apaliblKk WIMMHU-TaXKpbIHOanbik KoHpepeHuusuiapeinaa (bumikex,
1999); Yponornopayx 3-pecryOnuKabIK WIUMUNR-TOKPBIHOATBIK
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koHpepenmmsappiaaa (bumkek, 1998); M.M. ABepOaxTbhIH 3JIeCHHE apHAJITaH
koH(pepeHuusana (75KbpUIABIK TyynraH KyHyHe apHainrad) (Mocksa, 2000); Il KP
xupypriaapsiibiH - koHrpeccunae  (bumkek, 2001); IV KP ruruenucrrep,
AIUIEMUOJIOTIOP, MUKPOOMOJIOIIOp, MAPA3UTOJIOTAOp JKaHAa HH()EKIMOHUCTTED
cee3auie (bumkek, 2002); V yposornopAyH 531 apanblk KOH(EPEHUUSCHIHIA
(bumkek, 2003); KOCYHyH MenuuuHaibIK (aKyIbTeTHHUH aybUITaHIBITBIHBIH 10
KbpUTAbIrbiHA Oalnaneiutyy (bumkek, 2004); KP VYponor xaHa aHapoJoraopayH
orypymyHaa (bumkek, 2015); Kueiraitnaret sxana bBAP (bopbOopayk Asus
PecniyOnukanapelHbIH) Kyprak y4yyK MaceseliepuHe OalIaHbIITYyy ©TKepYJIreH 2-
WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK ~ KOH(EpEeHIMsA1a (Yonmon-Ata, 2016) OasHmamsIm,
TaJKyyJIaHTaH.

N3111660HYH KBIHBIHTBIKTAPBIH 0aChLIMAIAPAA TOJIYK YarbLIABIPY. DMIeK
Vayrryk ¢tuszuatpus O6opoopyHyH «PecmyOnuka ailmarblHza Kyprak y4dyKTaH
’KaObIpKaral oopyJyiap/ibl aHBIKTOO, JAApbLIOO KaHa JapTThl aHBIKTOO YUYH OalKoOro
anyyna  kojngoHydaraH — 3amanOan, — BJICCY  cyHymTaran — bIKMaJlapAblH
HATBIKATYYJyTYH ap TapanTaH 0aaioo jkKaHa ajap/bplH Kyprak yuyk OOroHYa HETH3TH
KOPCOTKYUTOPJIYH ©3repYYCYHO TaacUpW» aTTyy TEMAaTUKAJIBIK IUIaHbIHA bUIAMBIK,
MamJiekeTTuk kattoo HoMepu Ne0000720 OGosron «Kyprak ydyk» MamIJIEKETTHK
IPOrpaMMachIHbIH aJIKarblHJa aTKapbUI/BbL.

HucceprauusaeiH Herusru xoOonopy M.K.Axyn6aeB ateiHmarsi KMMAHBIH
KMMWMxK/lna ¢Ttusuoyponoruss mnpeaMerd OOOHYA OKyy MporpaMMaliapbiHa
KUPTU3WITEH.

Koipreinarent tapabsinan 1997-xbuinbin 30-gexabpoinga O6epunren No219
«belpeKTy pe3eKUUsI00 BIKMAChD) aTTYy MATEHTTUK KYOOIYK aJIbIHTaH.

ABTOpP Me3rmjayy 0acbuiMaliapaa >KapblKKa YbIKKaH KypHaaaapaa, HiIMMUR
AMIEKTEpAMH  JKaHa  WJIMMHUA  KOH(PEpEeHLMSUIApAbIH  MaTepualgapbIHbIH
KbIITHAKTapbIH/Ia KapbIK KOpreH 47 WIMMHI 3MIeKke, 2 yCyJIAyK CyHyluTamara, l
MIATEHTKE 39.

JucceprauMsaHbIH TY3YJAYLLY KaHa KeJiemy. /[nccepranus kupumyyneH, 7
O0enyMIeH, ThISHAKTap, KOPYTYHAYJAH, MPAKTHUKAJIbIK CYHYyIITaMalapiaH >KaHa
agabusTrap THU3MeCHHEH Typar. OMmrek 281 kommbrorepauk Oapakrtan Typart, 105
cyport xaHa 51 Tabnuuanan typat. Kongonynran agabusitrap tTusmecu 333 OynakraH
Typat, aapJbiH 103 anbICKbI UET SIAUK aBTOPIOPIYH IMIEKTEPH.

JANCCEPTAIIUAHBIH HETU3T'U MASMYHY
1 - deayM. 3aapa-KbIHBIC MYY6JIOPYHYH Kyprak y4qyry (amxaémii cepen).
Atanran Oamnrta aBTOP KaJKTHIH MIEKKE >KapamChi3 MaWBINTHIKKA bl O0apyydy
YPOTEHHUTAIJIBIK KYpPraK YYYKTYH K€HUPHU TapaJibIlIbl, MbIHAAH THIIIKAPbl aHbIH K€Y
AQHBIKTAJIBIIIBI MAcCeJICHUH MEIMIIMHAIBIK TaHa AMeC, KOOMJYK Ja MaaHW-MaHBI3bIH
ownguper. 3aapa Oeiynm 4blrapyy CHUCTEMACBIHAATbl XUPYPIHUSUIBIK OOpYJapAblH
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WYMHEH 0OHMPOKTYH KaHa 3aapa 06yl Yblrapyy >KoJIa0pyHyH Kyprak yuyry MKbnau
raHa KUHMWMHKH OpyHJa TypaT. MypyHKy >KbUigapaaid sie, OYIYHKY KyHIe [Ja
O06MpPOKTYH Kyprak y4yKTaH >kaOblpKambiHbIH 21-35% ydypyHaa HEPpIKTOMUSHBI
»acooro ceden 060JI0T.

bupununnepaen 0oiyn aHbIKTaIraH oopyiyynapaa belpekTyH Kyprak y4yry
(KY) xmmamxaneik ty3ynymy ap typayy: KY mumonedposy 10,7%, OGeiipexTyH
KaBEPHO3AyK Kyprak yuyry — 37,5%, Kyprak y4ykKTyK manmwuiT — 26,8% yuypaa
aHBIKTAJITAH.

OnkeseH ThHINIKapbl JKaWrallkaH Kyprak Y4YykTyH «TemeHjemry »xaHa
TYpyKTallyyCcy» aHbl  aHbIKTOOHYH  KbIMBIHUBLIBIKTApHl ~ JKaHa  IaTOTEHE3
©3re4eIYKTOPYHO OaillaHBIINTYy aHBIH TOJYK SMEC aHBIKTAJBIIIBIH MaajJbIMIANT,
JapbUJIOOr0 OHOM MEHEeH Oaml MiOemM KemuyJIyK ydypla OOPYHYH OOp ©TYILIYHO
TYPTKY 00J10T, OyJl 00pYHY Kalllo0 YUYH KOOINTYY KaTeropusara Kupru3er.

IDK >xana angan Oalika 3pKEKTHMH ypyK O€3MHUH jKaHa SPKEKTUH >KbIHBIC
6e3uHnH KonryM4acslHbIH KY 0apapik TYpiAepyHIe 3THOMATOTEHETHKAIBIK JaphLIOO
KOMIUIEKCMHE TOMOHKY WHTEHCUBAYYJIYKTOTY Ja3epAUK HYPAAHTYYHY KOIIYY
Kapanrad. Jlazep MEHEH nappuIoOJI0 KaHAaWablp OUp KaOBUIIOOJOp »KaHa Tepc
peakuusiiap THHMILTYY 3aMaHOan agadbusirrapia OeJIrmIeHIeH SMeC.

Kyprak yuyk OolOHYa KOOMAYK-3IUAEMHOJOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOPAYH
Havapiamel, MBC Kyprak y4yryH XUpyprusulblK bIKMa MEHEH apbUJIOOHYH OHp
KaTtap J>KbIMBIHTHIKTAPhIHA KAaHAATTAHOACTHIK OIEpalHsUIapAblH KbIMBIHTHIKTAPBIH
WIMMHNA HEru3/e KbU1IaT TaJIJOOHY Tajar Kbuiar.

3aapa->KbIHBIC MYUOJIOPYHYH Kyprak y4yKry KaJmbl (TU3HATPUsIIa aKTyal1yy
MaceleHUH Oupu OOWJOH Kajblll JKATKAHABITBIH  aNaOuATTap OCNTUIICHT.
Opranpapasin KY xaOblpkoocyH kaHbl Mailila OOJITOH Typiepy JaibiMa 3iie
aHbpIkTan0aT. belipex Kyprak yuyryH TaOyyHyH Herusru Oenrucu Oonron KY
MUKOOAKTEpUsIapIbl U31106 W3WIAOOHYH ap TYpAYY bIKMajapblH NaiiianaHyynaa nia
nalibiMa 3Jie OH HaTblikanapael 6epe Oepbeitr. KY HypayH >kapaambl aHBIKTOOHYH
CAITTYy BIKMajapbl Ja OeWpeK TKaHJapbIHAArkl  MPOIECCTepAM  JKaHa
napaHedpaniblk e3repyyjaepay Tak WIMKTeere mapT Ty3yn OepOeit. beiipex KV,
MHUCANbI, TATOJOTHSUIBIK OYOKTYH OXOTEHAYYIYTy OOWpeKTYH e3repOereH
MapeHXUMACBhIHBIH  OXOTeHIYYJIYTYHOH Kell Jeie ailppiMananOaran Oelipek
napeHxuMacsigaa kana KY manwmmrre Hyp Jkapaambel MeHeH usuingeeuy Y /U
BIKMachl MaaJibIMart Jiejie Oepe anOainr.

3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak yUyKry XUPYPTUSUIBIK BIKMa MEHEH
napsuioo 60% amryyH ydypAa Tajan KbUIBIHAT JKaHa OpraHjabl CakTall Kaayydy
onepanusiiap — 66-86% acenke anranma, 0apAbIK XUPYPTUSIIBIK KUIIUTHIITYYIOPAYH
47-82% Ty3eT. 3aapa-KbIHBIC MYYOJOPYHYH Kyprak ydyK OOpyycy 3amaHOamn
mrapTTapja JapbUIOOHYH KOTOPKY HATBIDKATYyJIyry Japbuioo HII-4apajiapbiH
KEKede TaHJ00 XaHa XUPYPIUJIbIK KHUWIUTULIIYYHY €3 y4ypyHAa KOJIJOHYY MEHEH
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KaMCBI3IAJIaT, AHTKEHHM KONTereH NaTONCHETUKAJIBIK  Kapakarrap  MEHEH
OCKUTHITCHIUTHHE KapabacTaH, 3THOTPONTYK MapbUIOOHYH HUHTUIUKTEPH, THUIICKKE
Kapiubl, O6MpeKTep, 3aapa JKOJJIOPYHYH aHa KbIHBIC MYUYOJIOPYHYH OOpYJIapbIH/IA
OMepaTuBYY KUMIMTUIITYYOH Oall TapTThIpa anOaiT.

2 - 0eaym. U3ungeenyH marepuaiaapbl kaHa bIkMajaapbl. 1984-xeingan
2014-xpura ueiina Koipreiz kyprak yuyk MWWuub (aseipksl KPamn YiayTTyk
bTuzuatpus 60pOOPY) YPOTCHHUTAIABIK OOIYMYHII® CTAlMOHAPABIK JapbUIOOJIOH
oTkoH 3C oprangapbiibiH KY-HaH xaOblpkaran 829 oopynyyHyH OeiTanm OastHBI
KJIMHUKAJIBIK MaTepuail KaTapbl KbI3MaT KbULIbl. M3unaeere ajblHraH Oap.bIK
OeiTanTap KIMHUKAIBIK Kilaccuukauusara butaiiblk, KY mnponeccuHuH MYHO3YHe,
aKTUBIYYJIYK JapakachlHa, KaOBLI00TO KapaTa TONTOPTo OeMyIITYpYay.

3KMKY Oupunum xoyy TaObUITaH OOPYJIYYJapJiblH apachlHAa KaiiTap,
AMIEKKE Kapamayy jKaHa PEenpoayKTUBAYY KypakTarbl agamaap TY3reH KOOMIYK-
ajganTanusuianran agamaap (83,62%) 6ackIMayyIyK Kblar.

buzaun m3nnneenepaen 3C Kyprak yuyry 433 oopyiyylaH TaObUITaH, aHbIH
nuunae 26,9% (22306eikitan) spkekrep, ain sMu 25,3% (210 Oeitran) asngap Ty3yI,
Kaanel Ty3yAyWTYH 52,2% ns3menn. AukamkaH Kyprak yuyk 19,8% Tysny, aHblH
nunHeH 156 oopyinyy — apkek, aj smu asiaap — 8. 18xkamra — 1, 30-39 xamrrarsuiap
— 4, 40-49 xamrarsuiap — 3 (0,4%). Kemreren wusuijeenepaeH Oearunyy
oonrongoii, 3)KMKY xami, sMrekke xapamyy jkaHa penpoayKTHUBIYY KypaKTarbl
azaMIapAbIH apachiHia KeOYypeeKk Ke3lelieT, OM3IuH KbIUbIHThIKTapAa aa 30man 50
KallKka YEeWWHKH JKalllTarkl agamjaap OackiMayy yiaymrty Tty3ay. 40-49 xamrars
KYPaKTBIK TONTO IPKEKTEPAUH KOOYypeoK 3KEeHIAUTH Oelaruiayy Oonmy.

Kemuynyk OeitantappiH 00pyyCYHYH OalTairaH ME3TWINH Taigoo 3TeH 5
KbUITa YEHHUH SKEHAUTHH KOPCOTTY, ajl dMHU IPKEKTEPAUH KbIHBIC MydecyHyH KV
Oamranyy Me3ruiau 1 sKplira yeMuH 3KeHauru Oenruiyy oongy. Ara kapabacran 10
KBUT MypyH Oamtanrad oopynap aa — 13 6ewitan (2,2%) TakTaiibl.

Herusru Ttonty OeiipextyH kaBepHo3nyk KV kaOwipkaran 230 oopyiyy
(38,5%) »xaHa Ky4eIl KETKEH TYpYHOH >ka0bipkaran 341u (Oelipery uinreden KaiaraH)
Ty3ay. 84 Oeiitanta Oeiipex KVY mnuenonedpur, MKDB, ruaponedpos meneH
KaObUIIaHTaH. AMKamkad Kyprak yuykraH 3CTuH xka0bipkoocy 27,6% oopyiyyaa
TabbUIrad. 55 oopynyynarsl kaBepHo3nyk KV alikamkan Typy OachIMIyyiyk
KbUTYyCy MYHO31YY. 3aapa TYTYTYH >kaObIipkaTkad Hepokyprak yuyry 157 (26,8%)
OeifTanTa, aim M Ta0APCHIKTHIH Kyprak yuyry 89 (15,2%) oopyinyyzaa TaObuiras.

3XKMKY nuddepeHtinanablk aHBIKTO010 OUPUHYM KE3€KTE MaTOTHOMUSUIBIK
’KaHAa  PEHTTCHOJIOTHSJIBIK ~ KapTUHAara  MYHO31yy  OClITUiepAuH  SKOKTYTY
KBIABIHYBUIBIK JKapaTThl. 3aMaHOan (TU3NOypoJIOTHS dPTE aHBIKTANTaH Ke3/e 3aapa-
KBIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak y4yryH TOJYK aWbIKTBIPYy MYMKYHUYJIYTYHO 33.
Herusru macene auddepenuuanablk anblktooa0 3Mec, a 3 KMKY miek xapanran
OeilTanTappl TaHI00J0, AHTKEHU THKE KepceTMmesepy OonboiiT. benrunyy

10



OonroHIO0M, HE(POKyprak YYyKTyH OHOKOT cCIenu(uKaablik sMec muenoHeput
(75%), MKb (20%ra ueiinn), 06ipeKTYH eepuyyCYHYH aHoMaiusAchl (20%ra yelinH)
alikalikaH yuypiap/a ’kaHa OeMpeKTYH parblHa TaK aHBIKTOO ©3re4e KbIMbIHUBLIBIK
Kaparar.

Hedpo-KY enkenyn KV aktuBayy typy menen 52 (31,1%) OeiitamnTaH,
enkeHyH KV aiibikkangars! kanasik KyOymymrap 41 (25%) Oeifranta, ceok, MyyH
xaHa nepudepusipik muMpa tyiynaepynyH (IUIT) KY 26 (15,8%) oopynyyna,
npocTaTaHblH aHa ypyk KantacklHbiH KV 13 (8%) meHeH aiikamikaH Typiepy
xanmsl oupurun 20,1% Ty3ay.

N3unnee bikmMagapbl. TonTopAory oopyinyyjapAblH JapThlH aHBIKTOO
UIICHUMJYY, Kd337I¢ KbIibIp Oenrmiepre TasHyy MEHEH aHbIKTa abl. Mucansl,
OammuTypusi OOpPYCyHJa Kyprak YYyKTy aHBIKTOOYY JACCTPYKIUSHBIH THITYY
PEHTTEHOJIOTUSIBIK ~ OCNTWIIEpUH,  M3WIAOOHYH  KIMHUKAJIbIK,  (PU3UKAJIBIK,
7a00paToOpayK, DSHIOCKONMUSIIBIK AacCHalThbIK BbIKMAJIApPhIH KaHa pecnyOnukana
KOJJIOHYJITaH 3aMaH0am BIKMaJapbl AaKTHBAYY KOJJOHYY MEHEH aHBIKTaJJbI.
buznun pecnyOnukaHbIH aiiMarslHAa KOJAOHYIYI JKYPreH HYp MEHEH H3WII00
BIKMaJIapbIHBIH TOPTOOCYHYH: CEPENTHUK, FKCKpeTopayk yporpadus, YW, KT xana
MPTHBIH MaabIMATTYyJIYTYH CANBIITHIPLIILI (1 cyper).

98,2

@ OUYOKTOp }KaHa TKaHAAPAbIH gecTpyKumuacol  HE3aapa TyTyry xaHa 3XK

ounc 0O MNapeHxnma

O KoHtypy B Kenemy

1 cypet. HypayH sxapiaMbl MEHEH TapTThl aHBIKTOO BIKMaTapbIHBIH
MaalbIMaTTyyJIyryHyH KepceTkyuTepy (%).

Koropyna xenrupwiren mMaansiMatrapgad Y /M xanma KT MeHeH aHBIKTOO
KeImuyJyK yuypiaapjaa (65,4% xana 89,1%) n3unaeeHyH caiTTyy peHTI€HOJIOTHSIIBIK
BIKMaJIapblHA CaJBIIITHIPMATYy KOOYpeok MaalbiMaTr OepeT. MyHyH HedpoKyprax
YUYYKTY aHBIKTOOHYH HATBIM>KaIyyJIyryH >KOropysiaTyy MYMKYHUYJIYKTOPYH adapbl
meKcu3, OUpok 3xockanupiee xaHa KT canrryy mapT aHBIKTOOYY TECTTEP MEHEH
4Oryy KYpry3yJice keOypeekK Iaiijia KeJITuperT.
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Hedpoxyprak ydykra SKCKpeTopayK yporpadusHbiH kaHa Y AHun
maanbiMaTTyynyry  80,3% Ty3er. KT xama MPT 3aapa Oemyn ubirapyy
CUCTEMACBIHBIH  OPTraHAApbIHBIH  Kyprak  yuyrysaa BMIIaemH  anaTtomo-
GyHKIMOHANABIK abanblH 0aaioolo *kaHa OOWpPOKTYH KaH TaMbIPJIbIK OarbIThiH
kepyyze 93,3% Ttak maansiMar Oeper. byn e3 keserunjae Tyypa AMarHo3 Kowyra,
JKaObIpKaraH oOpraHablH (YHKIIMOHAIIBIK pPE3epBUH 0aajooro xaHa OCHUTaIThI
KapOOHYH ONTUMAJIAYy TAKTUKACHIH UIITEM YbITYyTra MYMKYHIYK TY36OT.

Hedpo-KY anTHOakTepuanaplk XUMHOTEPANUAIOO ONEPaTUBAYY bIKMaJap
MEHEH KolToiay, 451 Oeiltan Xupyprusuiblk bIkMa MEHEH JapbliaHabl. bymnap 3aapa
CUCTEMAChIHBIH JECTPYKTUBAYY JKaHa KEHUPHU TaparaH Kyprak ydyryHaH
KaObIpkaran oopyiyynap ©Oonron. beiipex skanma 3aapa kommopyHyH KV
KIIMHUKAJIBIK arbIMBIHBIH ap KaHAald TYPAepY XUPYPrHsUIBIK KUATUTUIITYYJIOpAYH 1
ap TYpAYYJYTYH IIapTTajbl. 3aapa cucteMacbiHblH KV aObIpKOOCYHYH JEHIIIJIMHE
Kapaiia O0ap/bIK 00pyJIyyJiapra TOMOHKYeH XUPYpPrUsUIbIK ONepauusap xKacaljbl:
341 (57,1%) oopymnyyra oprauipl ajblll cajayydy omnepanus — He(pPIKTOMUS;
Hedpokromusra Geiipery umredeil kaaran oopyiyyJiap KaObUIIbI, alapIblH HIMHEH
236nan amyyHy (69,2%) umrebel kanran Oeiipery MeHeH Kaiipbuirad, ain amu 105
(30,8%) oopynyyna mapbelIoo mpoleccuHae makaa 6oimy. Japeuioo mporeccuHe
opranabl caktan kainyyudy omnepamusuiap S50 (11,2%) oopynyyra »acaijabl, 3aapa
TYTYTYH PEKOHCTPYKLHMSIIOOUY-KaJablOblHA KENTUPYYUy onepauusuiap 61 Oeliramnka,
Kyprak y4yKTyK MHUKpPOIIUCTHCTE PEKOHCTPYKIMSIIOOUY-TUIACTUKAIIBIK OTNEparusiap
17 OeiiTanka »acajiipl, OUIOHIOW 3J€ TabapChirbl TOJIYTy MEHEH KaOblpKaraH
oopyiyyJlapra COKyp HMYErHJE€H YpOCTOMa KOKYy MeHeH 5 Oeiranka TaOapChIK
CaKTarbl4 KyTy4achl xacaiusl (2-7 cyp.).

2 cypet. Uneonekanasik Oypy, Oemnyn 3 cypert. 3aapa TyTYTYH Tabapchik

CaKTarbldblHa THUIYY
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6 cypert. bapbik aHacToM0310p 7 cypet. Tabapchik Ku4M xKamoOarika
asIKTaJIbl. CaJIbIHAP/IBIH aJIJIBIH]IA

3 - 6esyM. JKeke U3UI100I0PAYH Kbl BIHTHIKTAPBI.

Keipreiz  PecnyOnmkachiHAarsl OMKOAOH THIMIKAPHI JKaWramikaH Kyprak
VAIYKTYH JaHa 3aapa-»KbIHBIC MYYOJOPYHYH KYprak YyUyKry OSIHASMHOJIOTHSIIBIK
KOPCOTKYUy. Onkene (TU3HOYPOJOTHUSHBIH OHYTYIIY Kyprak y4yKKa KapIibl
KYpeIlyy KbI3MaThiHbIH Yyromynyinry (1926-27x0k.) xana 1939-xbuiet KMMUWuaMH
AYbLIBIIIBI MEHEH JaJl KEJITeH COTYIKa YeHMHMHKHA ME3TWIJE OMKe Kyprak ydyryHa
KapIllbl KYpPOIlyy HIIM MEHEH Ja TY3AeH-Ty3 OaiyanbinTyy. CorymraH KUWWHKA
mesrunn KY kapiibl MekemenepauH KEHEHWIIN, aHbIH WYMHAE OMKOJOH ThIIIKAPHI
KaWralikad Kyprak yaykka KeHyJ1 Oypysa OamTairanbl MEHEH OCJITHTYY.

Kyprak ydykka kapiibl KYpeIryy KbI3MaThIHBIH OHYTYIIYHO TaaCUp TUHUTH3IEH
daktopiop: 1958-xkbeutet KHUWTTHH aubuisimbl (PTU3HOYPOTOTUSIIBIK OarbITTarsl
kepeOeTTepauH  keOeiymry); 1962-xkbutel  DTHU3MATPHAPIABIH — PECITYOIMKAIBIK
WIMMUN-MEIUIMHAIBIK KOOMY TapaOblHaH peclyOJIMKaaarbl Kyprak y4ykTy >KOKY
Tyypaslyy MaceiieHu Koroury (oopyyHyH 6,4%man 5,9% uelinn Temenenry); 1988-
xputbl  KHUUT JKyrymryy oopyynapablH DKOJOTHACHI JKaHa QIIbIH  alyy
KHUcunun KypamblHa Kuper, Oyl Kyprak y4yyK SIHJIEMHUOJIOTHUSACHIHIA TepC
TaaCUpUH TUUTH3ET (YIOWTYpYydy jKaHa YCYJAYK OOpOOpAYyH KOIOJYIY), aHbI
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OkMeT 3 KbUIAaH KUHWH KalbIObIHA KENTHPET, OMPOK aHBIH OHYTYITy TaTaall
DKOHOMHUKAJIBIK TapTTapra kKaObutaT. MBIHIAH THIIIKAPEI PECyOJUKAHBIH Yy3aK
MOOHOTTYY KOMIUIEKCTYY MNpOorpaMmaiap MEHEH KaMChI3AAIBIIBL 1995-KbUibl
DOTS crparerusiceiabin kupruzmwiuinu (enkene 100% wuprusunren); KY kapiis
KbI3MATTBIH 3J1 apayiblK JEHIAIJAE HMHTErpalusiianbiibl, “Kyprak ydyk” yiayTTyk
MPOTPAMMACBHIHBIH XKAWBUITHUIBIIIBL, JAPTThl AHBIKTOOHYH 3aMaHOan bIKMaJIApbIHBIH
kuprimsmwamy - (ITYP,  GeneXpert-texHomorusimap  k.0.);  perHOHAOPIYH
MYMKYHUYJYKTOPYH MaiiJaIaHyy.

OINKe/I6H THILIKAPHI JKANTAIIKAH Kyprak y4yKTyH KaTbIIIbIH/IA KaHa Tapalyy
JTUHAMUKACBIH/IA aKbIPKBI OH KbUIABIKTA (8 cypeT) 1,2 scere ToMoHAeroHy Oaiikanar.
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8 cypeT. Ornke jkaHa eIKeJIeH THIILIKAPKbl Kyprak yUyKTYH 3UAEMHUOIOTUSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPYHYH JUHAMUKAIIBIK KATHIIIbI.

CoBeTTHK caJlaMaTTBIK CAaKTOO ME3TWIMHAE Kailpa Kypyy JAOOpyHIa
KOPCOTKYUTOp TOMOH OONroH. l-yuypaa >KETUIITYY KapKbulooro, 2-y4yypiaa
Kap KbIJIOOHYH JKOKTYI'yHa OaiIaHbIIITYY, OyJ1 ©3 KE3€TUH/IE KYPTraK YUyKTY aHBIKTOO
’KaHa alblH allyy WIITEPUHHMH CanaTblHA TAaCUPUH TUHTHU3reH. AINPUOPH, YIYTTYK
PKOHOMUKAHBIH Kaiipa *apajlyy, caJaMaTThIK CAKTOOHY JKaHa Kyprak yuykKKa KapIlbl
KbI3MaTTBl pedopmManoo A00pyHIa oopy 2-3 3cere KoOOHTOHIYTY MEHEH MYHO3IYY
(100 000 kankka 12,1 Oeiiram), Oya M3WIAOOHYH 3aMaHOAN BIKMAJAPbIH KUPTH3YY
xaHa 2001-Kpulbl Kyprak y4yk KJIacCU(PUKaUUACBIHBIH ©3Tepylly, OUIOHJION 3iie
KAJIKTBIH albUI[aH 11aapra Keuyycy MEeHeH OalnaHwluTyy. AHBI MEHEH Oupre Oy
(dakTbIIap OOPYHYH TOJIKYH cbiMan KbiiiMbuibiHA >kaHa 3XKKY pecnyOnukaHbiH
aliMakTapbIHa OUpIeit SMeC TapaayyCyHa TaaCUPUH TUHUTH3/IH.

3aapa->KbIHBIC MYY6JOPYHYH Kyprak y4yK OOpYyCYH TaOyy KbIHBIHYBLIBITHI (9
CYpOT) OOpYYHYH OMpHHUM OCNTHUJIICPUHHWH TMaiijila OONylIyHa KO3 KapaHIbl, al 2
xbputmaH 10 skpira yeimH co3ynar. Kydem keTkeH TypyH ked aHbikToo 20-21%
yuypJla Ke3JIelIKeH, OOpYHYH CUMIOTOMCY3 oTymy 15% oopynyyna Oalikanran, 29%
yuypJla aHBIKTOO KbIMBIHUBLIBIK KapaTkaH, 56% Oupu-OupuHe pgan kenbOereH
auarHo3fgop — koronraH.  Kanktein — kemuynyk — OemyrynyH  KY  tyypanyy
MaaJIbIMaThIHBIH OKTYTY, ap KaHJall OareITTarsl AapblrepiepInH MaallbIMaTbIHBIH
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a3JpIThl J1a MAaaHWIYy Macese, ce0ebu MbiHAal yuyp 9-14% uelinn xeTkeH. MbiHa
yiuyn cebenten 67% oopynyy 3XKMKY kabwsuigoocy MeHEH, ©HOKOT Oeipek
xetumcuzauru ObXK (XIIH) menen 26% oopykanara xaTKbIpbUIra. 17% OelTanka
JIMArHo3 63 Y4ypyH/1a KOIoJIraH

1594 COopy¥VHYVH GearaIepHaHAH
ormanHEGeH eTyIry

B Japrranma
KBIHABIHYBILJABIKTAPBI

56%o0 ] Tyypa 3Mec JHATHOS3

17% bamTankel TYpJaepy

B Kuuna TypJaepy

67%
O Kyd4eI sKaHA KeHHpPH
TAaparaH TypJaepy

9 cypert. 3aapa->KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak y4yryH Ked aHBIKTOOHYH JKaHa
aHbIH KaObUIIO0JOPYHYH C€OENTEpUHUH KOPCOTKYUTOPY

AKBIpKBI KbUIAp/AA OSMUJIEMUOJOTHSIIBIK KOPCOTKYUTYH ©CYYy TEMIIUHUH
TE3/IeIIM MEHEH YpOJIor aHa Oalllka aluCTUKTETH JapbIrepiepArH KO30MOIyHIOTY
OTXKVYnan xaOwipkaran oopyiyyiap KY uHOeKuschiHBIH TakTasOaraH >xaHa
Oarikapyyra MyMKYH OOJIOOTOH KolllyM4a pe3epByapiyy TONTY Ty3yyae. OiieHTur,
O0OUPOKTYH THCTOJOTHUSIIBIK KAKTaH TaKTAJITaH Kyprak yayry Kyprak y4yKTaH Oarka
0OpyJiapra cajbllIThIpMayy OpTouo canbl 9-14% ty3my.

3aapa-KbIHBIC MYUYOJIOPYHYH Kyprak ydyk Ooopycy OelTam MEHEH aHbIH Yi-
OyJiecy xaHa PTU3HOYPOJIOT y3aK yOaKbITKa YOTYYy UIITEIIE TypraH 00py SKCHAUTUH
Oenrmiell KeTyy 3apbhll JKaHa ajapAblH «KBI3MATTAIITHITBD) alapiblH alblHa
KOIOJITAaH KECHIKOM MWIICTTH aTKapyyHy MakcaT KbUITaH aJeKBaTTyy Kypymra
(cTpecc, TICUXOJOTUSAIBIK KPU3HUC KaHA KOOMAYK J1€3a/alTaiusi MEHEH KYPOIIYy)
OarpiTTanar. beitantapasiH o0 OOIOHYA, Japhirep MEHEH OOpPYIYYHYH OPTOCYHIA
KaIIbIPYy ChIp 00J0O0IIY KepeK IKEHJIUTUH cypaMxbuioono 43% OenrunereH, 28,7%
JapeITep OOPYHYH TepcC OarbITTarbl )KYPYIIYH OOpYJIyyra aWThamibl KepeK JCIIKCH,
ai amu Kanrasaapsl (28,3%) xoorm 0epyyaeH KblitHaIbIIIKaH., DTH3N0YPOIOTHSIHBIH
3aMaHOan MIapTTapblHAA JapbITEP/ICH OIIOJ KaTMaplarbl OOPYIYyIapIblH KYpyM-
TYpPYMyH OWJIT€H KOMMYHUKATHUBINK KOHAYMIOpP Tajam KbUIBIHAT, aHbI MEHEH Oupre
ap TYpAYY KblpJaajaapaa Aapbirep-oeiTan AuaiacblHAarsl sKypyM-TypyM YATYIOpYH
KOJIZIOHO OUITYYCY 3aphLl.
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10 cypet. 3aapa-XbIHBIC MYUOJIOPYHYH Kyprak y4yk OOIOHYA cajlaMaTThIK CAKTOOHYH
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OapAbIK TY3YAYLIYHYH JapbIrepilepUHUH Kyprak Y9yKTaH CaKTaHyy ajJTOpPUTMHU.

JKypry3yJsiren aHaiu3 ’kxaHa MOHUTOPHHT JKAIMbl MPAKTUKAIATBl JapbIrepliep
xaHa Oarka aguctep YayH 3)KMKY sxana 3)KMHYH cnienuduKaibik IMeC Ce3reHMe
oopyJsiap OOrOHYA JAMArHO3 KOIOYHYH JITOPUTMUH WIITEI YbITHIN, YHUPUKAIUSAIOOTO
mapT Ty3ay. DByl mnpakTUKanblK cajgaMaTThIK CaKTOO CHCTEMACBhIHBIH OapibiK
TapMaKTapbIH/IA KYprak y4yKTyK CaKTBIKTBI KyueTyyre >kapjam oepet (10 cyper).
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4 - 0eaym. 3aapa cucTeMacblHbIH KYpPrak Y4YyI'yHaH KaObIpKaraH
OeiiTanTapAbl JapbLI00 KAHA JAPT AHBIKTO0 TAKTHKACHI MEHEH KJIMHHUKAJIBIK
OeJIrmyIepAUH 63re46JJYKTOpY.

3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak ydyK eTyy e3reudeiyry Oomiym, Te3
©OpUYIl KETYY4Yy >KaHa OpraH/blH K€ KaJllbl CUCTEMaHBIH KbI3MaT aTkapa anOai
KaJlyyCyHa aJiblll KeIYY4y JECTPYKIUs caHajgaT. AHAMHE3 TONTON XaTbIl, OU3 KaTyy
KapMaral OOpYyHYH OCNTHJIEpUHHH HETH3TH OWJIMHYY ME3TWIH 3 KbUITAH 5 KbUIra
YEHUHKU ME3TUJI DKEHIUTWH aHBIKTAbIK, aHJIaH KUWHUH ajl OHOKOeT TYPYHO ©TeT.
18,6% oopyynyy crneuuddukanyy smec OakTepusira Kapiibl AapbUIOOJOH OTTY:
nuenonedpur 6oronua 12,4%, MKb — 6,9%, muctur — 3,2%, stuauaumut — 3,4%,
alipbIM ydypJiap/ia XUpyprusulbIK JapbUIoO BIKMAChl KOJIIOHYIIY.

busgun wusmngeenepayH KbIWbIHTBITBIHAA (11 cypeT), kanmbel kaHa
KEPrulukTYyy Oenrunep Oenymtypynay. JluarHo3 korom jkaTkaH ME3THIIIETH
oOpyJNyyJapablH  abanbiHa KapaTta, 35% oopyiayylda OOpyHYH — OallTarkbl
CTaIWACHIHIA KaHAATTAaHABIPHULABI. AOambl  KaHAATTAHIBIPAPIBIK  AKEHIUTHUH
oenrunerenaepanH 13,9% OelpoKTYH MOTUKABEPHO3IYK Kyprak yuyry, ai smu 2,2%
KY4eIl KeTKeH TYPY aHBIKTAJITaHbIH OeNTHIIel KeTyy 3apbul. bapasik oopynyynapabH
nunHeH 20% xanTeipaTMaHbl (KeOYHUO cyOdheOpunTeT), OalTanKel CTaIUsIChIHAA —
5,8%, OelipekTyH AecTpyKuusichl MmeHeH — 20,5% jxkaHa Ky4el KeTKEH TYPY MEHEH —
19,1% »xaHa xapbIMblHaH KeOypeery OyJl OOpyHYH OMpHUHYM OE€IrucH 3KEHIUTHH
ounaupuiiked. OOpyyHyH CHHAPOMYH aHAIIM3/106/10, MYHO3YY ©3TOUeIIyKTo-
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11 cypet. Knunukainsix TonTop 00r0HYa OeNTUiIeparnH KopcoTKyuTopy (abc.caH).

pYH Oesynm aimyy MYMKYH OOJTOH JKOK, aHTKCHH OyJl OpraHjablH >KaObIpKara
KEPUHEH, TKAHJbIH ICCTPYKIUACHIHAH, (DYHKIMSICHIHBIH Oy3yJyIIyHAH KO3 KapaHIbl.
46,4% oopynyy OOpPyyHYH MYHO3YHYH TYPYKTYy OKEHIWIWH, al 53MH KbICKa
yOakThUTyy 3KeHIuruH 37%, TokTom Kailpa kapMmoocyH 16,6% Oenrunenu, ain sMu

Oelipek mapeHXxUMachl MEHEH YPOTOPYH KaObIpKaTKaH 0eHpeK CalrbLIallyyCyHyH —
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11,7% 6wngupren. 41,9% OGelitanta qu3ypusi TAaOBUIBI, OMIOHIOHN A51€ OeHdTanTapapiH
’KApbIMBICHI KBIMBIHYBUIBIK MEHEH 3aapa yIlaTapblH, OLIOHIOH yJaM Ta0apChIKTHIH
’KaObIpKalllbIHAH aHBIH OPTOYO CaHbl Jla >KOTOpYyJaraHblH alTa KeTyy Kepek.
Oopynyynapasl uswigeene 18% aprepuanablk TUNEPTEH3US AaHBIKTANIbI, Oyl
06lpeK TKAaHBIHBIH, ©3T646 KU OOUPOKTYH TEH KaObIPKOO JIEHTIIMHEH TY310H-TY3
KO3 KapaH/bl.

[Mucrockonusima 63,8  OellTanTblH  OOpyyCyHa  MYHe31yy  OOJroH
creuukanbik  Oenrunep TaObuAbl, YJWHUH e3repyyliepy, TeCKEepUCHHYE,
nosuMopdTyy OO0dyIN, OOpYHYH OalmTairaH ME3TWJIMHEH, TapalibllibiHAH >KaHa
XKaOBIPKOO JEHI?3JuHEH ko3 kapanabl O0onroH. KT 1,5 sce ken maansiMat OepreH,
Oupox Oeiipex TY3YJIYIIYHYH €3repyYJIepYHYH T'€HEe3U KOl ydypla KbIMbIHYBLIBIK
KapaTKaH.

N3unmeeHyH 3CKHA bIKMAJIAPBIH KOJIIOHYYAQ, KbI3bLI KaH TapanTaH, 0eMpeKTy
(GYHKIUMOHAIIBIK U3WII06/0, OMOXUMUSIIBIK KepCoTKydTepae, Oeiipek kaHa O00p
tectrepunae, KIIb xaHa 3IEKTpPOJUTTEPAE MATOTHOMMSIIBIK — ©3repyyJep
aHBIKTABI, KOPCOTKYUTOP HE(DPOKYpPrak yUyKTYH KIMHUKAIBIK TYPYHO Jall KelleT;
3aapaHbIH ©3repylly JIEUKOLMTYPHUs MEHEH MakporeMarypusian Oaiikanras (55,9%)
3aapaHbIH PEaKUUSICHIHBIH TOMOHJIOIIY MEHEH MYHO3/16eJ0T (Kbukbll); 20% ydypna
cnenu@uKanbKk 3Mec MUKpodopa (MYern TasKyachl, MPOTEH kaHa CTa(UIOKOKK)
aHBIKTaJIraH, Oallka yuypiap/a ecyy Oailkaiarad aMec.

ITYP wsungeenyn cesruuturu 86,4% Ty3ay, Oyl >KOrOpKy KepPCOTKYd OoJym
cananat. 31,2% yuypna Oyn OeiiTanTap/ibIH 3aapachlH KyJIbTUBUPJIECTCHACH KUWWH
MBTubiH ecyycy Oaiikanran. Gene-Xpert 1apT aHBIKTOOHY KHprusrenjeH oepu (12
CYPOT), KBIUBIHTBIKTAPIbIH Ja Kenyycy 89,7% sxxertu. Kimmnaukansik Tontopao KY
KapIbl Aapbl KapakaTTapblHa ce3rnyTHK Oaiikanran: 91,8% Oapabik npenaparrapra,
8,1% k33 Oup  nmapbuUiapra TYpyKTyyJdyry Oaiikanran, aiikamkan KY -
MOHOPE3UCTEHTTYYIYK 36%, pudamnununre —12%, uzonuazuake — 24% Oapadap

OOJITOH.
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12 cypert. 3aapanarsl BK+ canslmTslpyy bIKMaslapAblH MaalbIMaTTapbIHbIH
KBIABIHTBIKTaphI (N=597).

18



OmieHTHn, aTajrad bIKMa XOTOPKY CE3rMYTHKTH KaHa MPAKTUKAIa KOJIOHYY
©3reueIIyT'yH, OLIOHIOM 3JI€ AapbUIOOr0 YEHMHMHKHA ME3TWIAM MHHULIHMALMSIO0A0 YOH
alppIMacChIH KOPCOTTY.

KannplH  capyy cyycyHAarsl LUTOKMH  OHIAYPYMAOPYH  H3WIIO6/0
oprann3mauH MbBTra jxaHa Kyprak yyykka Kapllibl XUMHOTEPAIUAIO0 UMMYHIYK
KOOOYH MYHO371004y JCHIIIJAUH KOTOPYJIOO HaThIMKaIaphlH KepceTeT, Oy
JIApbUIIOOHYH HATBIMKAITYYJIYyTYH MOHUTOPHUHI©6 BIKMAChl KaTapbl KbI3MaT KbLIAT.

banmnap »aHa ecrypymaepre Kypry3yJIreH H3WI1eeJIep 3aapa CUCTEMACHIHBIH
KY knuHUKanablK arbIMbIHBIH ©3T@UeNIYKTOPYH KepceTeT, Oyi IMpOorpeccuBIyyY
MYHO3I'e 33, aHbIH HaThlibkaceiHaa (41,2%) 6ana (42,1%) ecrypyM Kairbl 1apbUIo0
TapMarblHJa HATBIIDKACHI3 OINEpaTHBAYY KHIIUrumyyre kaOsuiran xana 32KM
KaObLU1100JI0pYHA KUPUIITEP KBUIBIM, K33/1€ TEIIWIMI J1a KaJIraH.

banmpnap xaHa ecnypyMIOpAYH 3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak y4dyry
YOHJIOPro  CalbIUITBIPMANYy  a3blpaak  Ke3JaeweT. bapablk  3aapa->KbIHBIC
MYYOJIOpYHYH Kyprak yuyry 4,45 tyzer. 26,3% Oanama auarHo3 e3 ydypyHJIa
Kowuirad. bupok, kyprak ydykryk yiary 82,5% sxaHa rumnepaprusisik 17,6%
HOpMajia SKEHIUTUH OeNTuiel KeTyy KepeK. 3aapa-KbIHBIC CHCTEMAaCBhIHBIH Kyprak
y4yTryHaH jka0ObIpKaraH oopyJyyJlapJblH apachblHAa T€3 apaja >KapAaM KepCeTYYHY
Tajamn KbUIraH kKeuuktupwiruc yuypnap (10,3%) OelipexTyH, 3aapa TYTYI'YHYH,
YPETPaHbIH CE3r€HME MPOLECCH MEHEH MAapTTAJITaHAbIIbIH OCTUIIeH KEeTYy 3apbl,
MBIHJA 3aapaHblH TOMNTOJYILY Oy3yJyIl, 3KUHYM KONy Tall MaijJa KbUITaHABITHI
oopyIiyyJsapra 6aikoo >Kypry3yy[e aHbIKTaJiael. BU3AMH MINITHH HaThHIHXackl 3aapa-
KBIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak yuyry Oallka JIOKaJdu3auusulap MEHEH alKallblll
KEJIUIINH/E KIMHUKAJIBIK AUarHo3 KOy OHOW AMeC MUJIJIET SKeHIUTHH KepcoTTy (13

CYpoT).

1 AKTUBAYYNIYTYH 3KOFOTKOH ©MnKe
Kyprak yuyry »kaHa 3XKKY

[l *KbIHBICTBIK TYPY MeHeH aiiKalKaH
ONKOeHYH akTuBAYY HeppoKY

. CM >xaHa 3}KM KY meHeH
aiiKallKaH enkeHYH aktusayy KY

-AKTMB,q,vvnvrvH YKOTOTKOH OTXKKY,
6upok aktueayy 33 KMKY

. AKTUBAYYAYTYH XOrotkoH OTXK

[ 0O60uonomrox Hedpo KY

13 cypet. 3aapa-KbIHBIC MYUOJIOPYHYH aKTHBIYY Kyprak yq4yryHyH OIKe/I6eH ThIIIKapbl
JKalralkaH ap KaHJail akTUBAYYJIYKTery oopyJiap MeHeH aikaryycy (%).
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KY cnonnunurru, me3ageHurtu, oeiipexk KY nuddepenimanabik aHbIKTOO 6T
Tataan OoiaroH yuypiap kesmemeT. Hedpokyprak yuykTy abcmecc ke
ME3CHTEPHUAIIBIK JuMba TYHYHAOPY MEHEH aJIMAIITBIPBIN aJITaH yIypiap Ke3emeT.
benrunepu kem OaiikanbOaran ydypaa OopyiayylapAblH OOWpeK Kyprak ydyryHYH
OarTanKel CTaAMACHIH/A AHBIKTOO MUJIJIETH aHJIaH J1a KBIUBIH UIIL.

5 - 0Oeaym. 3aapa MY4YeJIOPYHYH KYPrak Yy4YyryHaH jKaObIpKaras

00pYJIyyJaapabl KOMILJIEKCTYY JKaHa CTAHAAPTTHIK AapbLI100
HATBIHKAJIYYJIYTYHYH Kbl BIHTBIKTAPBIH CAJIBIIITHIPMA 62aJ100.
CyHymTaqrad KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH  HATBIHKAIYYIYTYH — CaJBIIITHIPHIT
MYHO3/106 YUYH Oeipery IeCcTpyKTUBIYY TYPAO ©3repreH HePpoKyprak yaykTyy 299
00pYJyy KOKYCTaH TaHAAJBIN aJblHIBI. TeKImepyydy TON KaTapbl OOpPY JICHTIAIIA
Oupnedt OeranTap adbIHALI KaHA ajlap MAPBUIOOHYH CTaHJAPTTHIK CXEMAachIHAH
erymty (298 amam). [apwuiooro 4yenH ga, KMWHWH Ja aHBIKTAIrTaH Oeiruiepau
CAJIBIITHIPYYJa TONTOPO JKAKIIBIPYY abanbl Oaiikanran. KepyHyn Typrannpaii, Oy
HETU3TH TONTYH WMHTOKCHKAIIMSJIBIK JKaHA OOpPY CHHIPOMIO J>KaHa JU3YPHSUIBIK
Oy3ynymiyHa THHHMINTYY. TeKmepyydy TOMKO CajbIIThIpManyy Oyl TOMNTO
o0OpyJyyJap oopyKaHaJaH Yblrap/ia MHTOKCHKAIUS OSITUIIEPH KOTOJITOHY Oalkasar:
HEeru3ru Tonto — 2,7%, ain aMu Tekiepyy4ay Tomnro — 6,7% (14 cypert).
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D Hernsru ton . KOHTPO/IbAbIK TON

14 cypet. Tontopao napbliaranra YeMMHKY *aHa KUMUHKU 00PYJyyJIapAblH
OeNTUIepUHUH TUHAMUKACHI.

Jlappimooro 4ewnmHKK Oenruiepu OWIMHOETeH KaHaaTTaHABIpapJbIK abanga
Herm3ru TtontoH 59,2%, anm smum Tekmepyydyy TonTtoH — 29,2% oopykaHagaH
ypirapeuiran (P<0,01). AI' sku TOnTO TEH cakTalarad, OUPOK TEKIIEPYydy TOITO
keOypeok (4,7% xkaHna 6,7%, P>0,05), Oupok Oyn Tak smec. MyHe3y 00r0OHYa OPTOUO
oopy cunapomyHaa 10,4% oopykaHamaH YbITapbUITaH, ajl dMH TEKIIEpYy TOOYHIa
16,4% oopykanagan ubirapsuiran (P<0,05), anap HerusuHeH omepanus Kacajira
oopynyynap Oonron. Ju3ypusi na omepaiusi MEHEH K€ 3aapaHbl 4bITapyy Y9YH
KOIOJITaH KaTeTepiiep KaHa APEHAKIBIK TYTYKTOP MCHEH OaillaHbIIITyy OOITOH.

Tekmepyydy TOnTory oopyayyiaapabl OOpyKaHaJaH Yblrapyyaa apbIKTOO KaHa
yap4yoo abaibl 2 3ce xoropy 0oiron. OILIEHTHIN, HETU3TU TONTO KOPCOTKYUTOp OHUP
TOM XOTopy OOJTrOH, OMPOK OOpyKaHaJaH KEYUPIIK YbIrapraH keszzae Oalika opra
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’KaHa cHuCTeMalapblHa JaTTaHyyjaap OOJTOH, OM3 aHbl XUMHOTEPANUSHBIH >KaHa
MaTOTEHETHKANBIK JApbUIOOHYH T€PC TaaCUPH KaTaphl OaasiajbiK.

['eMorpaMmMaHbIH KOPCOTKYUYTOPYH aHAJIU3[66 NAPbUIOOr0 YEHMHH SKHU TOITO
TeH Oupaeil OONrOHIYTyH KOpCOTTy, ajl MU JAapbUIO0 ME3TMJIMHAE alpbhIMachl
Oaiikasiran. Herusru »xaHa Tekuepyydy TONTO Ja OOpPYKaHaJaH ublrap ME3TUJIIEe
JCHKOIMTTEPAUH CAHBIHBIH TOMOH/Ie® TEHACHUMUACH OaiikanraH. YuryHaail sie
KOpPYHYII Jeiikodopmynanapra nga MYyHe3nyy. JISWKONMTTepAWH  CaHBIHBIH
KoropyJamibl, 0.a. JIEHKOUUTO3 ©3 Ke3eruHae (HOpMYyJIaHbIH COJITO >KbUIBIIIBI —
AIPOIYK TasK4dajJapJblH ©CYIIY, 303MHO(QUINS, MOHOLUTO3 ©3 KE3ErMHJIe OOPYHYH
Kyprak y4yKTyK TaOUSATBIH TaJl100T0 )apJaam Oeper.

TuitniTyy npoueccTepinH aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH Oupu — Oy
MPOLIECCTUH AaKTUBAYYJYTY JKaHa CO3yJIMalyyjldyry MEHEH »3Ji¢ 3MEC, ©3re4e
KaBEpHO3AYK TYPYHYH ©HOKeT (opMalapblHbIH Ky4el KETHIIM MEHEH Ja
koppemnsaiusuiaran COD 6oyn caHanar.

BHOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOP, TY3 kKaHa Ty3 dMec OMIMpyOuH, capbl CYyHYH
TpaHCAaMHUHA3/1aphl CBISIKTYY, JIAPbUIOOT0 YEHHUH KOropy OOJIOH, OUIOHJION 3JI€ dKH
TONTO TEH OPUYYHAYY ailbipMachl3, OUPOK HETU3TH TONTOrY Kem4yJyK Oeitamrapaa
YbIraphll KaTKaH yuypra KajblObIHA KeNyY jKaHa HOpMajalyy O0areITbl OOJITy.

KoMiiekcTyy Tepanuss KHPIM3WITE€H  Japbl-AapMEKTEP, JapbUIOOHYH
HATBIDKATYyJIyTyH OHp TON >KOropyjaTaT, aHblH KECENEeTH MHKPOOPraHu3MIe
OapIpIK >KakTaH KemnrTereH oH TaacupuH Oepyy. OBXK (XIIH) Gap Oelitanrapra
KOIIyM4a pUOOKCHH, JIEBOKAPHUTHUH KOJIJOHYY OIepanusira Jasp/1o0 yaypyHia kaHa
OLIOHAOW 3JI¢ ONEpalMsIaH KUWWHKUA ME3THIAE Aarbl KOJIJOHYYy ©Te MAaaHWIYY.
OmenTun, ou3 CyHYLUTaraH TepanusHbIH KOMILJIEKCTYY CXEMachl,
reéMOJIMHAMHUKAHBIH KOHIOMAYK KOPCOTKYUTOPYHO KaHa OOMPOKTYH KOHJIOMYHO OH
TaacupuH OepeT. AHbI KOI0HYY, e3reue OIIH 6ap HedpoKyprakuykTyH OOpAOIIKOH
TYPYHAe ollepanusira YeHMHKA ME3TWJIe OH TaacHUpUH Oeper »kaHa NpPOLECCTHH
KUUMHKA OSKYPYHOIYH SKaHa OeWTanTel omnepanusgaH KUWWH —aiblll - OapyyHy
KEHUIJIETET.

KannpicblHaH OedTanTaplblH TepalusaHbl KOTOPYYCY Kakiibl O0yay, Tepc
KOPYHYLITOp (XMMUOTEpanusaaH Oamka) Ou3auH OaiikooOy3na OOJTOH  HKOK.
JlappUtloOHYH ~ OMpUHYM  KYHYHOH  Oamitam  3THOTPONTYK  MEHEH  KaTap
MATOTEHETUKANIBIK TEepPaIUsSHBI XKYPIy3YYHY CYHYI KbUTaOBI3.

Orep, IapbUIoOro 4YeunH Oapnbik Oeitantapia KaH cuilyy OelrmieHce, aHaa
HETU3rd TONTO APUTPOLUTTEP CAHBIHBIH a3ailyy TEHACHIMACHI OailKaiabl, ajll dMH
KO36MeJl TONTO OeWTanTap/blH >KapbIMbIHAH KOOYHYKY YbITaphIll JKaTKaH ydypja
SPUTPOLIUTTED a3 caHja raHa OalKanras.

Orep, AappUIOOro 4YeWnH OeWTanThlH  3aapachblH OaKTEPHUSUIBIK HM3UIII00
y4ypyHJla M4eru OakTepusiapbl, TpaMTepc kaHa rpaMOH MHUKpPO 4eiipe TalObuica, ai
SMHU JAApBUIOOJOH KUHHMH 3KM TONTO TEH ONEPALMSUIBIK  JapbuloO KYPry3YYHYH
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TYpyHe KapabacTaH , YBITApBIl XATKaH ydyp/la, W3WIJACHTCH YOUPOHYH OCYYCY
00JroH >KOK, Oyd OpraHuM3MieH HWHQEKUMSHBIH TOJYK UBITHIIBIH  JKaHa Ou3
KOJIZIOHTOH KOMIUIEKCTYY TEpanmusHbIH HATBHIHKATYYJIYTYH KOPCOTOT. 3aapa->KbIHbIC
MYYOJIOPYHYH Kyprak ydyK ToOyHAa JapbUIo0 MPOIECCHUH  JTUHAMUKAIBIK
Ke3eMeJIeNl HU3WIIee XKYPry3yy ankarsinga MJI-6 cesrenyy OoroHYa HUTOKUHIAEPAN
umTeTyy oup tom azaiabl (P<0,01), kemun sxatkanga 18,58-+4,16, 2 alinan kuitnH
7,41-+1,29ra deiinH. 2 all JapbUIOOJIOH KUHMH 2 TomTOory OeiTanTapibiH
cesrenyyre kapuisl NJI-4 (P<0,001) meHrs»iau OoroHYa MaajasIMaTTapbl OMp TOII
ateipmananat: 3XKT(MIIC) kyprak yuyk Getantapsinga MJI-4 kypamser 2,61-+0,45
ty3ay. LT-Ooronua, I[T-kapmibl sxana b mpoaykiuscelH H3WII60 AApbIIOOHYH
HATBIDKATYYJIyTYH MOHHTOPHHT JKYPTY3YYHYH HWMMYHOJIOTHSUIBIK — yCYTy OOMyTI
KBI3MAaT KOpcoTeo ajar.

3aapa TYTYMYHYH Kyprak yuyrysaa ¢uopo3 maiina 001yyCcyH/ia )kaHa yyJaHyy
OenrucuHge OUp TOom Taacup OEpreH, pereHepaTHBIUK IMPOIECCKE alKall TOMOH
KY4YOTYJITOH Ja3epAuK HYpPIaHYyHYH TaacHpHH 0Oaanoo, Hedpo-Kyprak YIyKTyH
OOpJOIIKOH TYPYHA® OedranTrapiapl KOMILIEKCTYY AapbUIOOJI0  JTa3epaIuK
HypJaHyYHY KOJIZIOHYY, T€3 JKaHa TYPYKTYy HaTBIM)KaHBI allyy MYMKYHKYYYJIYTYH
KOpCcOTTY. AJ TabapChiK KOJIOMYHYH UYOHOIOCYH, IHMCTOCKOIHUSIIBIK KOPYHYIITYH
KAKIIBIPBIIIBIH JKaHAa OOPYKCYHYY OENTMCHHUH >aHa 3aapa Oejyl YbITYyHYH
0y3yJlyyCy TOJYK TOKTOIIY MEHEH OCITHIICHET.

belipex kyprak yd4yryHa »JkaHa 3aapa JKOJJOPYHYH Kyprak ydyryHa
aHTUOAKTEPHANIBIK TepaIus KYPry3YYHYH OH JKaKTapbl MEHEH KaTap , TEpC Taacupu
Jarbl aHBIKTAIABI. A OaapblHaH MYypyH, OOHpPOK YpHUeJIOpPYHYH MOIOHYACHIHAH
Oarrrrar >xkambarn TapaObIHAATH 3aapa aKKbIYKa, Ta0APCHIKKA KaHa 3aapa Yblrapyydy
KaHAJIbIHA YCWHMH 3aapa J>KOJJIOPYHYH OBUDKBIP dell KaOBIKYaChIHBIH Oy3yyy
’KapadaJapblHbIH aIllbIKJa KaHa Te3 OEpPUTEeHHUIT Kallyycy MeHeH kepyHeT. Kaamaran
OepuTeHyy, 06MpoeK KYJITYTYHYH, 3aapa aKKbIUTBIH HKUHYU HUPET Tapblll KaIyycyHa
’aHa TabApPCHIKTHIH OEPUYTEHHIT OBIPHINITYYCYHA ajblll KeleT. bepuTeHun TapbIlibiH
KOy YUYYH Kahpa Kypyydy-TUIaCTHKAJBIK OTepanus jkacaiar, Oyl Kyprak ydyk
MIPOIIECCHHKMH albITyycy OOJTyN caHaIar.

3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak y4yKo OPYYJIYYHYH JKaIlloo JCHIIDJIMHE
Taacup JTYY4y, TYPMYIITYK Oaanyyilykrapra OOJTOH MaMUJIECHUH ©3repTyydy,
KCHUpU TaparaH, KOOMJIYK Ke3 KapaHibl, JXYTYIITyy oopy OO0Jym caHamar.
KymyIITaH KeTHIM, KOOMIYK MaKaMJIbIH jXaHa KOOMJIOTY OpPAYHYH TOMOHJOIIY,
KOOMIYK Je3aJanTallusHbIH >Kapajbllllbl  OOPYIAYYHYH TYPYKTYY CTPECCHHUH
HETU3WHE aijaHaT, JapblJIOOHYH HATHIMKATYYJIYTYH YHUGUKAUsIanT. OmenTce na
MEIUITMHAHBIH “O0pPYHY AMeEC, OOPYJIYyYHY IapblIo0” JIeTe€H HEru3rd MPUHIMOU
xamoo camathl (JKC) 0aagooHyH jkapjaamMbl MEHEH HINKe alblpsiarad (15 cyper).
Bbyn e3 kesermHzae >KOropKy MaallbIMaTTyy, OOpPY/JaH jKaHa aHBIH HaThIKajdapblHa
UIICHUMAYY, YHOMJAYY bIkMa Oosiyn caHaiar, Oydl KOOMIyK ap TYpPAYY
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KaTeropusiapa, ap KaHjai »alloo acleKTUHIE aJaMIblH KaHaaTTaHTaHJbITbIHBIH
JEHIDOJIMH aHBIKTANT.

Canrryy bIKMajapiaH >kaHa OW3IUH JapbUIOOJIOH KHUUH  KaJbIObIHA
KeNTUPWINI, oOopyKaHajgaH ubsrapbuiranga JKC Oapasik  mikananap OoroHUYA
KOPCOTKYUYHYH >KOropyJiaraHbl OailkajiraH, ajl 5MH KOOMJIYK HUII-apakeT (HEru3ru
tonto 71,4 % xaHa Tekmepyydy Tonto 73,8%) jkaHa KaJIbl caJaMaTThiK (akTopy

]
co 78,7 KA

[10 NeyeHnn =li=0CHOBHasA rPpynna =z=KOHTPO/IbHaA

15 cypert. beiipex kyprak ydayryHaH »xaObIpKaraH 00pyJIyyJaap/ sl JapbUT0OA0H
kuiinH JKC 0aanoo (ynail MEeHeH).

JE€HU caK ajgamMAapblH JIEHII3IMHE *eTkeH. Omon 3ie Mme3rwiae OedTanTtap.bH
sMOIMOHAABIK abansl (61,2% >xana 57,6%) TeMeH OoijoH KanraH, Oyn, OajlKuM,
OTEepaTUBIYY KUIIHUTUITYY (HaKTOPy MEHEH OalaHBIIITYYIyP.

KC kepceTKyuTepy HEru3ru TONTOry Oedrtanrtapaa Oup a3 >Koropy OONroH.
JlapbUI00IOH KUWWH HETH3TH TONTO TEKIIEPYYdYy TONTOTYJapra CajlblIThIpMaTyy
OD mkanacel 60otoHua kepcotkyu 14,7%, Ub 15,7%, KA 12.8%  xoropynaras.
DMONMOHAIBIK a0all ’KaHa MCUXUKAJIBIK caaaMaTThIrel 23-30% xoropy O0JITOH.

6 - 0eaym. Kyprak yuyykka 4YajJabIKKaH 3aapa 0eJyll 4YbIrapyyuy
OPraHIAPbIH XUPYPrUAJIBIK JAPbLIOOHYH HATBIMKAJAPHI.

beiipex kyprak yuyryH pecnyOJUKaHbIH 3amMaHOan  IIapTTapbIiHIA
XUPYPTHUSIBIK 1APBIJIO0 HETU3TH POJIY OMHOWT JKaHa aHaJ3 bIpacTaraH/1au, akbIPKbI
30 KbpUIABIH WYHMHAC TAKTHKAJIBIK MaMHJIe Xacoo Oup Kbiima esrepay. Kyprak
YUYyKKa KapIibl aHTUAKTEPHUSIIBIK dapbl-IapMEKTEPANH JKOropy HaThIKaIyylyryHa
kapabactaH, 18men 49 jkamka 4delimHku (aHbIH WUMHEH JpkekTep 60,3% Ty3ay)
AMI'eKKe JKapaMlyy KyparbiHjaarel Oeirantapiabid 60,2% ornepaTuBAMK KUWIUTHIITYY
MEHEH KIWHUKAJIBIK JapbUIaHBIN YBIKKAH, aHTKEHW KOHCEPBATUBIWK Tepamus a3
HaThIKaNyy, Xe O00100co HaThIkKachl3 OO0NyNm, 3aapa AakKbld, TaOapCHIKTHIH
Oy3yJyyiapbl MEHEH, OOUPOKTYH JI€CTPYKTUBIUK MPOIIECCH MEHEH KOILITOJITOH.
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Omneparus >xacairasgapabiH 5H ker caHbiH 40-49 (18%) >xamrarsl 81 spkek
Oeiiramn Ty31y, angad kuitn 30-39 sxamrtars! (16,4%) spkekrep, aHAaH KUWUH KEMYY
MeHeH 60 >kalka YeHMHHKH KaHa KOropy 3pKEKTep Ty3eT OapiblK >Kalll Kyparsl
0O0IOHYA TONTOPJO IPKEKTEP KOOYPOOK HIKEHJIUTUH Oenrmien keryre 0oio0t. buzaun
0100y3 O0OIOHYa, COLMAIJIBIK MYHO3IIOTY KOWreiepAayH Kydelly, UMMYHUTETHH
azailblllbl, ©3reYe CE3reHYy OOopyyjlaplblH caHblHBl eckeHy, AWB (BUY)
uHQUIUpPIEHTeH OedTanTapJplH >KaHa “TOOOKEN TONTOPAYH’ OCYIIy HEru3ru
cebentepu Oodym scenrtenieT. Ajap, OLWIOrO Xapaima  SKUTepAyYy TUHAMHUKAIIBIK
Ke36MeJly JKaHa JapbITep/IMH  KIMHUKAJIBIK MHUHUMYMJIY aTKapyyCYHJIarbl
CaKTBIKTHI Tajan KbuiaT. OILIEHTHUIl, W3WIJEHIeH Me3ruiae YDbna Xupyprusuibik
KUIIMTUIIYYJIep KYPry3YyJIly: OpraHjabl ajiblll canyydy-Oeipex amnein cainyy 341
(57,1%) Oetitanita, opraHbiH cakTan kamryydy 50 (8,3%), 3aapa akkbluka Kaiipa
TY3YY4y- KaibiObiHa kentupyydy-61 (10,2%) sxaHa MHKpOTabapChiK CE3reHYyre
Kaiipa Kypyydy-TiacTukanbik onepanus 17 (2,8%), 3aapa caktoouy kytyda 5 (0,8%).

OopyHyH Y3aKTBITBIH uw3winereH yaypaa, 103 (17,3%) Oeiiranta rana
OOpYHYH OupuHuM Oenruiepu Oaiikasia OamtaraHjaH KuWuWH 1 Kbpuira 4eluH
Me3ruiie 0eMpek Kyprak yuyry Jemn AapT aThl KOroJiTaH. | buigaH 3 KbUira 4YeiuH
279 (46,7%), 3 sxputman S xbuira ueiinn 124 (20,8%), 5 10 bl skaHa aHIaH KOTOPY
xbpul 91 (15,2%) yuypna KOIOJITaH. VYpokyprak ydykra XHUPYpPrUSIIBIK
KUATUTUITYYAep  OolMyycy  OOpPYHYH Y3aKTBITHI, JapTTaliMaHbl €3 YyOarbiHia
xacaboo, opraH ajblll callyy ONepauusIapAblH CAaHBIHBIH Ko0eyly MeHEeH
maptranrad. KY ked aHbIKTOOHYH >KbIMBIHTBITBHIH/A , JKAJIIIBI JAapbIJIO0 TapMarbiHAH
oeiitantap KY bIpban keTkeH 00p Typy MEHEH TYIIKOH, Oalikaya aiWTkaHaa Oup
OelpeK KeHIOMYHYH TOJyK uinTeoeH kambiiibl 236 (39,5%) Oeitran sxana 20 (3,4%)
Oelipery »4ak aJbIHBIN CalblHIaH  OcHTanTtap keaun TtymkeH. 85 (14,8%)
OelTanTbIKbl JApbLIOO MPOIECCUHAEC O6MpeK XeHAeMy KailpagaH WIITETHITEH, al
YJIC >xana 3aapa akKbI4 TapaObIHaH KEHEUTHIITEH TIPOIeCCKe OalIaHbIIITYYy.

AJIBIHBIN CaJIbIHTaH OOMPOKTY TMCTOJOTHSIIBIK M3MIieone, keHuennyk KVYTa,
Kyprak y4yKTYH TIPOIICCCHHUH OpUYYYCYHA® DKCCYMAaTUBIAMK-ATbTCPHATHBINK
TKaHJIBIK PEAKIUSICHIHBI 0achIMIYyIyK TYpyHAe 187 Oeifranta OenruieHIu, ail MU
KanraH OelipexTy Kbliiparyyuy KY menen 154 Geittanta, KY yuyH tunrtyy Ooniros,
Kanayigapsl 3 KaTMapAyy Ty3YyJaymry 6ap, Oy3ynyy tuiikecunae Tabbuinbl. KY kapuisl,
DOTS cxemacel | kareropusicel OOIOHYA >KUTEPIYY MAapbi-IapMEKTep MEHEH
napbliaraira kapabactaHn, KydeTyJreH daszagaH kuituH (2 ait) GeipekTery mpoiiecc
KUTEpAyy OoWIoH Kanael. BeMpekTyH KeHIeWnyy Kyprak ydyry MeHeH 18
OefTanThIH 3aapa aKKbIYBI KaObIpKaraHbl OCNTHIICHIU, O6ipekTyH KeHAeinyy KY
MeHeH 3 OevtanteiH 3aapackiHna MBT Oaktepuonorusibik OemyHay. Omnepaius
’KacairaH KajraH 68 O6eiTanTa Kyprak yayK TMCTOJIOTHSUIBIK JKOJI MEHEH bIPacTaJI/IbI.
Omnepanus >kacairaniapJblH apacblHaH 86 OeliTanTa Kyprak y4yKTyK MHoHeppo3y
(39 spkekre, 47 asnna), 3 yuypyHza 3aapa akKKblYThIH aKbIH ©3Te4e e3repyyliepy
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MeHeH TaObuIIbl. 15 Oelitanta kaObuigaran 0eipex 0y3yayyCy CBIIKTYY, OH >KaKKbI
Kypu napanedput KY OenrusieHres.

bapneik 341 OelipexTy Kecull cainyy, Kyprak Y4yKTyK ©3repyyJepyHYH
KaJlraH HaThlibkanmapsl Oosyn ascenteseT. 17 cyy Oeilpek, OepUTHK Taphbllllbl KaHa
Tapyy MEHEH asKTaraH OeHpeK KYJITYTYHYH >KaHa 3aapa akKbIYTbIH Kyprak y4yk
MEHEH >KaOblpKaraHJaH KHUHMH alplra OalllTaraHbIHBIH HATBIKACBIHIA, 3aapa
AKKBIUTHIH TAPBILIbI.

['eMocTa3bIH MIIEHUMAYYJIYYTYH JKaKIIBIPTYY JKaHa KaObIpKaHYyHY a3alTyy
MaKcaTbhIH/1a 06MpPOK KECHUIl calyy bIKMAChIH MIITEI YBIKTHIK jkKaHa KUpru3auk (1997-
K. 30-nexabpipbinaa 6epunred Ne219, Keipreisnarentu). CyHylmTairad KECUI canyy
BIKMAChIHBIH ~ OAaCKBIYTApBIHBIH TEXHUKAchl 16 cypeTrte Oepmired. KimuHuKaibk
MoauuKanusIChiHAa 00MPOK Kyprak Y4yryH CYHYIITAJITaH KECHUIl Calyy BIKMAaChIH
KOJJIOHYY MEHEH JIapbUIOOHYH HATBIKAIYYylIyry, JKeKe TaXpblii0aObI3/IbIH
HETru3uHe, Oyl bIKMa- OUp TON TaJAlIChI3 aPTHIKYBLIBIKKA 33 SKEHUH KOPCOTTY.

Il v \Y

16 cyper. belipek Kyprak ydyryHJa CYHYIUTQIIaH KECHUIl Calyy bIKMaChIHBIH
OaCKBIYTAPBIHBIH TEXHUKACHL: |-ouypyncoy ceemenm scana aueamypoy cawoy sxcepu, II1-uuxu
Kauubllaumuolpyy MeHeH aueamypoy Kowy(dcaaua cul3vlk MeHeH @uopo30yK kancynaza
orcunmuH Kkupuwu kepcomynzon, Ill-nomocmy recun canyy; \V-ocun menen 6yyn canyy
arcana pubpozoyk kancyransl (mazanoo, V-aKolpKkol KOPYHYULY)
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Ancak, ONEpalMsHbIH  JKAPAKATTYYyJyry  a3alrassl (onmepanusIbIK
KUIINTUIIYYA® a3 KaH KeTYY), OINepalusIblK KHAIUTUITYYHYH JKaHa Oolepannsiad
KUIUMHKNA KaOBUITOOHYH »aHa OOpYIyry, OEHTaNThIH CTalHOHapAa 00Jyy MOOHeTY,
UIIKE S>KOHAOMIYYJIYTYH  KalblOblHA KeJNTUPYY Me3rwid 3-4 nsce azairasl,
JIapbUIaHyyHYH 0aachl jKaHa MEIUIMHAIBIK Japbl-IapMEKTepre 3KOHOMMKAIBIK
aCIeKT JKaKTaH MYKTaXIbITbl 25-30% azaiiraHsl.

Kabburnaran eneket Oelipek skerumcusaura (OBX) skanma ap kammai
ONepalUsIIbIK KHHIUTUIIYYJepre Ayyiiap O0JToH, 3aapa *KbIHBIC TYTYMYHYH Kyprax
yuyry MeHeH 159(27,1%) Oeiltan u3mijeHIU *KaHa TeKuIepwiau, beiranrapabsia
Kall Kyparbl OOloHYa KOHTHMHTeHTH 13 >xamrtan 60 »xamika 4YeWHHKWIep TY31y.
betipex KY Oup xaktyy Ttapansimisl 39,2% kesmemtu. beiipex KY skm xkaktyy
Tapaneibl 25,7% , oup Oeitpery K sxana Oamkacel ypereporuaponedpos 4,7%,
Kalrel3 OeiperyHyH Kyprakyuyry 12,3%, 3aapa >XOJIOpPYHYH pPETEHUUSIBIK
©3repyYJIepy MEHEH Kyprak yuyKTyK >KaOBIpKOOJIOp KE3/EIITH.

Bbapapixk TonTyH apacbiHga 25,3% Oeitanta KOMITOJITOH WIAETTEPU OOJIIOH.
13,8 Oeiitanta Oeiipek >kaHa 3aapa ublrapyy xonaopynyH KV Oaiika oprangapblHbIH
Kyprak y4yry MEHEH aikanbllikaH, 2,9% Oelipek jkaHa 3aapa 4blrapyy TallbIHBIH
HKUHYM UPET KallTaJaHTaHBbI.

Knunukaneik  skaHa J1a00paToOpUsIIBIK MaalbIMaTTapblH  KOMILIEKCTYY
O6aanoonyn Hermsuuae OBX yu genraanu Oenynay: (1) naTeHTTUK OacKbly
22.2%yuypna Oaiikannel, (1) nareHTTHK Oackbly 22,2% yuypna Oalikanabl, (2)
KOMIUIEKCTEIIKeH Oackbldu-14,6%, (3) unrepmutrreniken Oackbia 25,1% yaypaa
Oaiikangpel. OmnepaTuBIMK JapbUIOOHYH OapblK OacKbIYbIHAA KBIYKbUI-IIEIOUTYY
’KaHa 3JIEKTPOJIUTTUK TeH cainMak Oy3ynranel OBXX TapkaiiblHbIH 1apakacbl MEHEH
©3 apa THIKbIC OalIaHBIIIKAH »aHa MapTTalraH. TyTyMIyy >KaHa Ke3eMeJIeHI'OH
KbIYKBUI-IEJIOUYTYY JKaHa JJIEKTPOJIMTTHK TEH CaJMaK TOMEOCTa3[blH HETru3rH
KOPCOTKYUTOPYHYH Oy3ylylIyH >KabaT, TOKTOTOT.

7 - 00 1YyM.DPKeK KbIHbIC MY46JIOPYHYH KYPraK y4yry.

1984-2015-xx. VY®b yporemuranapik OenmymyHae 232 OedTam  KBIHBIC
MYY6JIOpYHYH KYprak y4yyry MEHEH CTallMOHapAbIK JapbUlaHyyJa OOJyIlIKaH, ajap
3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak y4yry MEHEH W3WIJeHIeH OelTamnrap
TyTyMyHyH 28 maiib3eiH (%) Ty3:dy. beitrantapael  kamkyparsl  60r0HYA
Oenymtypyy Temenaeryaeit oomnay (3 cyper): 17 xamika ueinaku 0anmap 1 (0,1%),
181en 29 xamka verinnkuiep 43 (18,5%), 30xan 39 xamka uerinakuaep 79 (34%),
40tan 49 xamka uerdunkwiep 53 (23%), 50nen 59 xamka ueinakmiep 35 (15%)
*aHa 60xammran xoropyrnap 21 (9,1%) Geiitan spkekTep.

JleMeK, >KbIHBIC KOJAOPY TYTYMYHYH Kyprak Y4YyK MEHEH >KaOBIpKOOCy
KOOYHYO CEKCyasJIbIK KaHa TYKyMyJioo kamTarbl 3pkekrepre 175 (75,4%)
KeJddpu KepyHyn Typat. JKeiHbiC komnopyHyH KV snek komronaycyH, [DK xana
CII xabbipkarar. DHEK Ka0bIPKOOCY a3bIpaak KaHa YKMHYM UPET OApJIbIK JKaIlTarbl

26



APKEKTEPJUH SHEK KOIITOHIYCYHYH CE3T€HYYCYHO OTOT: 17 Kalika yeduHKH Oangap
1 (0,1%), 18aen 29 xamka gehnnkuiep 43 (18,5%), 30man 39 xamka 4eHUHKUICD
79 (34%), 40tan 49 xamka yernakmiep 53 (23%), 50men 59 xamka yeitnakmIep 35
(15%) xana 60xamran xoropynap 21 (9,1%) Oelitan spkexrep. MbIHAaH KOPYHYII
TypraHiai, )KbIHBIC KOJIJIOPY TYTYMYHYH KYyprakydyry MEHEH KoOYHU® KHUTepAYY
CEKCYaIIJIBIK JKaHa TYKYMYJIOO KallTarsl 3pkektep oopymar (17 cyper).
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17 cypeT. JKbIHBIC KONJIOPYHYH Kyprak ydyry MEHEH Oelramtapibl Kall-Kyparsl
ooronua oeaymtypyy ( N=232).

[IpunatkanbiH 9keecy TeH aOwbipkoocy 91 (23,5%) ydyp, mOpUAaTKaHBIH
Ooupeecy xaObIpKOO 2 3ce a3blpaak -62,4%yuyp, 3HEK KOIUTOHIYYCYHYH OUp KaKTyy
xaobipkoocy 45 (11,6%) »xaHa SHEK KOIITOHAYYCYHYH 3KH JKAKTyy KaOBIPKOOCY
10 (2,6%) yuypna >xomyrat. 156 (40,2%) Gevitanta — KY snmunuaumur G6eitpex KY
meHeH komtoiarod, 51 (13,1%) -xwurepayy emke KY MeHEeH, ONKOHYH KaJIbIK
kepyHy1ry -94 (22,2%) GeiitanTa, 26 (6,7%) cook aHa MyyHIap KaHa YeTKH JruMda
oesnepunun KV, 23 (2,6%) spkex Oe3nepunun, CII »xaHa yperpa »*aOBIPKOOCY
MeHeH komrtoiroH, 38 (9,8%) Oeirtanta IKbIHBIC OpPraHIAPBIHBIH KaOBIPKOOCY
000Y0JIOHTOH MYHO3T® 33 OOJITOH.

Kyprak ydykryy OpXOdMHAUIAMUTTAH OCNTHICPUHAEC  KaHa KIWHUKAJIBIK
TYPJIOPYH® OOPYYHYH OTYIIYHYH  3KH KIMHHUKAJIBIK TYpPY TaObu1abl: Kypu (37,5%
) *aHa eHeKeT (62,5%). OpXodnuIuAUMUTTUH Kypd TYpy 37,5% Io3pauk skari
OeiiTanTapga OalKaibpl, CTAIlMOHApPTra KENMUI TYIIKOHAO ajap KajiTa TYIIyHIarbl
OOPYYHYH Kyp4 OamitajranbiHa JaTTaHBIIMIKaH, J€HE TAOBIHBIH KOTOPY KOTOPYJITOHY
oenrunenred. KY yuyH rana myHesnyy, Oup kakTyy Oenruiep KoK, Oupok oOeiram
OastHBIH KBUIAATTBIK MEHEH W3, MaajbIMaTTap[bl Kapam >kKaHa TEKIIepHIl
YBIKKaHAaH KUWWH, KBIHBIC KOIopyHyH KY maprrabyyra MyMKYHIYK 0ap SKeHHH
JCernKe ajicak 0oJIoT.

beiitan OasHBIHIArBl MaaJbIMATTApAbl KBUIIAT Kapaml jKaHa HM3WIICH YbBITHII,
KBIHBIC OpraHgapbiHbiH KY 00beKTHBAYY HapTTamMa >Kacooro MYMKYHIYK Oepi.
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11 oopyynyy (4,7%) ypoJior mapeirepre Oup Heue KONy KaWpPBUIBIN JKaHa KBIHBIC
KONy MeHeH Oepunyuy uHpekmusuiap OOroHYa KeIKe JapbUIaHraHAaH KUMHWH TaHa
ousre kaiipputrad. 32 (13,8%) oopyynyy 3aHmaraH cailblH YaThIHAA, KyHMyJT4akTa
oopyrauabIkThl Oenruieniken, Oyn DK  e3reude xaOblpkaraHibik, aj 3MH K33 Oup
yuypaa Cllra myne3ayy aie. byn [IDK ubein KY MeHeH jxaObIpKaranibIrbIHbIH KOTOH
YYYYKTYKTYK O€JITHUCH OOJITOH. AJI 3MH, LHUCTOYPETPAIAbIK OCNTHICPUH TU3YpHUS
coiaktyy 28 (12,1%) Oeiran, oaskynsiust oopyranmbikTel 19 (8,2%) Oeiitam,
remocriepmusiabl 12 (5,1%) Oeitran Oenrunenu. 79 (34,1%) spkek, 3pKEKTUK
TYKyMCY37yK  OOIOHYa KalpbUIBIIIKAH JKaHA TEKIIEPYY >KYPIY3YJITOHI® >KbIHBIC
opranaapbeiHbiH KY neren gapt aThl KOrOJITaH.

82 (35,3%) oopynyyayn kaneiHma COD jkaHa JEHKOIIMTO3 TE3/ETCHU
tadbuirad. 117 (50,4%) oopysiyyaa 3aapa OENTWICPUHUH YYTYTy TaObUITaH.
JIFOMUHECUEHTTUK MHUKPOCKOIUACHI 91 (39,2%) oopyayyna MBT Tantel. 44
(18,9%) oopynyy spkekte TyOepKyIHMHOJAapTTanMa OH KOpyTyHay Oepau. 142
(61,2%) oopyiyyaa Oakv3WiIee OH KOPYTYyHAY Oepau, alapiblH WuuHeH 64
OOpYJIYYHYKY 3aapachblHaH aHa 78 3PKEKTEH PEHAUK TYIIYYCYHOH AJIbIH]IBI.

VY peTpocKONUsIbIK TEKIIEPYY YUypyHAa TaObuIAbl: KOUIMKYJIUT 23%, TDK
YypIrapyy TYTYKYOJOpY JKarblHAa 3aapa YbIKKBIUTHIH OBUDKBIP KaOBITBIHBIH
UHOUIBTpaUIch 67%, ypeTpockor Tyoycy ete andactsirsl 20 maiibizaa (%).

bapapik  OelfranTapra  cTalMOHAapra JKaTKaHra YeWHWH  KEHEUTWIreH
pentrerorpadus xypry3yiaren, [DK mpoekumsichlHIa a3 caHmarbl jkaHa KUYMHE
KOJIOMJIOTY aKUTAIITaHyy KOJOKeJIOHYYCY, 2 Y4ypJa KOHIeilyy MEeHEH, KeCKWH
aliblpMachl MeHeH anbikTanran. Kanra oprannapeinsin Y W mMaansiMatel 6010HYA 9H
OCYHAYYCYHYH TY3YMAYK ©3repyyiepy kKeoypeek kesaemet (67,2%), 5H ©CYHAYCY,
9H KOILIYHAYCY, KyMypTKaiblK xaHa IDDKnga odokTyk maiiga Oomyynap TaObUIIBbI,
KaJTa OpraHJapblHbIH Kyprak yuyryHaa 33,6% ty3ny xana 5,6% IDK sxana CII
XKaOBIPKaHYyCYHJIa 9XOTEeHIWK azarocy OenrmneHau, [IDK kememyHyH 4HoHONTOHY
(47,8%) sxana nmectpykiusicel MeHeH (32,2%) Oenrwnenmu.  OmioHmod  ae,
IUCTANBABIK aKyCTHKANBIK KOJIOK® TMaija KbUITaH, MpocTaTta, JH KOIIYHAYCY,
KYMYPTKAJIBIK WYHHIIEC ©TO OXOTEeHHAMWK Taina Oonmyymapasl OepreH, THIIKEIUK
naiiia 0oyynap ’kaHa KaJblIMHATTBIH KOOYPOOK Ke3/eIIeT.

VYperpagan OeJlyHTeH ©3re4eJeHroHOereH MUKPOOAYK YPYKTaHYyHY
KyneTypanasik n3uaneenen Lactobacillus, Staphylococcuss saprophyticus, Staphy-
lococcuss  epidermididis  koronmy. bynm  ydypma, aiipelMm  Typiep  y4yH
MUKPOOPTaHUMIEPAUH TONTOIYIILY 10% nen 10° ke ueiinn KOE/mi 00JyIIly MYMKYH.

Cynymranrad KOMITJIEKCTYY KaHa CTaHAAPTTHIK JapbII00I0
HATBIDKATYYITYKTYH  OapJblK  KOPCOTKYUTOPYH  CaAIBIITBIPMATyy OarbIThIHIA
0aaji00/10, HETU3TH TONTO MaajabIMAaTTaAPAbl KOMKOHIO 61,2% ydypaa >kakmibl Jer
OaanaH/Ipl, OIIOJ 3JI¢ yaypaa kesemMeu Tonto 46,5% aie xakiisl 6011y (1 Tadauia).
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1 Tabnuna. Ysirapsli xKaTKkaHAa TONTOPAO KOMILIEKCTYY JapPbLIIOOHYH KBIMBIHTHITHI.

Kopyrynny Herusru Ton (n=98) Kezemen Ton
(n=101)
AOCOIOTTYK CcaH % Alc.can %
JKakmrsr 60 61,2 47 46,5
KanaaTTanapisix 35 35,7 43 425
Kanaarranapibik 3 3,1 11 11,0
aMec

Kezemen TonTo kaHaaTTaHapiblk KopyTyHAy 42,5% 00nAy, HErM3rd TOMTO
KaHaaTTaHapibIK  KopyTyHay 35% yuypna Gomay, Ke3eMelsl TONTO KeOypeek
KaHaaTTaHapJIbIK 3Mec KOpYTYHAY 4bIKTHI 11% O60mny (Herusru tonto 3,1% Gonny).

benrunen kercek, aTOreHETUKAJIBIK KapaXaT KaTapbl Japbl-AapMEKTHH TOOYH 1A
Jlonrnpaza, BuramuH E maipananyy, JKbIHBIC oOpraHgapelHblH  KY  meHeH
OeitanTap/bl KJIMHUKAIBIK HATBIDKANYy AapbUIOOHY >KOTOPYJaTyyra ajibIl KejeT
JKaHa HETH3rH TOMNTOTY OeWTanTapIbl YbIFapblll  >KaTKaHJArbl HaThIKAIYy
JapbUIOOHYH KO3(P(GUIMEHTH KO36MeJ TOIKO Kaparaija, aHbIK >KOropy 0oy,
(P<0,05). emek, 6u3 cyHymITaraH KOMILIEKCTYY AApbUIOO YCYJIYH MNPaKTUKAJIbIK
JapbIrepiep MNaiaJaHbIIKaHbIH CAJIBIITHIPMATYy aHaIW3 JaIWIAEN TypaT *aHa
TaHA00 YCyJy JIell aHbl KaObUT anbimar KIMHUKO-THUCTONOTHAIBIK CANBIIITRIPTaHIa
18-cypeT ouwargyy Muimapayy, O4OKTYy-Oy3yilyy »KaHa KyJlryHa TYpy KeOypeex
KOJTyTar.

18 cypeT. DHek KOMITOHY OCYHAYYCYHYH MUKpOTIpENapaThl: a - Ka3e03yK Yupyy, O -
Kyprak ydyk JeHYecy O4or, B — CHeUu(UKaIbIK dMEC 3HEK ce3reHyycy. Bboékrop
TeMOTOKCHJIMH 303UH X 63.

29



OHEeK KOLITOHIYCY >KaOBIPKOOHYH OaluTamnkbl OacKbIYbIHAA 3H KOIITOHAY,
OCYHAYCYHYH KyHpyTy, alpbIM ydypja —Oainsl rana xaobipkaiit. Keu naprranmana-
TUITYY THCTOJOTHSJIBIK KOPYHYLI MEHEH OapJIbIK 3HEK KOIITOHAYYCY, ©CYHAYYCY
KAOBIpKAUT. Y3YIYY TYPA® OUPUKTUPYYUY TKAHJBIH >KaWbUIBIIT MOJI OCYYCY JHEK
Ce3reHyy TYIITa OYOKTYy JaHa OYOKTyy-Oy3ylyy TYpy, KOOYHY® DHEK
KOLITOHTYCYHYH TOMOHKY  TWIKECUHIE  HWHTPAKAHAIMKYJSIPIABIK  JKaHa
MHTEPCTUILUANBIK >KOJAOPAO >KOJIyraT. YpPyK YbIKYY TYTYKTYH »KaOBIpKaHYyCy
meHeH aiikamikaH, CII, IDK yupnapsl aarel sxonyrat. 3aapa ublkkbrd, Kymnep 6e3aepu
’aHa IPKEK KBIHBIC MYUOCY YaHJa TaHa ®KaOBIPKOO MPOIECCUHE KUPET.

2000 - 15-xkputra yeiiun Y @BHBIH yporeHUTaNIbIKk O0IYMYHAO CTAIIMOHAPIBIK

JapbUlaHyyAa KaTKaH, >KbIHBIC OPTraHIapblHBIH Kyprak y4dyry mMeHeH 18men 60
Kalmka 4YEHWHKU 177 DPKEKTHH TYyKyYMKYY4YyJlyK >KOHIOMYHYH KOMILJIEKCTYY
KJIMHUKA-1a00paTOPUSIIBIK U3WI06 KOPYTYHAYCY KOPCOTYIIAY.
41 aHaMHe31U KBIMHOOAO dpKEKTEepAU (PEpTHIIYYIYKK® TEKIIEpYY MPOLECCUHE
(23,2%) TYKyMCY3IyKTy KOPCOTTY, KaJIFaHBIHBIH Oanjapbl Oap >kaHa Oarikaiapsl
OOpYraHJbITbIHA  OalNaHBIIITYy,  JKaKbIHKbl  apaybIkTa  KOHIOOMIYYIYKTY
IUIAHJAIIKAH 3Mec. TyKymMCy3 HUKEHUH OPTOYO Y3aKThITbl 3,7-1+0,8 KbUIABI TY31Y.
bapnpik 177 w3unaeHren OeWranTapablH WuWHEH 21 KalTajgaH HUKeae OOJTOH,
oupok 114 spkexktuH mypaa Oanmapel 60iroH. 19 spkek, OOIOHAH TYWIYN Kalyy
MEHEH OYTKOH KOl OOMITyynyKTy OenrwielmikeH. berrantapaplH KemuyJIyry HUKeIe
2 KBUIJAH Kol 00TyIIKaH.

bevran OasHBIH KBUIJATTHIK MEHEH U3UIIaen YbIKKAaHJIAaH KHWHH,
OPKEKTEPJUH TYKyM YJIO00 KyparblHIa TepC TaacHp KbUITaH, ap TYpAyY TaObLIran
aHJIPOJIOTHSJIBIK 0OpyJiap »aHa (akropsopy (2 Tabiuia).

2 tabnuna. belitan OasHbIHIA OalIbIHAH 6TKOH oopyiapsl (n=177)

belitanrapapiH caHbl

Oopynap A0Gc.uncio %

CobIHap 2H 11 6,2
I'unocnaaus, smucnamgus 7 4,0
Kyka aypait uypkycy 19 10,7
Bapukorene 31 17,5
['uaponene 12 6,8
Bupyctyk napotut 9 5,1
Opkek O€3UHUH CE3reHYYCy 28 15,8
Kanrta oprangapbIlHbIH 631046 IMeC CE3reHyY 00pyaphl 23 12,9
JKbrabIC K0Ty MEHEH Oepynydy uHdeKknusiap 37 21,0
Bynapapin nurHeH 2 0opyaH Kol alKaJbIlyy 56 31,6

Kanra oprangapblHbIH (U3MKAIBIK H3WJIACTEHIE TOMOHIOTYAOU 63repyyJiep
TaObUIIbL: S DJpKekeTe -TUIMOCHAus, 2 DSPKEKTEe —HNUCHAUs, KaJITaHbIH
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ACUMMETPHSICHI-59, KanTaHBIH OBIPBINTYYCY aHA MATMEHTAIUSCHIHBIH OaKaIyycCy,
KalTaHbIH IIAJIMaTraHlbIK  Japaxachl. JHEK/ KYMYPTKaJbIK THIOIUIA3UPAYYIIYK
TyypachlHaH KeJieMy caHairaH (2,5cM JieH KeM).

XKbIHBICTBIK KOHAOMIYH Oy3ymyycy 56 OeirtanTta Oaiikanran, Oyn 31,6%
Ty3ay. Amapabin wunHeH 29 Oeiitan  31xeH 45xkaimka 4deiinH, 24 Oeiitan 45TeH
KOTOpY JKaHa Kyparbl JKalll OJpKeKTep asbipaak. JIMOMAOHYH , JYYJIYTYHYH
OacagmambiH 66 (37,2%) Oenrmnenu, keOyHue 30-45 skamitarsl 3pKeKTep OOy
’KaHa ajapAblH JKapbIMbIHAAa Oyn kepyHym 1,5 >xpu1 Mypaa maiga OOJITOHYH
OenrunemTd. DPEKIUSHBIH ancei3aeirel 28 (15,1%) Oeiiranra Oaitkammsl,
IKYIALUSIHBIH 0aT Oomymryna 24 (13,6%) Oeiitan spkek narranran. 4 OedrtanTa
(2,5%) , 30ra deilmuH Kyparbl all dpKEKTEP/IC NATTaHyy *KOK Oonay. 57% spkek
OeHTanThIH CliepMarpaMMbIH/a MaTocnepMus TabbUIIbI (3-Tabnuia).

3 Tabnuua. JKam Kyparsl 60I0HYA JSIKYJISTTHI U3WI100 KepcoTKyuTepy(n=93)

Beiirarrap Karmbr (5xbLT) bapapirst

KATETOPHSCH 18-30 31-45 45-60 aoc %
(n=46) (n=33) (n=14)

[Tatocnepmust 8 21 24 53 57,0

Hopmocnepmus 9 10 12 31 33,3

Acniepmust 0 7 2 9 9,7

baapsr 17 (18,4%) | 38 (40,8%) | 38 (40,8%) | 93 100

ActeHocniepmo kepcetkyurep udeHemu 33, 3%, acnepumus 9,7%. TaOvlnran
MaTOCTIEPMUSIHBIH ~ TYPJOPY CIEPMATOTEHE3NUH OYy3yJylIyHAaH KO3 KapaH/bl:
osmrosoocriepmus 1 craauscel 26,8%, 2 cranusna 14%, 3 cragusana 16,2 Geritar.

XKempic opranmapeiabiH KY oopycy MeHeH OedTanTap/blH TOPMOHAJIBIK
yeiipecyH OaanaraH yuypja ronogotpontyk rapmonopays (OCI, JII') nencoonyry
YbIH JPKEKTUKUHE CAJBIITHIPMATYy 3 3ce KoO0elym TOmToayycy OenruieHIu,
TECTOCTEPOH JACHIIAIMHUH a3aiiraHbl, TOPMOHAIBIK YOUPOHYH Oy3yJraHblHA jKaHA
aJl 63 yUypyHJia CIIepMaTOTreHe3IMH Oy3yIIylnyHa aibin kenet (4 tadbmuia).

4 Tabnmuna. bedTanTapIbiH JKBIHBIC >KaHAa TOHAJOTPONTYK TOPMOHIOPY KaH capbl
CyyCyHJa TONTOM KOpCOTKy4Tepy (n=93)

C m e p M o r p a M M a
TI'opmonop Hencoonyk- | Hopmoacrten | Ilarocniepmust | Azoocnepmust
tyynap (n-25) | o-cnepmus

@OCI', ME n/n 5,7+0,5 8,2+0,4** 21,3+0,4%** 4,1+0,2
JIT', ME n/n 4,5+0,8 7,4£0,1%** 13,4+0,4%* 16,3+£0,5%**
TecTocTepoH, HMOJB/N 19,2424 14,2+2,2 7,1£0,6** 1,7£0,7%***
ITPJI, MME n/n 299,0+1,8 | 228,6+2,8** | 778,2+0,1*** | 676,18+2,8***
DcTpaanon, mr/mit 29,3+4,1 23,4+1,6 41,241,2%* 49,612 4%***

Iuxup: *P < 0.05, **P < 0.01, ***P < 0.001
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bapapixk Oeiftanta TUNEPNPONAKTUHEMHUS KaHa SCTPAAUOJAHBIH KeOenylry
OenrmneHan.  AifTa KeTCeK, ap KalChl MOOHOTT®  JapbUIo0 MPOIECCHHIE
TECTOCTEPOH JCHIIIJIMHUH azaiiraH yaypyHnaa, JII' sxana ®CI' caHbl kKeOeWreHy
ONIyTTYy OalKaJbl. XKoropyna alTeIraHmapAblH  HETM3UHAE, TUIOPU3IUH
TOHOJOTONTYK KOHIOMYHYH KO0OOHTreHy MEHEH KaTap, aHJPOTeHAUK KETUIICU3IUTH
MEHEH, OILIOHAOM 3JI¢ XMMHOTEpanus TYKyMCY3IyK-TYH ©PUYyLIYHe ajblll KeTyYydy
mapT Ooiyn 3cenTenddpuH Oenrmiecek 0onoT. benruien KeTcek, apbuioo
NPOLIECCHHUH  ap Kallcbl MOOHOTYHI®, TECTOCTEPOH JEHIIIJIMHUH TOMOHJOITY
mereH JII sxana @CIT caHBIHBIH OJIYTTYY JKOropyJjaraH yaypiapsl 6oiay (19 cyper).
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19 cyper. [lapputoo TMpoOIECCHHIE TATOCIEPMHS MEHEH OeHTanTapiablH
TOPMOHAJIIBIK YOHPOCYHYH ©3repyy AMHAMHKACK (n=53).

bupok, Kyprak ydykka KapIiibl XUMHOTEPAITUSTHBIH TAACUPH KOHYH/I® YHYTYYTa
00JI00CTYTyH aliTcak 00JIOT, aJl TEPEH CIIEPMATOTCHE3AUK OaChIHTYYyTa ajbIl KeJleT.

MpbIHa OIIEGHTHII, JKOTOPYJa aWTBUITaH MaaJlbIMaTTapAblH HETH3WUH/IE,
rUNO(QU3IUH TOHAMOTPONTYK KOHIAOMYHYH  KOOOWreHY MEHEH, aHAPOTCHJIUK
KETUIICU3IUTH MEHEH Karap, OIIOHJOW 3Jie XUMHUOTEpanusl TYKyMCY3AYKTYH
OPYYIIIYHO aJIBIN KEIYYUY IIapT OOIYT 3CENTENIIPUH Oeruiiecek 00JIoT.

Tabnuna 5. -MUD® napeuioo ydarsiHaarsl TMHAMUKACHI

KepceTkyurep Herusru ton (N=46) Kezeme:n ton (N=47)

I 1 I 1
IPCKTHIIHK 258+0,33 | 232+0,43 | 259+0,54 | 17,2+1,12*
byHKIMS
JIubumo 15,2+40,46 | 13,7+0,15 14,8+1,2 7,2+0,8*
Oprasma 10,7+0,31 8,6+0,17 10,2+0,6 6,9+0,2*
KOPCOTKYUY
KanaaTTaHapibIk 13,2+0,5 11,4+0,9 15,2+1,2 9,4+1,7 *
Kamel 16,1+0,9 15,740,3 17,8+1,6 9,9+0,6*
KaHaaTTaHAPJIBIK

Ipumeuanue: | 0o neuenus, |l nocne nevenus. * P<0,05.
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5 - 6 TabnuIana Mucall KbUTBIHTAH U3WIIO0JIOPIYH aHAMHE3W TOMOHIOTYJIOPIY
KOPCOTTY: HETHU3TH TONTOTYy Oapapik OedTanta JHOWIOHYH JKOTOpYJIaraHbI
OenruieHaW, anap MypJa aHbIH a3aWTaHbIH AWTHINIKAH, Al YMU KO36MeJI TOITO
OeiTanTapIbIH >KapbIMbIH/A (48,9%) THOUIO KaTbIOBIHA KEITEH.

6 Ttabmuua. JKeHBICTEIK Oy3ynyymapAblH KaidblObIHA KeNyY KepCOTKYYTOPYHYH
JUHAMUKACHI.

Herusru Ton Kezemen ton(n=47)

KepceTkyurep (n=46)
Aoc. % Aoc. %

JKbIHBIC KyMapHI - 46 100,0 23 48,9
JlapblIaraijiad KUiuH
KaJIBIObIHA KEITYY
DPEKITUS 28 60,8 19 40,4
DSIKyJALMSA YCHEMUHE KEIIYY 24 52,1 15 31,9

beitrantapabiH  ©316py, HErM3MHEH HETUM3rd TONTOrYy OedTanTap >KbIHBIC
KyMapblHBIH  JKOTOpYJalllblH JapbUlo0 MEHEH OalIaHbIITHIPBIIITEI, ajl 3MHU
TUOUIOHYH >KeHAeMmy  Oy3ynbOaran  Oeiitantap, aHblH OHp TON KYy4yereHYH
OenrmiemTd. OpeKUUsSHbIH KalblObIHA KETyy KepCeTKydTepy OOroHYa alTCcak,
HETU3rd TONTO JApPbUIOOHYH HATBIMXKANYYyJyry Herusru tonro oenrumnenau (60,8%,
ke3eMen Tonto 40,4%) OsakynsiusHbl  KalblObIHA KeNyy KepCOTKyuTep OoroHYa
aiiTcak, allblpMaHbIH aHBIK KaTHAIIIbI YIIYJI ChISKTYY 3Jie 00J1y.

Cynyurranrat YCYJAAYH  JKOTOpY  TEpamlMsuIbIK  HaThIDKAIYyIyTy,
OeliTanTapJplH JKaKUIbl KOTOIrOHY, KOJJOHYYHYH JKOHOKOWIYYJIYyry MEHEH
oenrunener. Gu3znogapslIamManapasl  Aapbl KapaxkaTTapbl MEHEH ailKaJbIILIThIPyyra
MYMKYHUYJYK O€preHu, CyHYWITaJraH KOMIUIEKCTYY  TEpalusHbIH CXEMachlH
Heru3ayy Jen scenteere 00soT. OHIOHION 7€, 3aapa—KbIHBIC TYTYMYHYH Kyprak
Y4yry MEHEH »HpKeK OelTtanTtapibiH (QepTUIAYYIYTYH KalblObIHA KENTUPYY,
JApbUIOOHYH HATBIDKANYYJIyTyH >KOropyJiaTyy MakcaTblHAA, Oya cXeMaHbl
CTallMOHAp >KaHa aMOyJaTOpAyK IIapTTap]a, KEHEH MPAKTUKAIbIK KOJJIOHYY YUYYH
TaHA00 YCYJy el CYyHYIITaliObI3.

TBISAHAKTAP

1. Keipreiz PecniyOnukacbinga 1984-xpuinan 2015-xpuira 4eiluH ~ ©TKOH
3aapa-KbIHBIC Kyprak y4yry SIMUJIEMHUOJIOTHS aHAJIM3UH YarbUIIbIPCaK, COBETTHUK
CaJlaMaTThIK CaKTOO ME3TWIMHJIE TYypYyKTallyy TaObUIAbl, KUWHWH  COIMAJIBIK-
HSKOHOMUKAJIBIK Kaiipa TY3YYyJiep ME3THJIMHIE HAayapjioo MEHEH KOIToJaroH. 1994-
KbUIIAH OamTan as3blpKbl ME3TWITe YEeWMHH ONKOeJOH THIIIKaphl Kyprak ydyk
OOpyJIapblH Oalika skep/ie YeKTEIUIIN MEHEH CaJIbIIIThIPraHa 3aapa >KbIHbICTHIKTHIH
ycTyHeH nuM@da Oe3MHHH Ce3reHYYCy JKaHa CeeK-MYyYHIAapIblH >KaOBIPKOOCY

0acbIMAYyITyK KbLIaT.
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2. 3aapa->KbIHBIC MYUOJIOPYHYH KypraK yu4yK YU4yH OEJITHCH3 jKaHa TOPIHUIIUK
eTyy mynes3ayy: 35 (%) ydypna oopyy Oenrucu xok etet, 48% yuypaa 3aapa-
’KBIHBIC OpPTaHJapbIHBIH OHOKOT CE3reHYY 0OpYyCy ChIMall oTeT kaHa 15,7% yuypaa
KanbicbiHaH TaObutat. 20% Oelitanta cyodedbpunuret, 18% Oeitanta AL, 35,5%
IU3YpUsUIBIK  Oy3ynyy, 49,6% Oeiitanta-oopyy — Oenrunepu, (14,1% Oeiipek
TYHyyJIymry), OeMpeKTYH WYKH JKyMIIAaK  TKaHJAAPbIHBIH  YPIYeJIOpPYHYH
oysynymynaa 11,7% Oeiitanta rana maiima 6onmy. 57% Oedrtanm dYOH KUIIUJIEPIE
xkaHa 72,3% Oeitran 6angapaa MIIT erymryn keTkeH OacKblUbIHIA TaObUITaH jKaHa
Kyprak y4yk MEHEH >KaObIpKaraHJIbI'blH KEUUTHI JapT TaOyyHYH ailbiHaH 0eMpeKke
’KaHa 3aapa-»KbIHBIC )KOJIJOPYHA ONEPALUSIIBIK KUHIUTUITYYAOH KUHUH MalbINThIKKA
9bITyy 52,3% Oeifranta OenTHIeHIN.

3. 3aapa xbiHbIC TYTYMYHYH KVY o0OpyycyH 3aman0Oam mapTranMa ycymiaapsbl
ACKM yCyJjapra CajblITBIPMAllyy apThIKUbUIBIKTApra, aHa OIIOHI0M 3iie
kemuminukrepre 93: I[P xanma MDA 86,4% cesruuturu Oap; aHAIM3IUH
e3reuenyry 88,6%; KT 89,1% ydypaa Kyprak yudykTy TanThl; (OyJ, SKCKPETOPAYK
yporpadusgan 1,5 sce xoropy); MPT 97,5%; YU 70%, Xpert MTB/RIF Tectn
KaHa IIUTOKUHJIED H3WIIeelepy koropy maibiaa (89,9%) cesrnurukke 32.

4. Vmrtenun YbIKKaH JapTTanMa aJlfOPUTMUH >KaJbl apblIo0 TapMarbIHbIH
aMOynaTOpJyK  >KaHa  CTAallMOHApABIK  JCHIIIJIMHAEC  KOJJIOHYY,  OapJbIK
YPOTCHUTANIBIK TTATOJIOTHS MEHEH OCHTamTapbIH 3aapa >KBIHBIC TYTYMYHYH Kyprak
VUyryH Oamrankel TaOyyCyH J’KaHa JapbllepiepAuH  Kyprakydyykka OOJITOH
CaKTBITBIH XKOTPYJIaTaT.

5. 3aapa->KbIHBIC MYUYOJIOPYHYH Kyprak Y4yK OOpYYyCYH 3THOINATOT€HETHKAJIBIK
TepanusHbIH KOMIUIEKCTYY CXEMAachl IapbIJIOOHYH >KOTOPY HATBHIMKATYYIYTYH 3CKHU
cxemara cayibluThipManyy 1,5 ace ke kaMchI3 Kbuiat, Oupok 18 sxamran 49 xaiika
YEHMHKU DJMIEKKe jKapaMJyy Kypaktarbl OedrtantapabiH 60,2%  KIMHHUKaIbIK
OTePALMsIBIK KUMIMTHIYY MEHEH Aapblaanbimkan (Oyn yuaypaa spkektep 60,3%
TY31Y).

6. Knuankanelk MoauduKanusIchiHIa OOMpOK Kyprak ydyryH CYHYIITaJITaH
KECHIl Callyy BIKMAChblH KOJJIOHYY OHp TOI TaJjlaliChl3 apTHIKYBUIBIKKA 33,
OTICpAlUSHBIH JKapaKaTTYyJIYKTYH a3alTaHbl, ONCPAMSIIBIK KHIIUTHIITYYAO a3 KaH
KeTYy, ONepanusgaH KHUHMHKKA KaObUIIanm KeTyy, OCUTaNnThiH cTamroHapaa 0oiyy
MOOHOTYHYH a3ailbIllibl, JKAIIOO camaThl aHa  AMIEKKe >KOHAOMIYYJIYTYHYH
KaJIbIObIHA KeJTyY ME3TWJIM 3 3ce azailransl, 1apbUlaHyyHYH O0aachl 25% azaiiraHsbl.

7. 3aapa xbiHbic TyTyMyHYH KY MeHeH spkekTepae Tykymcy3ayk 41(23,2%),
KONYJSTUBIUK KOHIOMYHYH Oy3ynymy 31,6%, >kaHa JKbIHBIC KyMapbIHBIH
Oacanmamel 30-45 skamrarel Oeiitanrap apaceiHma 37,2% wuelinH TaObuiael. 30
Kalllka YeHMMHKHU Jkall Kypak Tonto 2,5% naTtranyymnap xok Oongy. 57% oopynyy
OPKEKTUH CIIepMOrpaMMachlHia marocrnepmus Ta0buabl, 33,3% KepceTKyuTepy
HOpMaja 0oarony Oenruienur, acnepmus 9,7 % OeltanTta aHbIKTaJIbI.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

- Mmrenun 4YplKKaH JapTTAlIMAJIBIK AJITOPUTM JAPBITEPIIEpre ypOTCHUTAIBIK
KV asblkTaranra, omoHa0M 3ji€ OOMpOKTYH >KaHA 3aapa YbIrapyy >KOJIOPYHYH
e3reue aMec Oy3yJyylapblH 3aMaHOan bIKMa MEHEH aHBIKTOOT'O JKOJI OeperT.

- 3aapa-KbIHBIC MYYOJOPYHYH Kyprak ydyk OeHTanTapblH KOMILUIEKCTYY
JIapeIIooA0 cxema OOroHYA XMMHUOTEparus OamTanrangad 2neH 12aiira 4einHKr
MeeHoTTe JloHrHaasa (@ KUPru3yYHY CYHYIITaWT: uHbeKuus OymuyH 3tune 3000
ME ap Oup 3 KyHIeH KeluH caipuiaT, >Kaimbl Kypcy 12 HHBEKIUSHBI TY3OT,
0eMpOK-KbIHBIC TKAaHJAPIbIH PETAPATUBIMK >KAKIIBIPTYY MaKCaThIHAA.

- beilipex KVY nappuioo ydyH HINTENTWIT YBIKKAH CXEMa jKaHa KOMIUIEKCTHUK
TEpanusHbIH KaHa JIa3epOTEPANUSIHBIH Y3aKThITbl JAPbUIOOHYH HATBIKaIyylIyryH
YKAKIIBIPTHIN ’KaHa TAPTThIH Kapa KapMOOCYH, OOPAOLIYHYH aJJIbIH ajart.

- CyHyII KbIJIBIHIaH PEKOHCTPYKTUBIMK KaJIbIObIHA KEITUPYYUY Kyprak yayKTyH
MUKPOLIMCTUCTUK BIKMAachl OCUTAaNThIH CTallMOHapa 00Jlyy MOOHOTYH a3aiTar jkaHa
onepauusa/iad KHMMHKA ME3THIAE OCUTANTBIH TOJYK CaKailbIll KETUILIMHE aJIbII KEJeT.
MpiHaail 6edtantapAblH MalbIITBIKKA YBITYY MalbI3bIH OUpP TON a3alTyyCy MEHEH
DKOHOMHMKAJIBIK OJIYTTYy MaaHHWTe 3.

- belitan spkekrepaun pepTiiauk neH-coonyryHa KY maptel  kanpaitneip Oup
JAEHIIAIIIE TEepPC TAaCUPUH OEplIdpuH, NPAKTHKA >Kacoody  (PTU3HOYpPOJIOTAOP
KOHYJJIOpYH Oypyn KETHIIM Kepek,. bu3 uimTen 4blKKaH KOMIUIEKCTYY AapbuLIoo,
(bepTUIIIMK I€H-COOJYKTY aJIJIbIH allyy MII-4apa KaTapbl, KOPCOTYITOH TE€panusHbIH
TYPYH (QTH3HOTEpanus NpakTUKAChIHA KUPTU3YY KOHYHAO CYHYIITOOTO MYMKYHIYK
oeper.
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Myxkanb6aes KacbiMOekTun “Kbiprbiz  PecmyOuukacbiHga  3aapa-KbIHbIC
MY46JIOPYHYH Kyprak yuyry (3nuaeMHuOJIOTHSICHI, KIUMHUKACHI, JAPT AHBIKTOO
’)KaHa aapbli100)” neren temaaarbl 14.01.23 - yposorus :xkana 14.01.16 -
¢prusuaTpusa agucrepu OOWHYA MeAUWIMHA HWIMMIACPUHUH JOKTOPY HWJIMMMIA
AAPaKaCbIH KOProo YUYYH Ka3bLUITaH IMCCEPTAIUSCHIHBIH KbICKA4a
KOPTYHAYCY

Herusru ce3pep: yporeHuUTanblK Kyprak y4yk, SIUAEMHUOJIOTHS, KIMHHKA,
JapT aHBIKTOO, AapblU100, GepTUIAYYIIYK (O0IT0 )KeTKeHIUK), )Kallo0 canathl.

M3nine6HyH 00beKTH: 3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak Y4yyryHaH
xaObIpkaran oopyiyyiapasl kaHa KPnun ¢rtusnoyposnorus Kei3mMaTtbiHbIH 1984-
xbuigaH 2015-xpUIra 4eMMHKU ©HYTYYCYH Tall100.
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N3uapeenyH Makcatbl: 3aapa-KbIHBIC MYYOJIOPYHYH Kyprak ydyyryHaH
*KaObIpkaran OedTanTapabl JIapbUIOOHYH >xkaHa KPauH maprrapbslHIa OOpPYHYH
ANUAEMHUOJIOTHICHIHBIH, KJIMHHKACBIHBIH, JapT AaHBIKTOOHYH JKaHa JAapbUIOOHYH
©3re4eJIYKTOPYH aHBIKTOOHYH JKaHA M3WIAOOHYH HErM3uHAE OeiTanTapablH 5Kaloo
canaTblH KOTOpyJaTyy.

AJIBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAP JKaHA AJapAbIH KAHBIYBLIABITbI: KBIPre3
PecnyOnukaceiana 30 Kbl apaibIlblHIAa COBET JOOPYHIArbl CAIAMATTBIK CAKTOOHYH
KOPCOTKYUTOPY TYPYKTAIIbIIl KaJIraHbl XaHAa KUWHHKUA KOOMIYK-DKOHOMHKAJIBIK
Kalipa KypyyJiap ME3UTHIMHAE ajJap/blH HayapJan 0apa xKaTKaHbl OEJITUIICHET.

3)KM kyprak yuyryHa KeIll yuyypJa, ©3reue OOpPYHYH OallTaIKbl
CTaausIapbiHAa Oenaruiepy OWIMHOEH, TOpNUAAUK MYHO31e 6TYYCy MYHe3aYY: 35%
cumnromMcys, 48% - 3XKM cesrenme oopynapsl ceiman, 15,7% - kambeicTaH
anbpikTanar. bedranrapasin 20% cyodedpunurer, 18% — A, 35,5% - musypus,
49,6% - oopymap, 57% donmopno kaHa 72,3% Oanmapma YI'KY kydenm keTkeH
JEHII2JIMH/IEC AHBIKTAJITaH.

JlapT aHBIKTOO BIKMAJAPBIHBIH MaanbiMaTTyynyry: II[YP xama HOA
(cesruutuk 86,4%, cneuudukanyynyk 88,6%), KT - 89,1%, MPT — 97,5%, YU -
70%.

J1apbIIIOOHYH KOTOPKY HATBIMKAIYYIYyTy KEKeUYe TaHJAJIraH JapbUIOOHY YKaHa
XUPYPrusuiblK Kuimurumyyny (60,2%) e3 yOarsiH1a KOJAOHYY MEHEH KaMChI31aiar.
Kyprak ydykka Kaplibl KOMIUIGKCTYY Aapbuioofo I'mamyponnmasza - Jlonrumasa *
IIpenapaTbiH KOJJIOHYY KJIMHUKAJIBIK HATBIKAIYYyIyKTy *Koropyinarar. KiuHUKaHbI
MOAU(DUKAIMSIIOON0 PE3EKUUSATIO0 BIKMAChIH KOJJIOHYYHYH HATBIHKAIYYIyTry
’KapakaTTaHyyHy, KaObUIIOOJIOPJYH >KBIIITHITBIH, K/, 3MIEKKe KapaMChI3bIK
MOOHOTYH 3-4 3cere, 1apbuioo YbITBIMBIH 25-30% TOMOHIOTOPYH TAKTAbI.

3)KMKVHy o3 y0arblHga aHbBIKTOO Y4YYH JKaJIIbl JapbUIO0 TapMaKTapbIHIA
YPOT€HUTANBIK TAaTOJIOTUSIYY OaplblK O0OpyJayylap Y4yH JapT aHBIKTOOUYy
ITOPUTM CYHYILUTAJTaH.

23,2% OelTanTaH TYKyMCY3AyK aHbIKTanrad, 37,2% nuOugo TeMeHAereH,
15,1% SO, 13,6% osaxynauusnoo Te3nereH, S57%  cnepmorpamMMachiHaH
narocriepMasiap Tadeuiran, 33,3% HOpMaHbIH YeruHjae OonroH, aim smu 9,7%
acrepMus aHbIKTAJITaH.

ABTOp TapaOblHaH CyHYIITAJIraH KOMIUIEKCTYY Japblio0 OOpYILyyJap.bl
JApbUIOOHYH — KIIMHUKAJNBIK ~ HATBIDKANYyYJTyryH JapbUIOOHYH  HATBIHKATYYyIIyK
KO PUIIEHTH TeKepyydyy TOMKO calblIThipManyy 1,5 acere »xoropyiaTkaH
(P<0,05).

Koanonyy ueiipecy: yposorus, GTU3HOYpPOIOTHS, aHAPOJIOTHS, XUPYPTHUSL.
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PE3IOME
nucceprannu Mykan6aesa KacbiMOexka Ha Temy: «Mo4eno/ioBoi Ty0epKyJie3 B
Koipreizckoit  PecnyOiuke (JnuaeMuoJiorusi, KIMHUKA, JHATHOCTHKA W
JICYeHHE)» Ha COMCKAHHE YYEHOH CTeNeHH AOKTOPa MEAUIMHCKHUX HAYK I10
cnenuagabHocTsaM 14.01.23 — ypoutorusi u 14.01.16 — ¢prusnarpus

KiroueBble cjoBa: YporeHuTadbHbId  TyOepKyse3, SMHUJIEMHUONOTHS,
KJIMHUKA, TUarHOCTHKA, JIeueHne, (epPTHIIBHOCTh, KaueCTBO KU3HHU.

OO0beKkT nccejieqoBaHusi: OOJIbHBIE C TYOEPKYJI€30M MOYENOJIOBOM CUCTEMBI U
aHanau3 pa3BuThs Grruznoypoiorundeckout ciyxonr KP ¢ 1984 mo 2015 rr.

Hean uccaenoBanusi: [ToBbicuTh 3P HEKTUBHOCTD JICUEHUS U KaueCTBA KU3HU
OOJIbHBIX MOYEIOJIOBBIM TYOEpKYJIe30M Ha OCHOBE BBISIBJICHUS M HW3Y4YCHUS
O0COOCHHOCTEH PMUAEMHUOJIOTUH, KIMHUKU, TUATHOCTUKH U JieueHusl B yciioBusx KP.

IHonyuyennnie pe3yiabTarbl U ux HoBu3Ha: B KP 3a 30 ner ormeuena
cTabuiu3aiusi IokazaTeledl B  MEpHUojJ] COBETCKOro  3/[paBOOXpaHEHUs ¢
MOCJEAYIONIUM YXYJIIIEHHEM B MEPHUOJI BBIPAXKEHHBIX COIUATBLHO-3KOHOMHYECKUX
npeoOpa3oBaHUM.

Hns tybepkyneza MBC xapakTepHo, 4acTO OECCHMMOTOMHOE U TOPIHUIHOE
TE€YeHUe, 0OCOOCHHO B HAYaJbHBIX CTAIUAX 3a0osieBanus: B 35% - 0€CCUMIITOMHO, B
48 % - mox MackoM BocmanuTenbHBIX 3a0oiseBanuii MIIO, B 15,7% - BeISBIsSETCA
cinyuaiiHo. Y 20% otmeuaetcs cyodedbpunuret, y 18% — Al', y 35,5% - nusypus, y
49,6% - 6o, y 57% B3pocibix Uy 72,3% netreit YI'T BBISABISIFOTCS B 3aITyIIICHHOM
cTaauu 3a00JIeBaHMUS.

NudopmatuBHOoCcTh MeTOA0B auarHoCTUKu: [P m MDA (4yBCTBUTEIBHOCTH
86,4%, cnenuduanocts 88,6%), KT - 89,1%, MPT —97,5%, Y3U - 70%.

Bricokass 2(p(heKkTUBHOCTh JiedeHUs 00eCTeYMBaeTCs HUHIAUBUIYATHHBIM
MoA0OpOM JIeYEOHBIX MEpP M CBOEBPEMEHHBIM MPUMEHEHHEM XUPYPrUYECKOro
BMemaTenbctBa (60,2%). Ilpemapar ruamyponmmasbl - Jlonrnmasa® MOBBIIIAET
KIIMHUYECKYIO (b (HEKTUBHOCTH MPUMEHEHUS B KOMIUIEKCHOM
MPOTUBOTYOEpKYIe3HON Tepanuu. DPHEKTUBHOCTh MPUMEHEHUSI CI0CO0a pe3eKIINU
B MoAU(UKAIUK KIWHUKA YCTAaHOBWJA CHI)KEHHUE TPaBMAaTUYHOCTH, YaCTOTHI
OCJIOKHEHMH, K//I, Iepuoa TPyJI0CrocoOHOCTH B 3-4 pa3a, CTOMMOCTH JieUYeHHUs Ha
25-30%.

Jns cBoeBpemeHHoro BbiABIeHHUS MIIT pexkomMeHn0BaH AMArHOCTHUYECKUM
anroput™M B oOwIeH JeuyeOHOM ceTH I BceX OONBHBIX C YPOTr€HUTAJIbHOU
[1aTOJIOTHUEH.

becruiogue BoisiBieno y 23,2% OonbHBIX, cHUKeHUE yuoumo y 37,2%, D1 y
15,1%, yckopenue oskymsamuun 'y 13,6%, y 57% B cmepMorpaMme BBISIBICHBI
MaToCrepMuH, B epeaenax Hopmel y 33,3%, acnepmus y 9,7%.
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KommiekcHoe neueHue, mpeajiaraeéMoe aBTOPOM MPHUBOIUT K MOBBILICHUIO
KIUHUYECKOW  3(P(GEKTUBHOCTH  JieUeHHUs  OOJBHBIX ¢ KO3 (UIUEHTOM
3¢ (GHeKTHBHOCTH JIeUCHHSI BBITIE B 1,5 pa3a, Hexenn 4eM B KoHTposasHOH (P < 0,05).

O0J1acTh IPUMEHEHHUs1: YpOJIOTHs, (PTU3HOYPOJIOTHUS, aHIPOJIOTUS, XUPYPT U

RESUME
Mukanbaev Kasymbek's dissertation on "'Genitourinary tuberculosis in the
Kyrgyz Republic (Epidemiology, Clinic, Diagnosis and Treatment)" for the
degree of Doctor of Medical Sciences in specialties 14.01.23 - urology and
14.01.16 - phthisiatry

Keywords: Urogenital tuberculosis, epidemiology, clinic, diagnostics, treatment,
fertility, quality of life.

Object of the study: patients with tuberculosis of the genitourinary system and
analysis of the development of the phthisiourological service of the Kyrgyz Republic
from 1984 to 2015

Objective: To increase the effectiveness of treatment and quality of life of
patients with genito-urinary tuberculosis on the basis of identifying and studying the
characteristics of epidemiology, clinic, diagnosis and treatment in the Kyrgyz
Republic.

The obtained results and their novelty: in the KR for 30 years, the stabilization
of indicators during the period of Soviet health care was noted with subsequent
deterioration in the period of pronounced socioeconomic transformations.

For MVS tuberculosis, it is common, often asymptomatic and torpid current,
especially in the initial stages of the disease: 35% - asymptomatic, 48% - under the
mask of inflammatory diseases MPO, in 15.7% - randomly. 20% have subfebrile
condition, 18% have hypertension, 35.5% have dysuria, 49.6% have pain, 57% of
adults and 72.3% of children have CCS in the advanced stage of the disease.
Informativeness of diagnostic methods: PCR and ELISA (sensitivity 86,4%,
specificity 88,6%), CT - 89,1%, MRI - 97,5%, ultrasound - 70%.

High efficiency of treatment is provided by individual selection of medical
measures and timely application of surgical intervention (60.2%). The preparation of
hyaluronidase - Longidase ® increases the clinical effectiveness of the use in
complex antituberculous therapy. The effectiveness of the method of resection in the
modification of the clinic established a reduction in trauma, the frequency of
complications, ¢ / d, the period of ability to work 3-4 times, the cost of treatment by
25-30%.

For timely detection of MAT, a diagnostic algorithm is recommended in the
general treatment network for all patients with urogenital pathology.

Infertility was detected in 23.2% of patients, a decrease in libido in 37.2%, ED
in 15.1%, acceleration of ejaculation in 13.6%, 57% in the spermogram revealed
pathospermia, within the limits of the norm in 33.3%, aspermia in 9.7%.
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Complex treatment proposed by the author leads to an increase in the clinical
efficacy of treatment of patients with a treatment efficacy ratio of 1.5 times higher
than in the control (P < 0.05).

Scope: urology, phthisiourology, andrology, surgery.
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