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Kaktoo 2018-KbUIOBIH « » caat Keiprei3
PecniyOnukaceiHbiH CalaMaTTBIKTBI CAKTOO MUHHUCTPJIMTHUHE KapallTyy akaaeMuk M.
MuppaxuMoB aThIHAATBl YIIYTTYK KapJuoJIOrus kaHa Tepanus 6opoopyHa xkana UK.
AxyHOaeB aTbiHAAarbl KeIprel3 MaMIIEKETTHK MEIUITMHAIBIK aKaJIeMHSIChIHA KapaliTyy
H 14.17.552 nuccepTamusiablk KEHEIIMHWH SKbIABIHBIHAA 00soT (720040, KbIpreis
PecniyOnmkacer, bumkek mi., Torosok Moo ked. 3).
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MenunuHaIbIK  akageMuschiHbIH (720020, Keipreiz PecmyOnukacel, bumkek 1.,
AxyHOaeB keu., 92a) kurTenkaHamapbiHaa okaHa http: //nccim.kg/ caiTeinaa
TaaHbllIyyra 00JoT.
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MeIUIUHA WINMAEPUHUH KAHIUAATHI, JOLEHT AomnsoBa C.C.
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31IO0MOCY

JluccepTalMSIHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJAYry. YUKYHYH OOCTPYKTHUBIYY
amHOd/TUnoNHOY cuHApoMy (YOAI'C) keHHpW TaparaH ©HOKOT PECIHPATOPIYK
OOpYyJIapJIbIH KaTapbiHa KupeT. bomxon MeHeH 3-7% 4YoH spkekTep kaHa 2-5% 4oH
asyIap KIMHUKAIBIK adblk Oaiikanran YOAI'C 93 jkaHa ara bUIAWbBIK, JapbIIOOTO
MYyKTaX Oodymar. AKBIPKbI SMHIAEMHUOJIOTUAIBIK H3uiaeenepre butaibik, YOAI'C
Tapajbllbel TonTOpro >kapama 14-55% xkebetliren >xana 30-70 »kamr KypaKTarsl
amamaapaa oprodo 10-26% tysren (Peppard P.E. xk.0. aBr., 2013).

Keiirelinyn akryannyynyry YOAI'C keHupu Tapambllllbl MEHEH FaHa 3MEC, 00p
OOPJIONIYYJAp/IbIH ©HYTYYCYHYH KOTOPKY KBIIITHITHI, KAIIOOCYHYH camnaTrblHa Tepc
TaacHUpH *aHa OJyTTyy ©JyM HaThlii>kackl MeHeH aHnbikTanar. YOAI'C ken yuypaa 6up
KaTap OOpJIONIYYJap/IbIH OHYTYIIYHO alblll KeJeT: apTepusuiblk runeptonus (Al), Ma3
KaH allaHyyCyHyH Oy3ynyynaapbl, ©IKe THIEPTOHHSICHI, >XYPOK >KETUIICU3IUTH,
UIIEMUS KaHa MHUOKap]l MH(MAPKTHI, KYPOKTYH BIPrarblHbIH jKaHa OTKOPTYUYTYTYHYH
Oy3ynyynapsl *xaHa KyTyycy3 eiaym (Shahar E. x.0. aBr., 2001; ITansman A.Jl., 2007;
Somers V.K. x.6. aBrt., 2008).

YOAI'C keiireitly OMHMK TOOJYYy PErHOHAYH >Kalloodyjapbl Y4YyH ©3reye
aKTyaJl1yy, aHTKEHU KIIMMATTHIK JKaHa COIUAIABIK (haKTOPJIOPAYH alKaJIBIIIBI TYIKY
TOOJIYKTap/a, OIIOHIOM 7€ OMHUUK TOOM0 YOaKTHUIYYy >KYPreH aaamjiapna aarbl
OOPYHYH XYPYIIYHO OJIYTTYy TaacCUp THUTU3UIIH MYMKYH. MBIHIA pEeCHpPaTOPIyK
MEJIUIMHAHbBIH OyJI OarbIThIHAATEl U3WIIIO6JIep a3 SKCHHH KaHa ©3YHe KbULIAT KeHYII
OypyyHy Tananm KblgaapblH Oaca Oenruied keTyy kepek. CaHanyy uIITepiae TaHa
TOOJIYKTap/a, ©3re4e TOOOKEITUK (aKTOpIopy KaHa KOIITOOUY OOpyJapbl OOJITOHIIO
oop »xaHa epuyreH YOAI'C xypymy kepcertyiaren (Normand H. x.6. aer., 1992;
Burgess K. x.6. aBr., 2006; Yang S.Y. x.0. aBt., 2010). buituk Toonyy miaptrapaa
yOaKTHUIYY JKYPTOH agamjap/a ykraraH yOakTa JAeM alyyHyH Oy3yiyyniapbl OOrOHYA
caHanyy Oaitkoonop 6ap (Kondo T. x.6. aBr., 2008; Nussbaumer-Ochsner Y. x.0. aBrT.,
2012). AKBIPKBI XbUIAApbl OMHUK TOOJYY MIAPTTapaa TYPYKTYy jKalllaraH agamaapia
VUKYHYH aIlTHO® CHHJIPOMYHYH TapajbIlIbIH KaHa ©3reveyKTepy OoroHYa Oup Hede
W3MIe0 Kypry3yiaay. Ascak, Otero L. xana aBropiomropayH uimubae (2016) ap
KaH/Iail OMUMKTUKTE JKallaraH agaMaapaarbkl )KYPOK-KaH TaMblp OOPYJIAPHIHBIH jKaHA
VOAI'C aMikanpllbl aHBIKTAITAH. AJ DMHU J€HU3 JeHrIanHeH 2640 M OMMUKTHKTE
Kallarasjgapaa KyprysyJireH Oamka wusungeene oop YOAI'C Oap Oelrtanrtapnaa
yKTaraH y0akTa THIIOKCHSIHBIH ©CYY JeHr?3iu kepcetyireH (Bazurto Zapata M.A.
k.0. aBT., 2014). [lepynaH 4bIKKaH OKYMYINTYyJapablH usnigeecy (3825 m) meHus
JICHII2JIMHJIC JKalllaraHjapra kaparasja, toojiykrapaa ykraranjga YOAI'C xoropky
TapasbIIbiH aHbIkTara (54%ra kapist 77%, p <0,001) (Pham L.V. x.6. aBr., 2017).

benruneii kercek, Koipreizctanga YOAI'C MeHeH oopyraH ajgampaapra a3bIpKbira
YeiinH Tananrtareiiaii keHyn Oypynoaii kenet. YOAI'C Tapasnbiiibia 6aanoo 60r0HIA
W3HWIIJI66 KYPIrY3YJreH 3MecC.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nussbaumer-Ochsner%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21659435

Toonykrapaa YOAI'C kauMHHUKANBIK KaHa (DYHKIIMOHAJIBIK ©3reUeYKTOPYH U300,
JIapTThl AHBIKTOOHYH ONTUMAJYY S>KETKUJIUKTYY aJTOPUTMIEPUH >KaHa OOpPYHY
JapbIJIOOT0 Kapara bIKMaJIap/bl UIITEN YbITYYy MPAKTUKAIBIK MAaHHUTE 3.

YOAI'C Gap OelitantapAbl IapbUIOOHYH HETHU3TU METONIOpYyHYH Oupu 1981-
xbUTbl Sullivan C.E TapaOblHaH CyHyIITalIraH JeM ajldyy >KOJJAOPYHZa TYPYKTYy OH
O0acblM pexUMUHIE pecnupaTtopayk konjgoo merony (JAXTOB-tepanus) Oomyn
cananat. JJAXKTOB-repanus Ondopt mkanacel 6oronuya anbikTanyyay YOAI'C 6Gap
Oeiftantapyia amblkya KYHAY3TY YHKY OacyyHy 4YeTTETeT, apTepHsUIbIK OachIMIbI
TYPYKTAIITBIPAT, WHCYJBTTYH XaHa >XYPOKTYH KOPOHAPIBIK OOPYCYHYH OHYTYY
toOokenaurun asanrtar (Gottlieb D.J. x.0. aBr., 2014; Meurice J.C. xk.6. aBt., 2017).
Omon »ne ybakTa OWPUHUM KE3€KTE OOpYIYYyJap[blH aHa JapbhirepiepauH
OWIMMHHHWH S>KeTHUIICH3AUTH MeHeH Oaitmanpimtyy, JHAXTOB-tepanusara kapara
OedTanTapblH TaJaMAAIITHITBl (KOMIUIACHTTYYAYTY) OJYTTYy Keirei O0oiioH
kanyyna. byra OailnaHplITyy CTpyKTypajaHraH OKYTyy IporpammaiapblH HIITEI
YBITYY KaHa aJlapbIH HATBIIDKATYYTyTryH 06aa100 MPaKTUKAIBIK MaaHUTe 33 O0JIOT.

JluccepTanMsHbIH TEMACBIHBIH MPH MJIMMUI MPOrpaMMaJiap ’KaHa Herus3ru
WINMHMA-U3WI166 HIIITEPH MeHeH 0ailJIaHbIIbI. TeMa IeMUIre MEHEH KOTOPYJIroH.

N3uageenyH MakcaThbl: OUIUK TOOJYY >KepJiep/ie *Kalllarad agamjaap/ia YUKyHyH
OOCTPYKTUBIIYY aIlHO3/TUIIONHO? CHHAPOMYHYH Tapajlyy KBIIITHITBIH, KIMHUKA-
(YHKIMOHAJIBIK MYHO3/IOMOCYH HU3UIIIIO0.

N3unpeenyH MuigeTrepu:

1. bwuiiuk Toonyy Tsuab-11lanasH xamoouynapeiaaa (neau3 aeHraauHeH 3200-3600
M) YOATI'C Tapaiyy *bIIITHITIH U3UJIIO0.

2. buitnk Toomnyy xepze xamaran anamaapaa Y OAI'C knmuHUKaIbIK-()yHKIHOHAIBIK
MapKepJepUH U3HUIIJI00.

3. CTpyKTypalblKk OKyTYyy MpPOTpaMMAachlH HMIITEM YBITYY jKaHa aHbIH OOpPYIyYJapIbIH
TaJaMJalITHITIHA TAACUPHUH JKaHAa JIeM alyy JKOJJAOPYHZIa TYpYKTYy OH OachIMIIbI
TY3YY apKbulyy pecnuparopayk koiamoonyH (JTAXKTOB-tepanust) HATBIHKATYyIyTyH
6aanoo.

AJIBIHTAH KbIHBIHTBIKTAPAbIH MJIMMHUI KAHBUIBITBL. buprHun xomy Ouiink
toonyy Tsub-lllanaein skamoodymnapeinaa (neHu3 geHrammHeH 3200-3600 wm)
YOAI'C Tapamyy O>KbIIITBITHl KaHAa KIMHUKAIBIK-QYHKIIMOHAIIBIK MYHO316MOCY
W3WIJeHIU. buituk Toonyy kepae »xamaraH agamiaapaa YOAI'C KIMHUKaJIbIK-
(GyHKIIMOHAIABIK MapkepuHe Oaanoo kyprysyiany. YOAI'C wmeHeH oopyraH
anampapaa  JAJKTODB-tepanusra  kapaTta  TaJlamMAaIITBIKTBI — KOTOPYJIaTyyra
OarpITTaliTaH CTPYKTypaJlaHTaH OKYTyy MpOorpamMMachl UINTEIUI YBIKTHI KaHa aHbIH
HATBIKATYYJIyTy KOPCOTYIY.

AJIBIHTAH KBINBIHTBHIKTAPABIH NPAKTUKAJBIK Maanwiayyiayry. YOAIC
KbIprei3crania, aHblH WYMHAE OUHUK TOOJYY JKEpJe >KallaraH ajJaMjapaa KeHUpU
TaparaH ©HOKOT PeCIUPaTOPIyK 0OpyIapAblH KaTapblHA KUPET.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gottlieb%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24918372

VYuryra OainaHbpIITyy, pecnupaTopayk cypoosopay (Ondopt mikanacs xana YOAI'C
OalTankpl AHBIKTOO YYYyH arTalblH CypoO) J’KaHa CKPUHUHTAMK JapT aHBIKTOO
cuctemManapbiH nainananyy MeHeH Y OAI'C aHBIKTOOHYH >KETKHIIMKTYY METOANOPYH
KJIMHUKAJIBIK MpaKTUKara KUpruzyy Maanuinyy 6omnyn cananar. JJAXKTOB-tepanusra
KapaTa  TaJaMJAIITBIKTBl ~ JKOrOpyJiaTyy  OOIOHYAa  CTPYKTYpPaIbIK  OKYTYY
IPOrpaMMAaChIH UIITEN YbITYY MPAKTUKAIBIK MAaHUTE 39.

AJIBIHTAH SKBIMBIHTBIKTAPABIH JKOHOMMKAJBLIK MaaHWwiayyiayry. MHWimre,
V3WIJOOHYH MWIAETUHAEC U3WIAOOHYH  KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH ~ 3KOHOMUKAJIBIK
HATBIKATYyJayryH Oaanoo kamrtbuIran smec. bupok, YOAI'C »pre aHBIKTOOHYH
CKPUHUHIAMK  METOAJOPYH KeHupu kupruzyy kaHa JIAKTObB-tepanusiabl
Tnaiijiaianyy ce3Cy3 3KOHOMHUKAJIBIK HaThlikara 33 6osoT. Y OAI'C 3amaHOan aHbIKTOO
’KaHa >KYPOK-KaH TaMbIp OOPJIOLIYYJapbIHBIH OHYTYY TOOOKEIAUTHMHHUH AJJbIH Ayy
MeHeH, JIAXKTOB-tepanusi apkbUlyy OOpyKaHara >KaTKbIpyyJap/blH CaHBIH JKaHa
napbl nuyyHy temenneteT. JJAXKTOB-Tepanus kallooOHYH camaTblH KaKIIBIPTYyyra
iapT Ty36T, SMI'€KTHH OHIYPYMIYYJIYTYH >KOropyniarar, eHAYPYIITYK JKapakar ainyy
’KaHa KOJI-TPAHCIOPT KbIPCHIKTAPbIHBIH KOIOPKY TOOOKENUTUH YETTETET.

7KaKTO00r0 YbIrapblIraH JUCCEPTANMSHBIH HETU3IH 5K000J10py
1. ViiKyHYyH OOCTPYKTHUBJAYY allHO3/THUIIONMHO? CHUHAPOMYHYH Tapaiyy >KbIIITHIIbI
OMItMK TOOJYy skepae kamrarad amamupapnaa ngarel (10,6% spkexrepae kana 6,6 %
asuiapnaa), oMayHaa Jkarrarad agamuaap apaceiaga garel (10,0% spkekre xaHa 6,2%
asuia) okoropy 0osmy. KeIpreI3cTaHOpIlH YOH KalKbIHBIH —apacbkinga YOAI'C
cumMnToMaopyHyH tapansiibsl 10,8% ty3ay.
2. buiink Toonyy xepae xamaran agamaapaarel Y OAI'C olinyHa kamarasaapra
calbIITBIPMANyYy a3blpaak OallkairaH KIMHUKAJIbIK CUMITOMIOPAYH *aHa OOPYHYH
MapKepJepUHUH OOJylly MEHEH Karap, KapJIuo-BacKyJSIPJBIK OOPJIONIYYJIapAblH
KOTOPKY TOOOKENIUTH, YUKYHYH OOpOOpIyK allHO? CUHAPOMYHYH OOJTyIlly MEHEH 00p
abanga MyHe3leseT. MbIHAa TEKIIEPUITeH TOONYKTapAblH KapbIMbIHAaH Ke0y
YAKYHYH aliHO® CHHIAPOMYHYH optouo oop (40%) sxana oop (15%) dopmaceina 33
Oonyikas, anap ataibiH gapeutooro (JJAXKTOB-Tepanus) MyKkTax.
3. JICH >xaHa MOIOH/YH >KOOHAYTYHYH ©JTYOMY CBISIKTYY TOOOKEIAUK (DaKTOpIopy
OWIyH WIApThIHJIA >KalllaraH »aHa aJabusaTTa YHKYyHYH amHoOd CHHIApoMy Oap
“aTaoHAyK OedTanTap” KaTapbl CYPOTTOIreoH alaMjapra KaparaHja, OMHUK TOOIYyy
JKepJie JKallaral ajaMJiap YUyH JaibimMa 3je Tak NpeAuKTopsiop 60yn caHanOauT.
4, HNmrenun 4YplKKaH CTPYKTypajlaHraHn okyTyy mnporpammacsl YOAI'C MeHeH
oopynyynapabiH - JJAJKTODB-tepanusira TanamMJamThITbIH — KOTOPYJIATYY MEHEH
KOTOPKY HaTBIIKANyynykTy Kepcerty, Oyn JJAXKTODB - TepanusiHbl y3ryJTYKCY3
KaHa Tyypa NaiJalaHyyra ajblll KeJJd, KIWHUKAJIbIK CHUMIOTOMIOPAYH »KaHa
MapKepJjepIuH OH JIWHAMUKAchl MEHEH, OIIOHJOW »3Je€ TYHKY CaTypalusHbIH
KOPCOTKYUTOPYHYH *akibipyycy, JJCH TeMenaemy »aHa kKaH O0aChIMBbIHBIH CaHJIaphbl
TYypYKTAaIlIKaH MEHEH KOIUITOJIY.



N31eHyYUYHYH KOIIKOH :KeKe CAJbIMbl. ABTOpP H3WIIO6T6, AHBIH WYUHE
OMIMK TOOMYy >KepJAe KallaraH afamaapJbl HW3WIIeere KeKe ©3y KaTbIIIKaH,
U3WIIO6HYH CKPUHUHIIWK METONJOPYHYH, KapAHO-PECIUPATOPAYK MOHUTOPHUHIIUH
KaHa TYHKY MOJUTpaUsSHBIH SKbIMBIHTBIKTApbIHA TaJJI00 JKYPry3reH JKaHa
YyeuMeliereH, aH/IaH apbl KOHTPOJII00 kaHa Oeirtarika Oaiikoo canyy meHeH JJTAXKTOB-
Tepamnusra oKyTyy >kaHa TaHJ00 MEHEH AJIEKTEHIEH, TAPbUIOOHYH JKbIMBIHTHIKTAPbIHA,
anabuii MaanbpIMaTTapra Tajajgo0 KYpPry3reH, OIIOHJION »Jje auccepranusaga OepuiireH
V3WII00HYH aJIbIHTaH KbIUBIHTBIKTAPBIH CTATUCTUKAIBIK UIITEN YbIKKAH.

JlucceprauMsiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIH anpodauusJIadbilbl. VINTHH HEru3ru
®o0o0opy WiIMMui OasHIaMa TYPYHI® OasHmanasl jkaHa TainkyynasHasl: «lllapute»
KIMHUKACHIHBIH 300 >KbUIABITBIHA apHAITaH, JEM allyy OPTraHAapbIHBIH OOpPYJaphl
’KaHa YUKy MeIWIMHAcChl OOIOHYA 3J1 apajiblk KoHrpeccre, bepmuu i, ['epmanus,
2010-x; XIX Jlem amyy opranaapblHbIH OOpyJiapbl OOIOHUA YIYTTYK KOHTPECCTE,
Mocka 1., 2009-x; Keiprei3 Topakanaeik koomyHyH III  koHrpeccuHun
aJIKarbIHJArel YUKy MeauimHackl 0otoH4da bopOop Aszusnbik cummnosuymaa, buiikek
mr., 2011-x; EBpo-Asusibik pecniupatopayk kooMayH VII koHrpeccunpe «OHoKoOT
JEM allyy ETUIICU3IUTHHIEC ONKOHY HHBA3UBIMUK 3MEC XKENJIETYy» OasHaamachl
MeHeH, Acrtana mi., Kazakcran, 2012-xk., akagemMuk M. MuppaxumoB aTbIHIATbI
YayTTyk Kapauojiorus skaHa Tepamnus 0opoopyHyH 2017-KbUIIbIH 2-MapThIHAATHI
0e1yM apajbik KOH(GEPEHIUSACHIHBIH KbIMBIHBIH/IA.

JluccepTauMSHbIH KBIMBIHTBIKTAPBIH 0OachblIMAJapAa YarbUIABIPYYHYH
TOJYKTYry. [lucceprauusiubiH matepuaiaapbl O0oronua PUHI] OGenruneren Oa3zara
KUPTU3WITEH, 7 WIMMAN MaKaJla )KapblsulaHabl.

JuccepTauMsiyiblKk MIITHH TY3YJYHy sKaHa KeJsemy. Jluccepramusi maiimHa
MEHEH >Ka3bUIraH TEKCT TypyHAe 153 Oerre OasHmanraH, KUPHUIIYYIOH, agaOusTTap
cepeOMHEH, W3WINee MaTephaibl jKaHa METOMJOPYH CYPOTTOO©H, WIITUH
KBIMBIHTBIKTAPBIH OasHIOO/OH J>KaHa ajapibl TaJKyyJOOJIOH, KOPYTYHIyJapiaaH,
MpaKTUKAIBIK ~ CyHyImITapaad >kaHa 315  OyjakTel KaMThiTaH — ajgabusTTap
KepcoTKyuyHeH TypaT. Juccepramms 31 Ttabmuma xana 10 cypeT MeHEH

WJUTIOCTPALMSUIAHT aH.
NIHITHUH MASMYHY

Kupumyy 06JyMyHA® H3UI0OHYH TEMAChIHBIH AKTyaJAyylayry HEru3JelreH,
JUCCEePTALUSIHBIH MaKCaThl JKaHa MWJIJIETTEPU, WIMMHUHN >KaHBUIBITHI, MPaKTUKAJIBIK
MaaHHCH aHa dKaKTOOT0 YbITapblIraH HErM3Ty )K000JI0py OEpUIITeH.

1 6eaym. Anadwmii cepen. YOAI'C 3amanOan TYHIYHYTY, SIUAEMHUOJIOTHUSACH KaHa
TOOOKENIUK (aKTOpJIOpYy, YWKYHYH arHO? CHHJPOMY aHBIKTaMachl >KaHAa YEH
Oenruiepy, KIMHHUKAIBIK MYHe31eMecy, kuktemecu kaHa YOAI'C wmeHen
KomTonyyuy abam; oopyran agamaapasiH JIAJXKTOB-tepanusira TamamaamThirhl,
Ouwitmk Toosyy okepae okamarad amampapaarel YOAI'C xenmyHnme amabuii
MaajpIMaTTap OCpUIITEH.



2 6eaym. M3u1160HYH MaTepuaIaphbl :KaHa bIKMAaJapsbl. M3ungee 3 kankryy
nyHktTa (Ax-Ileniipak, 3200M; Ax-Cait, 3200-3600; bumkek, 760M geHu3
JEHIIIJIMHEH OMMMKTUKTE) aTKapbULbl, aJlap/blH ap OMPUHAE KOKYCTYK KOy MEHEH
KJIacTepAuH MakcaTtyy kenemy 300 amamjaH keM OOJOOrOH pallOHIOP TaHIAJBII
AJBIH/IBI.

N3napeenyn nu3aitnbl: bupunun sranta YOAI'C Tapanyy KbIIUTHITBIH U3WIII60
MakcaTbiHga Ouitnuk Ttoonyy Tsaub-lllangein: Ax-Cait (3200-3600M), Ax-IlIsiiipak
(3200m) 18 »xamran 70 sxamka 4yeHMHKH Kypaktarbl 670 jkamoodycy CKpHUHHHIIUK
W3WI00/I6H OoTKepyay, aneiH mauHae 384 (57,3%) spkek xana 286 (42,7%) asur
6onny. CansiuThipyy ToOy Katapsl oiayHaa xamarad (bumkek, Uyt epeeny, 760 m)
18 xamran 70 xamka 4eMMHKHA Kypakrarbl 736 amampaan (478 spkek xaHa 258 asn)
aJIbIHTaH MaajbIMaTTap KbI3MaT KbUIIbI. AHIaH apbl H3WIJECHTeH alaMIapIbIH TOOyHa
o6u3 anbikTarad YOAI'C nmarnosy Oap Ouiink TooJyy *epjae skamarad 38-68 skarr
KypakTarbl 43 amam kupau (24 spkek skana 19 asur). Byn Tom ydyH KOHTPOJII00
Karapbl oWayHnaa xamaran YOAI'C Gap 41 oopynyy Tangaibin anbiHabl. Kulinnku
sranta ouayHaa xkamarad YOAI'C Menen oopyran 38 amamja aTalblH HIITEIUIT
YbIKKaH  CTPYKTypaJlaHraH okyTtyy nporpammaceiHbiH  JJAXKTOB-Tepanusira
TaJaMIalIThIKKA KaHa aHbIH HATBIMKANyyIyryHa Taacupu OaaiaH ibl.

byn wsunneenyH ankarbiHaa O6u3 KeIprei3cTaHAbIH YOH KaJIKBIHBIH apachIHA
YOAI'C cuMOTOMIOPYHYH TapainyycyH wu3uinaeauk. CKpUHHHTIUK H3UIII06re
bumkexk, Om, Hapwia, Tamac, XKanan-AOGan, batken maapnapeiHaa sxamaran 18
xamTaH 70 jkalka 4eMMHKYU KypakTarsl 837 agaM KUp.IH.

YOAI'C npnmarHo3yH Bepuukanusgoo AMEpUKaNblK YUKy MEAUIMHACHI
aKaJeMUACHl cyHymTaran uyeH oenrmiepre Herusaenan (AASM, 1999; AASM (ICSD-
2), 2005). YOAI'C oopayk JMAEHIIJIMHUH Kbl TAaaHBUITAH HHTETPAJIIBIK
KOpCOTKYYY amHod/rurnomHod uuaekcu (AI'M) Gomyn scentener. Kukreme OoroHua
YOATI'C oopayryHyH y4u aeHr?35u oenyHet: sxeHun (AT 5-15), oprouo (AI'M — 15-
30) xana oop (AI'M >30 snm3on caarbiHa). bU3IWH HM3WIA66/10 TOOIYKTap aHa
OMAyHJA >KallaraH aJaMmJaap apacblHAa YUKyZarsl allHOOHUH OOPAYTYHYH ap KaHaau
JCH3J11epH aHbIkTaael (2.1 cyper).

Oop xypymy o

OpTtouo oop Kypymy ﬂ
Keru xypyury ﬂ"l ' |

0 10 20 30 40 50

H3WIIeHreH OedTanrtap, %
Oiinynna xxamaranaap ™ Toomykrap

2.1 cyper. ToonykTapbl xaHa oiayHa skamarasgapasl Y OAI'C
OOPIYK JEHIAIIH O0I0HYA OOTYIITYPYY



N3uageeHyH bIKMAJApbl: >Kadlbl KIWHUKAIBIK W3WIA0676p (apbi3aapisl,
aHamHe3nu  4oryintyy, Td TakTtoo (TamMeKkd 4Yeryy, TYKyM KYYy4dyiIyK),
AHTPOIIOMETPHUKAJIBIK MapKepAu KaTToo (0010, caliMarbl, MOIOHAYH KOOHIYTY, JIEHE
callMaK WHACKCUH JCENTee), AaHBIKTOO MEHEH OOBEKTHUBIYY Kapam 4YbIryy,
CKPUHUHIIMK KaHa HHCTPYMEHTAJIBIK H3HUIII06J1ep.

CKpUHUHITINK M3WJIA00 TOMOHIOTY METOIAOPAY KaMThIAbL: CypooJiop OoroHYa
cypamxkbuioo (OndoptTyH yilky mkanacel, Y OAI'C GamTanksl aHBIKTOO YUYH aTailbiH
CypOOJIOp, MOHUTOPUHTANK KOMITBIOTEPIUK myiabcokcumeTpust (MKII)).

Kynaysry yiiky 6acyyHyH IeHr»3au OndopTTyH mKkanacsl 0otoH4a 6aananasl: 0-
7 6amn — "HOpMa, 8-9 Gamnm — Gamrrankel, 10-15 6amn- oprodo, 16-19 Gamn- oop, 20
’KaHa aHJaH XOoropy — yWkyHyH eTe oop aeHr»»mu (M.W. Johns, 1993). Bamka
KIIMHUKAJIBIK MapkepyiepauH OaiikaneiiibiH Y OAI'C Gamtanksl aHBIKTOO YUYH aTalbIiH
Ccypoosiop OOlOHYa aHBIKTaABIK KiIuHUKanIbIK Mapkepiep OenruiepanH Oorymry
OoroHua Oaananael. HOpMa - 0-1 OGenru; a3 MyMKYH Oonyyuy Oy3ynyy— 1-3 Genru;
KOTOPKY MYMKYH Ooityyuy Oy3yiyy — 4 kaHa aH/JaH KeIl OeJTu.

MOHMTOPHHTAUK  KOMObKHTepauK  myabcokcumerpusa  (MKIID)  yiiky
yOarelHAarel caTypanusi mapamMeTpiiepyuH H3WIIee YUYH KYpPry3yJiay. AMepUKabIK
yiiky MeaunuHackl akajneMusichliHbIH (AASM) (Centers for Medicare & Medicaid
Services, 2008) cynymramanapsina buiaiiblk  PulseOx 7500 koMmbroTepauk
nynbcokcumeTpusi (SPOmedical, U3pauns) konmonynay. TemeHaery KepceTKyuTep
TaJ00TO AIBIHIBI: KBIMBIP CATypaIlUsHbI TAJ00, alTHOY/TUIIOMHO) 3MMHU30II0pY YIYH
MYHO31lYY JecaTypalusHbIH MAaaHWUIYy SMU30I0pYHYH caHbl (3% jkaHa aHIaH Kell
TOMOH/106); OUp caarTarsl jecatyparus uagaekcu (111).

N3ua1060HYH HHCTPYMEHTAABIK bIKMAJIAPbI IHATHO3TY BEPUPUKAIMIIOO YIYH
yKTaraHjarsl KapJuo-pecnupaTopayK MOHUTOPUHT (TYHKY MOJHATPadUsIIBIK U300 ),
CITUPOMETPHSHBI, KAaTHOTpaUSHBI KaMTHITaH.

YKTaraHaarbl Kapauo-pecniupaTopAyK MOHUTOPHUHI (TYHKY MOJUTrpadusIIbIK
usninee) Ouitnk Ttoonmyy maptrapaa, AASM (Kushida C.A., Littner M.R.,
Morgenthaler T. et al., 2005) cranmapTbiHa bLIalbIK TYHKY yOakta ApnealLink Plus
(Resmed, ABcrpanus) xana SOMNO check-2 (Weinmann, ['epmanust) HOpTaTUBIMK
JMArHOCTUKAJIBIK CUCTEMAaJIapbIHBIH Kap/laMbl MEHEH OTKOpYay. bup caar yhkynarsi
7IeM anyy Oy3yllyylapblHbIH HMHJIEKCMHUH MaaHUCU (ammHOd/TUMOMHOD HHJIEKCH —
AI'), anmHO® Typlepy — OOCTPYKTHBAYY ke OOpOOpAyK Typiiepy, caTypalusHbIH
0azanbik AeHr3u (SpO,), MUHUMAITYyY, OPTOYO KaHa MAKCUMAIITYy

MaaHWUJIEPAU KAaTTOO MEHEH apTePHSIIBIK KAaHIBIH KBIYKBUITCK MEHEH KaHBITYYCYHYH
©3repPYYJIOPYHYH Y3aKTBITHI KaHa TEPEHJWUTH, KOKYPOK >KaHa WY MEHEH JIeM aiyy
apakeTH, caTypalUsHbIH JACHIDIJIMHUH ToMeHIee y3akThirbl (SPO, 90%mnan as),
KKK tepmenyycy, u3minnee yOaKTHICH TAII00TO aJIBIH/IBI.

N3ua1060HYH KBIWBIHTBIKTAPBIH CTATHCTHKAJIBIK TAaJJI00 METOLI0OPY —
Microsoft STATISTICA 8.0 tupkemecu. Tontop opToCyHaars! aibipMaiapabH



UIeHUMAYYAyry CThIOACHTTUH MapaMeTPUKAIbIK t-KpUTEPUMMHUH >KapJAaMbl MEHEH
aHBIKTAJBI, MaallbIMAaTTAp OPTOYO + CTAaHAAPTTYy uYeTTee KaTtapbl Oepwiau (M=SD
TYPYHI®, MbIHIA M — opTouo apudmerukanbik, SD — opToUO KBaJpaTThIK YETTOS).
[Tapamerpiuk  sMec  OeNyITYpyy MEHEH  e3repmenyyiep  MaHH-YUTHH
KPUTEPUIUMHUH >KapJaMbl MEHEH CaJIbIIITHIPBUIIABLI, MaajdblMaTTap MEIWaH TYPYHIO
oepunan (Me (25 xaHa 75 mpoleHTHIIb)). DKU CaHABIK OeNruiepauH OailllaHbIIIbIH
tangoo ChnupMeH OOOHYA PAHTABIK KOPPESLUs METOAYy MEHEH OTKOpYJIy.
TangoonyH OapAplk Typiiepy YYYH CTaTUCTUKaIbIK MaaHuiayy kartapel p<0,05
MaaHUCH 3CETTENIH.

H3unieHred TOOJMYKTAPABIH KaHA OWAYHIA KAIATAHAAPABIH KIHUHUKAJBIK
MYHO316Mecy. V3miaeHrenepinH apacblHaa TOOJYK IPKEKTEp OWIyHJa >KallaraH
OPKEKTEP/WH CaHbIHA CANBIIITHIpMaNyy Kblitia a3 Oonmy (64,9%ra kapmbsr 57,3%,
p=0,000) (2.1 Tabmumna). AsmapAblH caHbl, Kyparsl O0oroH4a sxaHa JICU, MoroHIyH
KOOHJYTYHYH ©JI46MY CBIIKTYY KOPCOTKYUYTOp OOIOHYA TONTOP CaJbIIITHIPMAIYy
oommy.

2.1 Ttabmuna — W3uiageHreH TOONYKTapAblH J>KaHa OWAyHJA KallaraHjaapibIH
MYHO3]10MOCY
KepceTtkyurep ToomykTap OtimyHaa xamaragaap p
(n=670) (n=736)
Dpkekrep, N (%) 384(57,3%) 478 (64,9%) 0,000
Astap, n (%) 286 (42,6%) 258 (35%) a.n.
Kyparsl, xaii 40,4+ 14,9 39,3+ 15,0 a.n.
JCH, kr/m? 28,7+ 6,6 293+ 7,5 a.n.
Mo1oHYH )KOOHAYTY, CM 38.4+4,4 38,8+ 54 a.n.
SpO,, % 934 +£2.8 95,6 £2,0 0,000
Konypyk, n (%) 251(37,6) 340(46,3) 0,000
ESS, 6amn 8,0+4,2 8,4+43 a.n.
>10 6ai1, n (%) 116 (17,3) 191 (25,9)
ATailbIH CYypOOJIOp 3,7+£22 3,8+22 a.n.
> 4 6enru, n (%) 120 (17,9) 195 (26,4)

AT, n (%) 94 (14,0) 138 (18,7) 0,000
Cucrt. Kb, MM cbIM. MaMm. 133,4 +24,7 136,2 £24,0 0,031
Jnact. Kb, MM CbIM. MaM. 84,7+ 14,2 87,2+ 14,9 0,001
6600, n (%) 43 (6,4) 58 (7,8) 0,000
YpuibiM yeryy, N (%) 143(21,8) 253(34,3) 0,000

Ockeptyy: SpO, - carypamms; ESS - Dndoprryn yiiky mkanacel; [JCHU - neHe canmarbiHbIH
unaekcu; A" —aprepuanasik runeprensus; Kb- kan 0ackiMbl; a.3. — aHBIK HMeC.

CTaTHCTHUKANBIK WIIEHUMIYY alblpManiap KYHAY3Ty yoaktarbl SPO, KepceTKydTepy
OOFOHYA Jarbl aHBIKTAIABL. TOONyKTapaa caTypaius UIICHUMIAYY TOMOH OOJITOH, Oy
TBIIIKBI DK30TCHJANK TUMOKCUSHBIH TAaCUPU MEHEH OalIaHBIITYy OOIYITy MYMKYH
(95,6+£2,0 xapmr 93,4 = 2,8, p= 0,000). byn dakrop Owmitnk Toosyy maprrapaa
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00pOOpayK amHO? 3MU30A0PYHYH OachIMAyynyK KbulyycyHyH 3ceOuHeH YOAI'C
abasiblHA OOpJIOTYYy4Yy Taacup TUWru3er, Oya anabusT MaajbIMaTTapbl MEHEH
pipactanat (Insalaco G. x.6. asr., 2012; Julian C.G. x.6. aBt., 2013; Noah G.
Schwartz x.6. aBr.,, 2015). bu3 ToomykTapaa pgarbl, OIIOHIAOW »3j€ OHAyHIA
JKalrarasjaapaa Aarbl KaJUMKA KOHYPYKTYH OTOPKY TapaJIbIIIblH aHBIKTAIbIK, OUPOK
OpOOHJIO JKalllaraHaapia ajl HIIeHUMIYYy Xoropy Oonron (46,3% xapmbl 37,6%,
p=0,000). Omonaoii 37€ oiayHIa *)amarasaapasiH apaceigga Al°, ©600, Tamekure
K63 KapaHABUIBITEI 0ap agamaap KeI Ke3[ENIKeHWH OenTwiiel KeTyy Kepek. Anadusr
MaaJlbIMaTTapbl OOIOHYA, YbUIBIM YETYY KOHYPYK YUYH K63 KapaHJbIChI3 TOOOKEI UK
dakropy Oonmyn canamaapsl kaHa YOAI'C meneH OaimanblTyy OONyIly MYMKYH
skeHu Oenrminyy. UbuibiM uekkeHaepauH apacbiHga YOAI'C ybuibiM YeKnereHaepre
kaparanja 2 sce ken ke3aemet (Wetter D.W. x.6. aBr., 1994; Trenchea M. x.0. aBr.,
2013), am >mu Porebska I. x.6. aBr. (2014) mMaanpiMarTapbl OOFOHYA YBLIBIM YETYY
CEMUPYYHYH JIEHIIJIMHEH ko3 Kapaujasichis YOAI'C oopayryHa TaacupuH
TUWUTU3UIINA MYMKYH.

3 0eaym. U3n1/160HYH Kbl BIHTBIKTAPHI 2KAHA aJapPAbl TAJIKYJI00.

Bbuiiuk Toosyy xepae kaHa oayHaa xkamaran agamaapaa Y OAI'C rapanyy
KBIITHITbI. CKPUHUHTIUK CYpaMKbUIOOHY KOJIIOHYY MEHEH W3WJIIeeJIopayH
KBIMBIHTHIKTAPBIH TAJII00 MEHEH, O3 M3WIJICHIeH OMIHMK TOOJIyYy KepJe sKalllaraH
670 amam >xaHa oiayHjaa skamaraH 736 amam apaceiHga YOAI'C cuMnToMIOpyHYH
TapaxyyCyHYH KOTOPKY KBIIITHITBIH aHBIKTAIBIK. Asicak, DmdopT mKamacel 600HYA
CYypaMIKbUTOOHYH JKBIMBIHTBIKTAPHI ap KaHJal JACHTIAIIETH KYHIY3Ty YUKy OacyyHy
aHbIKTazbl. 25,9% (191/736) olinynna xamaran agamaapra kapuisl 17,4% (116/670)
tooayktap 10 skaHa anaaH ken 0amt aasiThl (p = 0,002) (3.1 Tabmuia).

3.1 Tabnuna — Kynaysry yiky 6acyy JEHID3JIMH CaHbIK 0aaioo

On¢opt mwkanacel 6oronya | Hopma Kenun Oprtouo | Onyrryy AYbIK
Oann (0-7) (8-9) (10-15) (16-19) | Oalikayiran
n (%) n (%) n (%) n (%) (20 xana >)
n (%)
Toonykrap (n=670) 410(61,1) | 144(21,4) | 51(7,6) 39(5,8) 26(4,0)
Oiinynna xamar-p (n=736) | 389(52,8) | 156(21,2) | 101(13,7) | 83(11,3) 7(0,95)
p 0,000 0,64 0,000 0,000 0,000

ATalipiH cypoosiop OoroHUYa Oalika KIMHHKAIBIK MapKepliepau W3UIAeeae Ou3
17,9% ToomykTap »xaHa 26,4% olayHma jkamiaraHgap yKTarasga JaeM alyyHYyH
Oy3yJyyCyHYH JKOTOPKY MYMKYHIYT'YHO 33 OOJyIaapblH aHBIKTAIbIK (3.2 Tabnuiia).
KnuHukaneik mapkepiiep 00r0HYa MaaIbIMaTTap/Abl TAIA00 CYpPaM>KbUIOOTO KaThIIITKaH
KOIMUYJYK TOOJYKTap jKaHa OWIyHJA JKalllaraHjaap amiblkua KYHIY3Ty YHKy Oacyy
(31,6% »xamna 42,6%; p=0,000), TYHKYCYH KaTyy KOHYpYyK TapTyy (37,6% >xaHna 46,3%);
p=0,000), TYHKY MOJMYpHS KOPYHYIY, TYHKYCYH Kem oironyy (22,7% »xana 37,6%;
p=0,000), spTeH MeHEeHKH Oalll 00py KaHa dPTEH MEHEHKH CEPreK dMeC YHKY CE3UMH
(30,9% xana 36,6%; p=0,047) ceiAkTyy Oenrmiaepae CTaTUCTUKAIBIK MaaHUIYY
allpipmMara 93 OonymkanblH KepceTTy. YOAI'C cuMNTOMAOPYHYH Tapajbllibl

oMyHaarsl agamaapaa 6aikasapibiK KOropy O0IToH.
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3.2 Ttabmuma — ToomykTtap XkaHa oOWAyHAa kamraraHgap apaceiHma YOAI'C
KIIMHUKAJIBIK MapKepJiepuH 0aanoo

W3unnenrenaep Hopma A3 MYMKYH Xoropky MyMKYH
Oonyyuy Oy3ynyy | Oonyydy Oy3yiyy
0-1 6enru 1-3 6enru > 4 6enru
Toonykrap, N=670 (%) 59,9 22,2 17,9
Oiinynaa sxamarangap, N=736 (%) 44,7 28,9 26,4

OmenTun, Ou3 OUWMK TOONYY JKepJe jKalllaraH ajamjaap ONAYHJIa sKallaraHiaap
ceisIKTyy 271e¢ YOAI'C MyHe31Yy KIMHHUKAIBIK CUMITOMJOPYHA JKaHA MapKepJiepuHe
73 007100pyH, OMPOK TOOJTYKTap/a ajap a3blpaak OalKaJraHbIH AHBIKTA/IBIK.

Tooaykrapaarsl skaHa OHAYHIA SKAIAaraHJapAarbl MOHMTOPHHITMK
koMnbloTepauk myJbcokcumerpusi (MKII). MKII Dndoprt mkanacet 6oronya (10
’KaHa aHJaH Kem 0ayll) CypOOJIOPAYH >KbIMBIHTBHIKTAphl OOIOHYA kaHa 4 KaHa aHllaH
ken Oenrucu 6ap YOAI'C OGamranksl aHBIKTOO YYYH aJUCTEIITUPUIITEH CYpPOOJIOP
ooroHua 116 Ttoomykka >xana 191 olayHna xamaran agamaapra xyprysyJred. MKII
KBIMBIHTBIKTAPBIH Tango0 (3.1 cypet) 23%maH ambik TOONyK kaHa 16% olayHaa
xKamaraHgap >S5  Jecarypalus HMHICKCHUHE 39 OOJNyIIKaHbIH KOpCOTTy, Oyn anapiaa
OOCTPYKTUBIYY XK€ OOpOOpAyK TeHE3[erd YWKYHYH aIllHOd CHUHIAPOMYHYH OOJyy
MYMKYHAYTYH KepcoeTkeH. MeHma 28,4% Toomykra xana 17,2 ongyHzma
xKaroovysapaa Aecarypauus uHaekcu 15teH xoropy 0onron, Oyn YOAI'C oprodo
oop ¢opMachiHa bUIalbIK Kenumu MyMkyH. (Nakamata M. x.06. ast., 2003; Torre-
Bouscoulet L. x.0. aBr., 2007; By3ynos P.B., 2011).

80
60
40
20 5,2
0 a Oiiaynaa skamaranjaap, %o

a TooaykTap%

> Staprein < 154eiiun
>15 Taprein< 30ueiiun > 3Q

3.1 cypet. ToomykTapasl xaHa OWIyH/Ia JKallaraHaapAbl AecaTypaliis HHICKCH
OoroHYa OOJYIITYPYY.

OtmeHTHII, O3 U3WIETEH TOOTYKTAPIbIH JIPJIMK YUTOH OMPH JIecaTypalisHbIH
KOTOPKY HHICKCHHE 33 O00Jlyy MEHEH, ap KaHJal TeHe3Jerd YWKyHYH aIHOod
KJIMHHUKAJIBIK MaaHUITYY OPTOYO OOPAYKTArbl (popMajiapbIHBIH OOJYYCYHYH JKOTOPKY
MYMKYHAYTYHO 33 OOJyIIaapblH aHBIKTAIAbIK. byl MaajbpIMaTTap dYeT OJKONYK
aBTOPJIOPAYH HINTepHHIE narkl gamwiaeHer (Marin J.M. x.6. asr., 2005; Schulz R.
k.0. aBT., 2007; Bitter T. x.6. aBt., 2009).
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Huarnosny tonyk Bepudukauusnoo yuyH MKII KbIHBIHTHIKTApEl OOIOHYA
anbiktasirad YOAI'C cumnromaopy 6ap Oapabik Toonykrapra (n=60) »xaHa odayHAa
*Kamaraagapra (n=64) 6u3 Kapauo-pecnupaTOpAyK MOHMTOPHHI XYprysayk. 3.3
Tabnuiana KapuOo-pecnupaTopayk MOHUTOPUHTIMH KOPCOTKYUTOPY
yareUasIpbuIrad, an AI'M 16,4+10,3 kapiisr 22,3+13,8 00ITOH TOOIYK KaHa OMIyHIa
’Kamrarad spkektepaie oprouo oopaykrarsl YOAI'C aHbIkTanbl, a 5MU OUHUK TOO/I0
Kallarad asngapaeiH apacbiiga AT 16,5+49,8 Ty3ay, oliayHIa >kamaraH asuijiapia
AT'U xeHun aeHr»»aauH deruyae - 13,6 £ 6,7 snu3on Oup caarra OOATOH. YKTaraH
yoakTarel SpO, KepceTKyuTepy asumap ToOyHmarsl SpO,Cp. KOPCOTKYUTOPYHOH
TBHIIKAPbl, CTATUCTUKAIBIK HWIICHUMAYY aibipMara 33 OoiroH. JlecaTypalusuibik
unaexc (W), 6opbopayk amnos (bAu) unaekcu, carypanusaeiH 90%pan TeMeH
ToMeHI06 Y0akThIChl (SPO,<90%) skaHa yiKy yOarslHIArbl JecaTyparusHbIH JKaJIIIbl
CaHbI CBISIKTYY KOPCOTKYUYTOp OOIOHYA Jarbl CTATUCTUKAJIBIK UIICHUMIYY albipMmaiap
aHBIKTANIbI. Byn KkepceTkyuTep OWIMK TOONYYy JKEpJMH JKAllOOYyJapbhiHAA
UIIEHUMYY JKOropy OOJIrOH, OyJl TBIMIKBI JK30T€HJIUK THUIOKCUSHBIH JKaHa
TUNO0APUSIIBIK TUMOKAIMHUSIHBIH TaaCUPU MEHEH OalIaHBINITYy OOJyIly MYMKYH.
OmoHAo0M 5J71€ TOOJNYKTap YKTaraH yOakTa amHO? ME3TUJIM MEHEH OailIaHbIITyy
KKK TepMenyyCyHYH KOTOPKY JI€HIIRJIMHE 33 OONrOHYH O€Nruier KeTyy Kepek,
Oya  KapJIUOBACKYJSIPJILIK  OOPJIOLIYYJapAblH  TOOOKEIIUTHH aHBIKTOOUY
bakTopiopayH oupu 0oJIyn caHamiar.

3.3 Tabmuma — Toonykrapjaarsl >kaHa OHAyHJAA JKallaraHjgapjaarbl —Kapauo-
pecnuparopayk MOHUTOPUHT
Toonyxkrap, n=60 OlinyHaa xamarasiap,
n=64 p p
KepceTkyu DpKeKTep, Asnnap DpKekTep Astnnap 1-3 2-4
TOp n=41 n=19 n=48 n=16
1 2 3 4

SpO, min, % 70,3+ 9,7 70,5+9,5 74,4+ 9,6 76,3+6,6 | 0,049 | 0,047
SpO, cp, % 86,8 +£5,8 87,3+4,6 91,834 90,0+ 6,1 | 0,000 | an.
SpO;, max, % | 93,0+4,3 93,6 + 3,48 972+14 96,8+ 1,07 | 0,000 | 0,004
AI'U, sn/caar | 22,3+13,8 16,5+9,8 16,4 £10,3 13,6 £6,7 a.n. a.n.
BbAwu, sn/caat 8,5+6,05 57+5,6 1,8 +£2,09 0,73+ 0,95 | 0,000 | 0,001
AN 38,2+150 | 28,3+10,3 | 23,8+13,9 21,2+8,0 | 0,003 | 0,032
Sp0,<90% 319,7+168,8 | 302,0+142,9 | 193,8+133,3 | 112,3+108,9 | 0,000 | 0,000
Jlecat-s cannr | 240,1+107,3 | 187,2494,4 | 175,9+93,4 | 129,6+53,3 | 0,003 | 0,029
AOKOK max 111,2425,7 | 114,2+26,6 | 100,6 =10,5 | 96,6 +9,8 | 0,016 | 0,012
KKK min 474+7,2 515+8,3 50,9+7,2 50,1+9,8 | 0,025 | an.
Ockepryy: SpO, - carypamus; AI'M- amHos/rumonHO? wHACKCH; bAwm - GopOOpAyk amHO?d
napekcen; AU - nmecarypaumsuiblk uHAekc; XOKOK - sKypekTyH KbIMpbUIYyCYHYH JKBIITBITHI
(Makcumanyy, MUHUMAIJyYy); 311/caat - Oup caaTTarbl 31u30/1 (OKys); a.3. — aHbIK IMEC.

OmreHTHIl, OU3IUH aTaliblH PECIUPATOPAYK CYPaMIKbUIOO OOIOHYA CKPUHUHIINK
n3nngeenyH, MKII jxana kapauo-pecnupaTopAyK MOHUTOPHHIIMH KbIHBIHTBIKTAPBIH
tangoo - 10,6% (41/384) tekmepunreH TOOMYK 3pkekrepae kaHa 6,6% (19/286)
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TOOJIYK asuiiapia, ouayHaa »kamaran pecnoaentrepae - 10,0% (48/478) spkexte
xaHa 6,2% (16/258) asnga YOAI'C TapanyycyHyH Oupaed >KOTOPKY >KbIIITHITBIH
aHbIKTaIbI (3.2 cyper).

12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

Opkek (41/384)

Asniu (19/286) OJpkek (48/478) Asa (16/258)

Tooaykrap OiinyHaa skamaranaap

3.2 cypert. buituk Toono (3200-3600 m) sxaHa oliayHaa (760 m)
wamarangapaa YOAI'C Tapanyy &bIIITHITHIL.

buiink  Tooayy kepae kamaranaapabiH @ YOAI'C  KIMHHUKAJIBIK-
(pyHKIHOHAIABIK MapKepJiepu. YOAI'C KIIMHUKAJIBIK-(DYHKIIMOHAJJIBIK
Mapkepiepu 43 (24 spkek xaHa 19 asu1) TooJlyKTapaa MU3WIAEHIH, alapJblH OPTOYO
kyparbl 49,9496 xamtsl, JICU-30,7+5,6 kr/m? ty3ay (3.4 tabmuna). Byn Tomrory
00pYJyyJap/blH €3reueiayry arMocgepa adachlHIa KbIYKBUITEKTHH OPTOY0 TOMOHKY
napruaniblk 6acsiMbl MeHeH Oainanbiutyy Sp02=92,0+2,7% KyHIy3ry MaaHUCHHUH
TOMOHJIONTY, OILIOHAOM 3Ji¢ YHUKYCypoOHYH Ondopt mkamacel OotoHua (ESS)
=12,8+3,5 6a1 opToUO KOTOpyJIalllbl OOy CaHaJTaH.

3.4 Tabnuna - Toonykrapaarsl TYHKY NOJIUTpadUsIHBIH HETU3TH KOPCOTKYUTOPY

KepceTkyurep Toonykrap (n=43)

Ondopr mkanacel (ESS), (06amn) 12,8+3,5
Sp02 (kyHy3,%) 92,0+£2,7
SpO,min (%) 732+7,9
SpO, cp (%) 87,4 £5,1
SpO,;max (%) 94,6 +2,9
KKK max (kar\myH.) 112,8 £26,2
KKK min (kar\myH.) 50,8 £9,0
Jlecarypanusuisik ek (JI) (okys/caat) 39,0 £ 14,3
OOctpykTuBayY amHod/runonHod unaekcu (AI'M)(okysi/caar) 21,0+£9.5
bopbopayk anHod uHAekcu (0Kysi/caar) 6,2+54
Jecarypanus yoakTbIChl T spo2<gos (MYH.) 306,5 +£137,1

Ockepryy: SpO, - carypauus (MHHUMaNyy, OpTo4o, Makcumanayy), AAKK- xypextyn
KBIMPBUTYYCYHYH JKBIIITHITH (MAKCUMAIIYy, MUHUMAJIZYY).

JKanmeicbiHaH, TYHKY MOIUTPAQUSIBIK HW3WIA66 adblk OalKaliraH TYHKY
necarypausabl  Sp0,=73,2+7,9%, necaTtypauusi WHIEKCHUHUH >KOTOPKY JEHIDIAIIU

13



JIN=39,0+14,3, SpO; temenmenyH y3ak smu3omaopy MeneH (306,5+137,1myH.),
AI'N=21,0£9,5 okys/caat 6osron YOAI'C opTodo oop dhopmachiH aHBIKTa bl XKypek
BIPTrarblHBIH TEPMEIYYCYHYH KOTOpKy AcHr?u MeHeH (KXKOK,,x=50,8 = 9,0 xana
KK Kx=112,8 + 26,2 kar\MyH.) YyHKYHYH OOpOOpAYK aIlHO3 3IH30AJ0PYHYH
(6,245,46 okys/caar) 60JIyITy MYHO3AYY OOJITOH.

Toonykrapna YOAI'C kmuHUKAJIBIK MapKepiiepuH Tanoo (3.5 tabnuia) q1eHeHuH
ambikua canmarel (JJCU>29 kr/m?) 19(44%) OGeiiranra (35,9+3,6) Ke3lelIKEHUH
aHbIkTabl. MotonnyH xooHayry (MXK) > 43 cm 24 TOOJNYyK 3pKEKTUH WYUHEH 8
(18,6%) amampa (43,3+0,74cm) aHbIKTaNABL 19 asuiiblH MUMHAE MOIOHAYH KOOHIYTY
>40 cm 7 (16,2%) amampa (40,5 +0,78) aHbIKTamgbl. APTEPHSUIBIK THOEPTEH3US
woropky CAb (157,0+16,2 MM ceiM. MaM.) MeHeH 26 ToonykTa (60,4%) xana JIAb
(105,3+£9,1 MM cbiM.MaMm.) MeHeH 28 (65,1%) TOOTyKTa aHBIKTAJITaH.

3.5 rtabmuma - Toomykrapma YOAI'C KIWHUKAJIBIK MapKEpICPUHUH Tapaiyy
KBIITHITHI
Mapkepiiep Toomykrap, n=43
«+» «-»
JICH (xr/m?) 19 (44%) 24 (56%)
35,9+3,6 26,6+2,7
MOIOH/TYH )KOOHIYTY (KaKaHBIH 6JTYOMY): 8 (18,6%) 16 (81,4%)
- OpKeKTep 43 cm 43,3+0,74 41,3+0,80
7 (16,2%) 12 (83,8%)
- asnpap 40 cm 40,5+0,78 37,4+1,12
AbB 140/90 MM chIMaIT MaMbIYaChI 26 (60,4%) 17 (39,6%)
cucronukanbik Kb (MM cbiM. MaM.) 157,0+16,2 122,0+11,6
28 (65,1%) 15 (34,9%)
nractonukablik Kb (MM cbiM. MaMm.) 105,3+9,1 79,7+6,1

DCKepTyY: «+» - MapKepiepauH OOJyIIy; «-» - MapKepiepaAnH KoKTyry; Kb- kaH 6achIMbl.

YOAI'C xanmbl Oenruinyy KiuHUKanblk mapkepiepu ([JICU >xana MoroHIyH
KOOHJYTYy) OWHUK TOOJYy aWMaKThIH KAlIoOYyJapblHIAAa KoIm  Ke3Jelnen
TypraHbITbIHBIH (aKTHICHIH Oelruieil keryy kepek. byn Toomykrapaa ceMupyyHyH
VIUKYHYH amHO? OOpAYI'YHa TAaCUPUHUH KO3 KapaHAbICHI3IbITbl  KOHYH]IO
KyOeneHaypyn Typar >kaHa OMIUK TOONyy aiiMakTta >kamiaran agamjaapnaarsl Y OAI'C
a0aJIbIHBIH ©3TOUeYKTOPYHYH OUpH 00JIyIl caHanaT. OpeeHAYH KalloouyJIapblHarbl
munpeenepne JCH xaHa MOOHAYH KOOHAYTyHYH emueMy YOAI'C umeHuMIayy
npeauKToOpIiopy Oosryn cananransl Kei3bIkTyy (Stradling J.R. x.6. aBr., 1997; Peppard
P.E. x.0. aBr., 2013; Drager L.F. x.0. aBr., 2013; Heinzer R. x.06. aBt., 2015).

Omentun, toonykrapaa xypry3yiren YOAI'C kinvHHUKaIbIK-()YHKIMOHAIIBIK
MapKepJIepUH TaJIA00 TEKIIEPWITreH ajamaapAblH *KapbIMblHAaH KOOy YHKYHYH ammHO?d
CUHAPOMYHYH opTouo oop (40%) >xana oop (15%) dopmaceiHa 33 OOJTOHYH
aHbBIKTaABl. bupok, 6m3 Owuitmk Toomyy xepne xamoouyinapna YOAI'C oimynna
JKalllaraHjaap ’aHa YWKyHYH alfHO? CHHIpPOMYHA 33 OOJITOH “FTalioHAyK OedTantap”
KaTapbl ana0usATTa CYpPOTTONreH aJaMJap MEHEH CaJbIIThIpMalyy a3blpaak
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OaiikanraH KJIMHUKAIBIK CHUMITOMJOP MEHEH MYHO3IeJYyll JKaHa OOPYHYH
KJIMHUKAJIBIK MapKepiiepu Celpek Ke3Jellle TypraHblH aHbIKTaJbIK. M3uineHrexn
OeifTanTapa TUNOOAPUSUIBIK TUIOKAMMHUSHBIH KECENEeTUHAEC YHUKYHYH OOpOOpIyK
amHO? CHUHAPOMYHYH OOJIYIIY >KEIACTYY KOJJAOOCYH >KaHa ©NKeHY MHBA3UBIUK dMEC
KEJJIETYY BIKMACBIH TaHJ000 KEKeue MaMUJICHH TaJjar KbUIaT.

buiink ToONYy kepae :xaHa oMayHAa xamaran agamaapaa YOAI'C
KJINHUKAIBIK-QYHKIUOHAJIABIK ~ MAapKepJepuH  CAJBIIUTBHIPMAILYY  TAJH100.
JKbIHBICHI, Kyparbl, HETH3TH OOPYHYH MYHO3Y OOIOHYA MapajuieNnlyy TONTOPIOTY aubIK
canbiluThipManyy wm3mwineene YOAI'C  KIMHUKQIBIK JKaHa  (PYHKUIHOHAJJIBIK
MapkepiaepuH Tangoo (3.6 Tabnuia) OWMHMK TOOJYYy >KEpPAWH >KAIIoOdYyJIaphIHIa
oiirynna xamaranaapaan (36,0+7,4 xr/m?) aitslpmanansin, xoropy smec JCHU
(30,7£5,6 xr/m?) Oaiikana TypraHblH aHBIKTaJbl >KaHa TONTOPAOTY CTAaTHUCTHKAIIBIK
umeHuMayy ameipmanbl kepceTty (p=0,000). Omonmoil s5e TOONYKTap KYHIY3
caTypalUsAChIHBIH TOMOHKY KOPCOTKYUTepyHe 33 Oomymkan (96,2+1,04 kapuibl
92,0£2,7; p=0,002), Oyn TYHKY THUIOKCEMHSHBIH >aHA TBHIIIKBI 3K30TCHIUK
TUTNIOKCHUSIHBIH TaaCUPU MEHEH IapTTAIIraH, aJlap/ibiH KOPYHYIITOPY DM(OpT MIKaIachl
OoroHua OailkanraH KyHOY3I'y YHKYHYH JKOTOPKY JEHI?3Ju OOyl caHaJar.
N3unieeHyH KbIMBIHTHIKTAPhl KOPCOTKOHOM, YKTaran yoakTa ieM allyyHyH TOKTOIITY
(AT'N) oiinynna xamaranapra (17,3+4,8) cansimteipmainyy Tooiaykrapaa (21,0+9,5)

3.6 Tabnuia — buitnk T0010 kaHa OMAyHAa *Kallarad agaMaapaarsl YUKyHyH arrHOd
CUHAPOMYHYH KIIMHUKAJIBIK-(PYHKIIMOHAJIJIBIK MapKepJiepu

Kepcetkyutep Toonykrap, | OugyHna xaiia- p
n=43 raugap, n=41
Kypars! (>karr) 49,9 + 9,6 50,0+9.9 a.n.
JCU (kr/m?) 30,7+ 5,6 36,0+ 7,4 0,000
SpO. kyuaysry (%) 92,0+ 2,7 96,2 + 1,04 0,000
HOKOK (kar\myn.) 80,2 +10,0 78,8 = 8,03 a.n.
Cuctonukansik Kb (MM cbIM. MaM.) 146,5 £23,0 140,4 +£20,0 a.n.
JHuacronukansik Kb(MM cbiM. MaM.) 97,8 +£14,0 89,5+11,4 0,003
Sudopr mkanace! (ESS), 6amn 12,8 £ 3.5 13,1+2,8 a.n.
AI'U (okys/caar) 21,0+9.,5 17,3 £4,8 0,028
bAw (okys/caar) 6,2+5,4 1,2+2,0 0,000
JlecaTypanusibik UHACKC, (OKys/caar) 39,0 £ 14,3 38,5+ 11,9 a.n.
SpO, mun (%) 73,2+79 77,0+ 83 0,034
SpO, opTouo (%) 87,4+5,1 91,4+3,0 0,000
SpO, maxc (%) 94,6 +2.9 96,9 + 1,5 0,000
V3akThIrbl SPO2<90%, myn 306,5 +137,1 160,0 + 83,2 0,000
KKK (makc) 112,8 £26,2 98,2+12,0 0,001
KKK (MuH) 50,8 +9,0 52,083 a.n.

Ockepryy: JACHU — nene canmarbiabiH wHIekcn; AI'M- amHOo3/rumonHo® wuHIekcw; bAm —
6opbopayk anmHod uHaekcu; SpO, — carypauus; KKK- xKypokTyH KbIHPBUTYYCYHYH KBIIITHITHI;

a.3.- aHBbIK ODMEC.
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OKysi/caaT) KeOYpeeK 0OJITOH, CTATHCTUKAIBIK TAZ00I0 ajap UIIEHUMIYY aiibipMara 33
oomaroH (p=0,028). ToonykTapAbIH Aarbkl OUp ©3revesyTy KaTapsl Kem caHiaa 00poopayk
amHOd CUHIAPOMYHYH Oonymry acentenreH (bAm) (1,242,0 okysi/caatka kapiibl 6,2+5,4
okysi/caat; p=0,000). TyHky yOakTarsl MUHUMAaJAyy, OpPTOYO >KaHa MaKCUMAIIYy
caTypauusi CbIAKTYY KOPCOTKY4YTep OOmOHYAa Jarbl CTATUCTUKAIBIK HIIEHUMIYY
aitpipManap asbiktanrad: SpO; myH (77,0 £ 8,3ke kapuibsl 73,2 = 7,9; p=0,0345), SpO,
oprt. (91,4 &+ 3,0kxe xapuisl 87,4 £ 5,1; p= 0,0000), SpO,Mmax (96,9 £ 1,5ke kapibl 94,6 +
2,9; p=0,000) xana caryparusabld 90%aaH a3 TeMeHnee y3akThirbl (160,0 £ 83,2re
kapmiel 306,5+ 137,1; p=0,000). 3unneene O6u3 yWKyHYH amHO? ME3THUIMHIIEC OMIHK
TOOJYY  JKEePAWH  JKAIIOOYYJNAPhIHAA  JKYPOKTYH  JKBIUPBUIYY  KBIIITHITBIHBIH
TEPMEITYYCYHYH JKOTOPKY HAEHI?3JMH aHbIKTaibplK. buz JOKXK tepmenyy neHrsamm
TOOJYKTap/a MIIEHUMAYY >Koropy 53KkeHHH asblkTaablk (KOKOKmax 98,2+12,0
Kar./MyHeTke Kapmbl 112,8426,2 xar./myH; p=0,016; XK w~ur 52,0£8,3
kar./MyHeTke Kapibl 50,8+9,0 kar./myH; p=0,5276), Oyn anapaa KapJIuOBaCKyJISPAbIK
OOPJIONITYYJIap/IbIH OHYTYIIYHYH JKOTOPKY TOOOKeIUTHH aHbIkTalT (Copie X. x.0. aBrT.,
1996; Somers V.K. x.6. aBt., 2008).

bu3z ToonykTapnblH kaHa OWOyHAA KamoodyiapAbiH apackiHga YOAI'C
MapKepJIepHH CaHJbIK 0aaooHy X)Ypry3ayk (3.7 tadbmuma). OH aHTPOITOMETPHKAIIBIK
MapKepJepJuH caHbl a3 OOJIrOHyHa KapabacTaH, TOOJYKTapJbIH >KapbIMbIHAH KOOy
apTepusIIBIK TunepTensusra 33 oonymkan: CAb (157,0+16,2); AAb (105,3+9,1), omon
ane yOaKkTa epeeHNIyH >KallloOYyJIapbhlHa, auyblKk OailkairaH OH aHTPOIOMETPUKAIIBIK
Mapkepiepae, alapAblH aubIKThITbl xoropy oOonron smec: CAbB (149,1+11,8); I1Ab
(98,7£6,6).

3.7 Tabmmma — ToomykTapma jkaHa oWayHAa okamarad amamaapaa YOAI'C
MapKepJIepUH CaHJbIK 6aaI00
Mapxkepaep Toonykrap, n=43 Olinynna p
xararanaap, n=41
JICH (xr/m?) 19 (44%) 29 (70,3%)
35,9+ 3,6 39,4 +6,3 0,033
MoroHayH KOOHAYTY (CM):
- OpKeKTep >43 cMm 8 (18,6%) 17 (41,4%)
43,3+0,74 44,3+1,6 a.n.
- asmmap >40 cm 7 (17,6%) 12 (29,3%)
40,24+0,78 41,5+1,3 0,028
Kb > 140/90 (MM cbiman
MaMBbIYaChI) 26 (60,4%) 20 (49,0%)
cuctonukanbik Kb 157,0£16,2 149,1+11,8 0,000
28 (65,1%) 23 (56%)
nractoiimkaibik Kb 105,3£9,1 98,7+6,6 0,005

Ockepryy: ACHU — nene canmarsiabiH nHIekcH; Kb — kaH 0achIMbl; a.3. — aHBIK AMEC.

Omentun, 6u3 OuiMK TOONYyy Xepie »kamaran agamuaapiaa YOAI'C asbipaak
OalikaJiraH KJIWHHUKAJIBIK CHUMIITOMJIOpP J>KaHa OOPYHYH MapKepjepu IIapThIHAA,
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KapAHOBACKYJISIPJBIK OOPJIOLIYYIapbIH HKOTOPKY TOOOKENIUTH, YUKYHYH O0pOOpIyK
amHO® CHHJIPOMYHYH OOJIyIlly MEHEH KaTap oop abajd MEHEH MYHO3/eJl® TypraHblH
AHBIKTA/IBIK.

Crpykrypajianran O0wiuM 0epyy HNpPOrpaMMachbiHbIH HATBIHKANYyJayry. bus
YOAI'C wmenen oopyran amamaapasiH  JAXKTOB-tepanusira TanamMaamThITbIH
KOropynaryyra OareITTalraH CTpyKTypaJlaHraH OminM Oepyy MporpaMMachiH HINTEI
YbIKTBIK. [IporpaMMaHbIH HErM3rd KOMIIOHEHTTEpPU O7J apaliblKk CyHylITaMaljapra
BUIABIK KOMIUIEKCTYY BbIKMaHbIH HETU3MHAE TY3YJIOH >KaHAa TOMOHIeIyIepay
KaMTBIAT: OeilTanka xaHa aHblH TyyranaapbiHa YOAI'C xana JJAXKTOB-tepanus
00I0HYA OpYC JKaHa KbIPThI3 TWIIEPUH IE (3aphLTYBLIBIKKA JKapallla) HETH3TH KEPEKTYY
MaalbIMaTTel OepYy MEHEH AaphirepJIuH KeHell Oepyycy; HapbirepAuH OeTKanThl
tana00 MeHeH JJAXKTOB-tepanus yayH npubopiaopay kepceTyycy, 30 MyHOT WUHH]IE
OMpUHYM TIPAKTUKAJIBIK KOJAOHYY; HaThiixkanyy JAXTOB-tepanus skaHa XKaxiibl
komiuiaecHC MeHeH YOAI'C MeHeH oopyran aaam >KeHYHZI® KbIPIbI3 KaHa OpycC
tunaepunne BugeopmibMm kepcoTyy (10 mynet); «belitan-OediTanka» TpPEHUHTH.
JAXKTODB-TepanusiHpIH  KaKIIbl KbIMBIHTBIKTApbIHA KeTUlIkeH YOAI'C MeHeH
OOpyraH, aTaWblH  JaspjairaH  OCWTanTbIH  PECHUPATOPAYK  KOJITOOHYH
apTHIKYBUIBIKTAPhl KaHA MYMKYHUYJIYKTOPY KOHYHI® aWThil Oepyycy, HIUKHUP
anmMariyy; Oetantsl »kaHa aHblH TyyranaapbiH JJAXTOB-tepanusira okyTyy, YHKY
1a00paTOPUACHIHBIH IIAPTTapbIHAa JAapeirepAuH kezemeny acteiHna JIAXKTOB-
TepanusiHbl CbIHAM/IBIK TYHKY Maii/1ajanyy.

CrpykTypananrad Ouwiaum Oepyy mporpaMMachiHbIH HaThlibkanyynyry YOAI'C
O0ap 38 oiimyHna skamarad agamja OaanaHrad: | Tom — HETW3rH, CTPYKTypajlaHTaH
OownuMm Oepyy mporpamMmachkl OOIOHYAa OKyyJnaH oTkeH 19 Oeitanm sxana II Tom —
KOHTPOJIAYK, AMEpUKAIbIK YUKYHYH Oy3yJyyjapbl acCOLMALMICHI CyHYLITara
KaJUMKH METONOJIOTHS OOrOHYa OKyyJaH eTkeH 19 Oeiitam. Jlapsimoomo AUtOSEt,
Escape (Resmed, Ascrpamusi) JJAXTOB anmapatel naitnamansuiran. JJAXKTOB-
tepanusi AI'M 6up caat yiikyna STeH a3 MaaHUTe YeWHH TOMOHJOTOHO HATBIKAIYY
JIeN ACENTeNreH, MbIHAa OUp TYH/© amnmaparThl MalJalaHyyHYH OPTOUYO y3aKThITHI 5
caaTTaH amibIk 60iyIry kepek 6oaron (Somers V.K. x.0. asr., 2008).

YOAI'C wmeneHn oopyran 19 Oeltanta CTpyKTypaJlaHran OwiuM Oepyy
MpOTrpaMMachiH Naiananyy/ia ajlblHTaH KbIMBIHTBIKTAPBI 00pyyyiaapasH JAXKTOB-
Tepanusra »akilbl TaJaMIAallITHIIbIH JKaHA aHbIH HATBIDKAIYYyJIyryH kepceTty (3.8
tabnuna). beirantapaein JJAXKTODB-Tepanudra kapaTa >KOropKy TaJlaMJIaIUThIThI
KOHYHJI® aJapJbIH OPTOUO KyMachlHa 6 KYHJOH alllbIK >kKaHa Oup TyHAe 6 caarraH
allbIK OMKOHY KOMOKUYy TYHKY JKENJETYYHY MailianaHraHsl KyOeneHaypyn TyparT.
KnvHuKanbIk CUMOTOMAOPAYH OH JIMHAMUKACH jkaHa DMQOPTTYH IIKanackl OOIOHYA
OaanaHraH KyHAy3ry YWkyHyH 17,1£4,2 Gamnman taptein 3,9+1,6 Oamira ueluH
(p=0,000) temenaemy JAXTOB-tepanusHbl y3rylTyKCy3 KaHa Tyypa NaijagaHyy
MeHeH OainanpimTyy. Oopyran anaMmaapabia Herusru Tooynna JJAXKTOB-
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TepaIusHbIH )KOTOPKY HATBIMKATYyIyTryH TYHKY YHKY yOarsiHia IeM alyyHyH TOKTOTI
KaJlyyJapblHbIH CaHBIHBIH caaThiHa 44,37+14,6 snu3o0q10H TapThin 2,8643,5 3nu304ro
yeiinn  (p=0,000) oJyTTyy KBICKApBIIIBI KYOOJOHAYPYIl Typar, Oyld TYHKY
caTypalusHbIH KOPCOTKYUTOPYHYH KaKIIBIPYyyCy MeHeH KormToJrod: SpO, muH (78,0
+ 9,3 kapumst 58,449,0; p=0,000), SpO,opt. (93,1 £ 3,5 xkapuist 87,2+ 6,8; p= 0,001).
byn donmo 3 ait mapeutoogon kuiimH JICHU 33,7+4,7kr/m? 4eiiuH TOMOHIOTOHY
Oaiikanran, Kb cannapsl TypykTaiikaH.

3.8 Tabymmira — CtpykTypanaHnrad OwimM Oepyy mporpaMMachkl 00I0OHYA OKYYyIaH 6TKOH
JNAXTOB npapeiioonyn donyaga YOAI'C Gap oopynyymnapaarsl KIWHUKAIBIK-
(GYHKIIMOHAIBIK KOPCOTKYITOPAYH JUHAMUKACHI

KepceTtkyurep ®on JATXTOB- p
(n=19) TepanusaaH 3
aliiaH KUNUH
JCH, kr/m? 38,2 £7.,8 33,7+4,7 0,038
JAXKTOB naiin. KyHayH caHbl / KyMma 6,2+ 0,6
JAXKTOB nmaitnananran caaTThlH CaHbl/ TYH 6,0+1,6
Ondopr mkanace (ESS) (6amr) 17,1 +42 39 £1,6 |0,000
AT'U (Gup caaTTarsl S1M301/0Kys) 4437+14,6 | 2,86 £3,5 |0,000
Jecaryparnmsiisik uuaexc (JIN) 59,1+16,4 | 12,56=+14,1 | 0,000
O, TOMOH166 y3aKTHITbI Max/c 115,4+29,7 | 50,1 +£20,4 | 0,000
SpO, mus (%) 58,4+9,0 78,0+9,3 |0,000
SpO, opt. (%) 87,2+ 6,8 93,1 £3,5 |0,001
SpO; 90%pan a3, caar 3,1 £2,3 1,5+2,2 0,035
Cuctonmukanslk Kb (MM cbIM. MaMm.) 149,1 +15,3 | 131,3+14,5 | 0,000
Jnactomukaneik Kb (MM cbiM. MaMm.) 96,6 +£ 10,0 85,2+ 8,7 | 0,000

Ockepryy: ACHU — nene canmarbiablH uHIekcw; JIAXKTOB - nem anyy xonpopyHiaa
TypykTyy oH OacbiM; AI'M- anmHo3/runonHos unaekcu; SpO,MHUH — MUHUMAJAYY caTyparus;
SpO,0pT — optouo carypanusi, Kb — kan 6achiMBbl.

Optouo kyparsl 49,4+10,4 >xail, KaIUMKU IporpamMma 0OrOHYa OKYYJaH ©TKeH,
YOAI'C 6ap OeiitantapAblH KOHTPOIAYK TOOYHYH (n=19) KbIMBIHTBIKTAPBIH TaJJI00
0o0pyJlyyJap JAapbUIOOHY Y3TYJATYKCY3 aj0araHblH KepceTeT, MyHYy HIpuodopay
naijananyy yOakThICHl )KaHa KYHIepy KyOeneHaypyn Typatr: Oup xymana 4,3+1,0
KYH kaHa Oup TyHae 4,2+0,82 caar. belrtantapasiH Oya TOOYHIArbl KIMHUKAJIBIK
CUMIITOMAOPAY >KaHa MapKepiepau CaJIbIUTBIPBIT TaIJ0040 IDNPOpT IMIKAIAChl
O0oroHYa YHWKyHYH Oup a3 Temenpmemry (p>0,05) OenruneHreH, AeHE caaMarbIHBIH
WHJCKCH JPIPJIMK e3repreH sMmec (37,4+7,1 xana 36,9+6,5kr/mM?), kaH OachIMIbIH
JEHI33JIM MypAarblail cCaKTairaH.

OmeHTHn, CTpyKTypajanraH ounuM O0epyy nporpammacein kuprusyy JAXKTOB-
Tepanusra Kapara >Koropky taigamMaamthikTel kaHa YOAI'C kepcetrty. JJAXKTODB-
TepanusHbl Y3TYJITYKCY3 KaHa Tyypa ajiraH, OKyTylraH OeWrtanTapja KIMHUKaJIbIK-
(YyHKIMOHAJABIK KOPCOTKYUTOPAYH OH IMHAMHUKACHI KATTaJITaH.
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KbIprei3cTanablH 40H KaJdKbIHBIH apackiHaa YOAI'C cuMnToMaopyHyH
Tapajpiiibl. Cypoonopay mnaiiganaHyy MeHeH 18 »kamran 70 >xalika YeWHHKH
KypakTtarsl 837 agamra ckpuHMHrIuK uswigee bumkek, Om, Hapein, Tanac, XKanan-
Aban >xana batkeH maapiapeinaa eTkepyired. KyHaysry yilky 6acyyny 6aajioo yuyH
Ondopt mkamackl OOOHYA CypaMKbUIOOHYH — KBIMBIHTBIKTaphl baTkeH 1
KAIIo0UyJIapblHIa KOTOPKY KBIIITHIKTEI KepceTty, an 34,7% Tty3ay (3.3 cyper).
VYuryHnnaii aie TeHaeHIus Oallika maapiaapa aarsl 6aikanrad, O skana XKanan-Aban
maapiapsl — 22,2%, Tamac maapsiaga — 19,5%. Meinga batkeHanH KaakbHBIH 6,5%b1
YKy 0aCyyHYH ©T© 00p JIEHII3JIHHE 33 O0NIyIIKaHBIH OCNTHIICH KEeTYY Kepek.

OIIeHTHUI, CKPUHUHTIUK CYypaMXbIJIOOHYH >KBIMBIHTBIKTapbl OOIOHYA OOPYHYH
KIuHUKaIbIK Oaitkansiibl (YOAID'C knuHuKaneik Mapkepiaepu >4,0; OndopTTyH yilky
mkanacel 6oron4a >10,0 6amr) 18,5% (155/837) Texmepunren amaM/a aHbIKTaITaH.

Lelbbw

bumkex Om Hapbin Tamac Kanaa-r barken
® Hopwma (0-7) ® Barmrranks (8-9) Opro (10-15)
¥ Aupik kepyHren (16-20) ™ Yekren arsik (20 u>)

3.3-cypeT. Kelpreizctanpia kamoodyaapbiaaa DmdopT mKagackl 00I0HYA KYHIY3TY
yiiKy 0aCyyHYH J€HII3JIMHUH CaJbIIIThHIPMaNyy MYHO316MecCY.

MKII Geitrantapasia 24%1aH alibIrbl > 5 necarypanus HHIASKCHHE 39 OOJITOHYH
kepcotty (3.9 Tabnuua). Meiaaa 27,3% OeliTanrta aecatyparus HHACKCH > 15 60JIroH,
oyn YOAI'C oprouo oop (opmackiHa BUIAWBIK KEIUIIM MYMKYH. OmieHTun, Ou3
TEKIIEPreH II3PJIUK YITOH OUpP KBIPTbI3CTAH/IBIKTA YUKYHYH allHO? CUMIITOMJIOPYHYH
KJIMHUKAJIBIK MaaHUIIYY OPTOUO 0Op KaHa 00p (opMasapblHbIH OONYIIYHYH KOTOPKY
MYMKYHIyTYHe 33 6onron (Nakamata M. et al., 2003; Torre-Bouscoulet L. et al., 2007;
bysynos P.B., 2011).

Omentumn, cypamxkbiioonopay kana MKII naligananyy wMeHeH Ou3auH
CKpUHMHIIUK W3WIAOOHYH JKBIMBIHTBIKTApbiH Tannoo Keipreiscranga YOAI'C
CUMIITOMJIOPYHYH TapaJIbIIIBIHBIH KOTOPKY KBIIITHITBIH aHbIKTabl, an 10,8% ty3my

(91/837).

3.9 Tabnuna — Texkmepunred anaMaapabpl Aecatypaius HHAEKCH 00roHYa OOYIITYPYY

Jlecarypanust HHIACKCH Tapainyy xbinteirsl (N=176), adc (%)
<5 85(48,4)

> 5 taptein < 15 yeiinn 43(24,4)

>15 taptein < 30 yeitnH 35(20)
> 30 13(7,3)
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Anpan apel, YOAI'C amarHo3yH TOJYK BEpU(PHKAIUSAIOO MaKcaTblHAa Ou3
KOKYCTYK METOAY MEHEH TaHJairaH 25 ajamra TYHKY NOJUrpa(UsUIbIK HU3WII06
KYpry3ayk. benrumneil xercek, OapAblK TEKIIEPWITEH anaMjapia HOJUrpausiIbiK
U3WJ1/166 ME3THIINHJE KOKYPOK KIETKaHbIH KbIIIMbLIbI CAKTAyy MEHEH CaaTblHa STEH
Kell yHWKy yOarblHAa A€M alyyHyH TOKTON Kajyy AIH304JI0py aHBIKTaJIraH, Oy
YUKYHYH OOCTPYKTUBIYY allHO? CUHJIPOMY >KOHYHJ1® KYOeJeHIypyH Typar.

KbIprei3cTaniblH  Japbulo0 MEKEMENEpPHUHJIE MOJIMCOMHOTpadusl jKaHa Kapauo-
pecupaTOpAYK MOHUTOPUHT CBHISKTYY JapTThl aHBIKTOOHYH KBIMOAT jKaHa SMICKTH
KOl Tajaln KbUITAH  METOAJI0PY  JKETKWIMKTYY OOJOOrOHIYyKTaH, aTailblH
CYpPaM>KbUI0OJIOPAY KOJIJIOHYY xKaHa MOHUTOPHUHITUK KOMITBIOTEPIUK
NyJTbCOKCUMETPUSHBI — TaiiiajmaHyy ajaaM >kaHa (UHAHCBI  peCypCTapbIHBIH
MUHHUMAJIYY YbITBIMBI MEHEH MPAKTUKAIBIK CalaMaTTBIKThl CAKTOO MEKEMEJEPHH]IE
yYKTaranja JeM ajdyyHyH Oy3ylyyJapblH aHBIKTOO Y4YYyH HaTBIHKAIYy H3UII06
KYPTY3YYHY ILIApTTaMT.

TBIAHAKTAP

1. VilkyHyH amHO3/TUIIONHO? CUHAPOMYHYH Tapailyy >KbIITHITBI TOOJYKTapnaa
nene (10,6% »pkekrep meHeH 6,6% asyap) >kaHa OWAyHJA >KallaraHjaapia Jese
(10,0% »pxekrep meHeH 6,2% asnap) >xoropy 0oioH kanbin otypaT. Y OAI'CHbiH
CUMIITOMOPY *KaimnbicbiHaH KbIprbi3cTan 6otoHya Tapansisl 10,8% Ty3ay.

2. buituk Tooiyy xepae xamoouynapaa YOAI'C oiinyHaa kamaraniap MEHEH
CaJBIIITHIPMATYy OJIYTTYY a3blpaak OalikaliraH KIMHUKAJIBIK CUMITOMJOPAO >KaHa
OOPYHYH  MAapKepJepHHJE  KapAUOBACKYISAPABIK  OOPJOLIYYJIAPABIH  JKOTOPKY
TOOOKENIUTH, YHKYHYH OOpOOpAyK amHO3 OONyIly MEHEH Karap OOp arbIM MEHEH
myHesnenoT. JICHM ’xaHa MOIOHAYH KOOHIYTYHYH 6©JIY6MY CBISIKTYY TOOOKEIUK
dakropiopy OMHMK TOONYYy alMaKTBhIH >KalloOYyJapbl YUYH, OWIYH IIapTTapblHIa
JKallaral ajgamjapra >kaHa YHUKyHYH afmHOd® CHHIpoMy Oap ‘“oTamoHayk OeitanTap”
KaTaphbl aJa0usATTa CYpPOTTOJIOH aJaMaapra Kaparaiaa ailbiMa 3Jie Tak MpeauKTopIaop
0oy caHanOalT. MbIHAA TEKIIEPWITEH TOOTYKTAPBIH )KapbIMbIHAH KOOy ©3reueinyy
napbuioony  (HAAXTObB-tepanusi) eTkepyyre MyKTax OOJIrOH, YHKYHYH amHO?
CUHAPOMYHYH opTo40-00p (40%) xana oop (15%) popmackiHa 33 OOTyIIKAH.

3. Nmrenun 4yplkkaH cTpykTypananran Ouimm Oepyy mporpammacsl YOAI'C
MeHeH oopyrad agamuapiabiH - JIAJKTOB-Ttepanusira kapara TallamMAallTHITbIH
KOTOPYJATHII, MKOTOPKY HaThIkanyynykry kepcerry, Oyn JAXTOBb-repanususl
Y3TYATYKCY3 aHa Tyypa MaiijanaHyyra ajblll KeJIJIu, KIMHUKAJIBIK CUMOTOMIOPIYH
’KaHa MapKepJepAMH OH JIMHAMHMKAchl MEHEH, OLIOHAOW 3JI€ TYHKY CaTypalMsHBbIH
KOPCOTKYUTOPYHYH KaKIIBIPYyCy MEHEH KowToiay. bearumneit kercek, 6yn gponmgo 3
ait napeutoonon kuitnH [ICU temenaereny Oaitkanrad, Ab cangapbl TypyKTaIlKaH.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP

1. Keiprei3ctanja, aHblH WYMHAE OWMHMK TOOJYyy aiiMakTa jKalaraH ajgamjap
apacblHJa YUKYHYH OOCTPYKTUBIYY allHO?/TUIIOIHOA CUHAPOMYHYH KOTOPKY Tapainyy
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KBILITBITBI 3PTE€ AAPT AHBIKTOOHY KaHa e3reveiyy AapbuiooHy (JAXKTOB-tepanms)
OTKOPYYHY Tajan Kbliar.

2. YKYHYH OOCTPYKTHUBAYY AaIlHO?/THIIONHO? CHHAPOMYH 3pT€ aHBIKTOO YYYH
aTaliblH CypaMKbUIOONOpAY Naigananyy (OndopTTyH KYHAY3TYy YHKY IIKanachl,
YOAI'C Oamrankbl aHBIKTOO Y4YyH aTallblH CypoOJOp) >KaHa MOHHUTOPHUHIIUK
KOMITBIOTEPJIUK ~ MYJIbCOKCUMETPUSHBI ~ CAJaMaTTBIKTBl ~ CAKTOOHYH  OUpHUHYU
3BEHOCYHYH JICHTIAJIMH]IE 6TKOPYY CYHYIIITAJAaT.

3. YOAI'C nmarHo3y aHBIKTaITaH OapAbplKk OeWTanrapra e3reuye JapbIIOOHY
(JAXKTObB-Tepanus) eTkepyyHY OamToo alaplHAAa CTPYKTypaJlaHTaH OWianmM Oepyy
nporpaMMachkl 00IOHYa OKYyJaH ©TYYHY CYHYIITOO KEpeK, al OOpyraH ajamaap/ablH
JNAXKTObB-Tepanusira TaqaMIamIThITBIH )KOTOpyiaTar.

JAUCCEPTALHUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
NIITEPAUH TUSMECH
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Mpeip3aaxmaToBa Aiizar KyOarOexkoBHanbIiH “buiiMk TooJyy xepJiepie :KallaraH
afaMAapablH  YHKYCYHIArbl  OOCTPYKTHBIYY  ANMHO3\THNONMHO?  CHHIPOMYHYH
TapaJbliibl, GyHKIHOHAJIABIK-KIMHUKAJIBIK MYHO316Mecy” AereH Temaaarsl 14.01.04 —
HYKH O0O0pyJiap aJAMCTHUrH OOHYA MeAWIMHA WIMMICPUHUH KaHAWAATbI WJIMMMI
AapakacblH U3IEHUI AJIYY YYYH JKa3bLITaH AHCCEPTANMAIBIK HITHHUH

KOPYTYHIYCY

Herusru ce3mep: VYiiKyHyH OOCTpYKTHUBIYY amHo3/TunonHod cunapomy (YOAI'C),
OMIMK TOOJIYYJyK, Tapasbllibl, KIMHUKAIBIK KaHa (PYHKIMOHAJABIK MapKepiep, JeM allyy
XKOJIIOpYyHIa TypyKTYyy oH 6ackiM (JIAJXKTOB) - Tepamnus.

M3uaneenyn Mmakcatel: YOAI'C Ouitmk TOOdyy JKepiiepAe KamiaraH ajaamjaapia
TapaJibIIlIbIH, KIMHUKAJIBIK XaHa (PYHKIIMOHAJABIK MYHO3OMOCYH H3UIII00.

M3uageeHyH o00beKTHCH sKaHa bIKMaJgapbl: Oapaeirel 670  Tsanap-llangsik
KEPrUIIMKTYY agamaap uzmiaeHau (384 spkek xaHa 286 asii), olIOHI0M 311e, epeeHaery 736
KEPTUWIMKTYY anam wum3wiaeHau (478 opkek >kaHa 258 asm). JKanmbl KIMHUKAIBIK;
cKkpuHUHTIUK (OndoprryH cypamxkbuioocy, YOAI'C Gamrankel aHBIKTOO YYYH aTailblH
cypoosop, MKII); wuHCTpyMeHTaNAbIK (KapAuO-pecCHUpPaATOPIbIK MOHHTOPHHT (TYHKY
nonurpadusi), ciupoMeTpusi, KamHorpadus) U3UIAO6JI6p 6TKOPYITOH.

N3ungeenyH KelibIHTBHIKTapbl: YOAI'C Tapamyy ®bImithIrsl Toowykrapaa aemne (10,6%
spkekTep MeHeH 6,6% asuinapaa) xkaHa oiayHna xamarangapnaa gene (10,0% spkexrep
MeHeH 6,2% asimapaa) okoropy OOWIOH Kalbll  OTypar. buiiuk Toonyy kepne
wamoouynapaa YOAI'C oiiayHaa >kamarasap MEHEH CAIBIIITBHIPMAIYy OJIYTTYY a3blpaak
OalikanraH KIMHUKAQJIBIK CHMITOMAOPY JKaHa  MapKepiepH, KapAHOBACKYIAPABIK
OOPJIOIIYYJIAPABIH KOTOPKY TOOOKENAUTH, YUKYHYH OOpOOpAYK amHo? O0MyITy MEHEH Karap
00p arbIM MEHEH MYHe3[1eJIoT. MbIH/Ia TEeKIIepUIreH TOOJYKTapIblH KapbIMbIHAH KOOy
e3revenyy napbuioony (JAXKTOB-tepanus) eTkepyyre MyKTax OOJIrOH, YHKYHYH amHOd
CUHIPOMYHYH optouo-oop (40%) xana oop (15%) dopmackiHa 233 OodyIIKaH.
Crpykrypananran Ounmum Oepyy mnporpammacel YOAI'C MeHeH oopyraH afamaapibiH
JAXTODB-Tepanusra kapara TaJaMJAIITBITBIH JKOTOPYJIATHII, KOTOPKY HATBIKAILYYIYKTY
KOPCOTTY.

AJIBIHTAaH KbIABIHTBIKTAPAbIH WJIHMHI KAHBLIBITBI: OUPUHYH KONy OMHHK TOOIYY
Taup-llanasin xamoouynapbinga YOAI'CHyH Tapanyy KbIITHITHI KaHa KIMHHUKAJIBIK-
(GYHKIMOHANIBIK MYHO36MOCY W3WIJASHIU, MapkepuHe Oaamoo xyprysynay. YOAI'C
MeHeHn oopyrangapaa JAXKTOb-tepanusira kapata TajlaMIAIITBIKTBL KOropyjiaTyyra
OareITTanraH CTPYKTypaJlaHTaH OKYTYyy TWpOrpaMMachl WINTENUIl YbIKTHI JKaHAa aHbIH
HATBIKATYYJIYTy KOPCOTYIAY.

Haiipananyy Oownuya cynymrap: YOAI'C »spre aHBIKTOO Y4YYH aTailbiH
cypamxbiioonopay mnaipananyy xaHa MKII camaMarThIKTBI CaKTOOHYH OMpPUHYHU
3BEHOCYHYH JICHIIAJIMHAE OoTKepyy cyHymTanar. Bepudukanusnanran YOAI'C auarnosy
O6ap Oapabik Oeiitantapra JAXTOB-tepanus 6amrToo anfplHIa CTPYKTypalaHraH OWINM
Oepyy mporpaMMacsl 60I0HYA OKYYJIaH 6TYYHY CYHYIITOO KEpeK.

Koanonyy Tapmarsl: 4k oopynap.
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PE3IOME

auccepTaAAN Mbip3aaxMaToBOi Aiizar Ky0aT0exoBHBI Ha TEMY:
«PacipocTpaHeHHOCTb, KJIMHUKO-QYHKUMOHAJIbHASA XApPAKTEPUCTHKA CHHApPOMA
00CTPYKTHBHOIO ANIHOY/THIIONHO? CHA Y ’KUTeJell BHICOKOTOPbS» HA COMCKAHUE YUeHOI
CTeNMeHH KaHAUJATAa MeJUIMHCKMX HayK mo cnenuaiabHocTu 14.01.04 - BHyTpeHHHe
00J1e3HU.

KiioueBbie cjioBa: CHUHIPOM OOCTPYKTUBHOTO AaIHO’/THUIOMHO? CHA, BBICOKOTOPKE,
4acTOTa BCTPEUAEMOCTH, KIIMHUYecKre U GyHKIIMOHabHbIe Mapkepbl, CPAP-Ttepanus.

Heap wmcceaegoBaHus: M3y4UTh YAaCTOTY BCTPEYAEMOCTH, KIMHHKO-(QYHKIIMOHAJIBHYIO
XapaKTepUCTUKY CUHAPOMA OOCTPYKTUBHOI'O alTHO3/TUIIOMHO? CHA Y KUTEJIEH BHICOKOTOPbS.

Marepuanabl U MeTOABbI HccaeAoBaHus: obOcinenoBaHo 670 >kuTeneil BHICOKOTOPbS
Taup-1lans (384 myxunH 1 286 KEHITUH), a Takke 736 xuteneid HU3Koropbs (478 MyKUnH
u 258 xenuuH). [IpoBeaeHbl OOMIEKIMHUYECKOE 00CIEI0OBAaHNE; CKPUHUHTOBBIE (OMPOC 1O
mkaine Ondopra U onpocHUKy i  nepBuuHoro BeisiBieHus COAI'C, MKII);
WHCTPYMEHTAIbHbBIE (KapAHO-PEeCIUPATOPHBII MOHUTOPUHT, CIIUPOMETPHS, KarmHoTpadus).

PesyabTaTel uccienoBanus: yactora scrpeuaeMoctu COAI'C oka3zanack BEICOKOW Kak
y xuteneir Boicokoropbs (y 10,6% wmyxuuH u 6,6% >KEHIIMH), TaK M CPEIU KUTEJEH
Huzkoropbs (y 10,0% myxuun u 6,2% >xenuus). Pacnpoctpanennocts cumnromoB COAI'C,
B uenoMm, no Keipreisctany cocraBmwia 10,8%. COAI'C y »xuteneil BBICOKOTOpPbs
Xapakrtepuzyercsi 0Oojiee TSKENBIM TEYEHHEM C BBIPRXKEHHOM HOYHOHM Jecarypaiuei,
HaJIMYMEM 3MHU30/10B LEHTPAJBbHOTO alHOd CHA M BBICOKUM PHCKOM KapIUOBACKYJSIPHBIX
OCJIOKHEHUH, TIPU CYIIECTBEHHO MEHEE BBIPAKEHHBIX KIIMHUYECKUX CUMITOMAaX U MapKepax
3a00JIeBaHMSI IO CPaBHEHUIO ¢ HU3Koropuamu. [Ipu sTom, 6osee moIoBUHBI 00CIEI0BaHHBIX
ropueB umenu cpeane -Tsokenyio (40%) u msokenyro (15%) dopmy amHO? cHa, KOTOpbIE
Hy)XJaloTca B mpoBeaeHun crenupuueckor tepanuu (CPAP-tepanus). Perymsapnoe u
npaBwibHOE wucrnonb3oBanue CPAP-tepanuu B rpynme, oOyd4eHHOM IO pa3paboTaHHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MporpaMMme IMOKa3aJlo  MOJIOKHUTENbHYI JWHAMUKY KIMHHUYECKHX
CUMIITOMOB.

Hayuynasi HOBM3Ha: BIIEpPBbIE H3y4Y€Hbl YacTOTa BCTPEYAEMOCTH M  KIMHHUKO-
¢yukumonanbHas xapaktepuctuka COAI'C 'y xuteneil Bbicokoropesi Tsnb-lllans.
[IpoBenena orneHKa KIMHUKO-QyHKIMOHaIbHbIX MapkepoB COAI'C y  xureneit
BBICOKOTOpbs. Pa3zpaborana u mpojaeMoHCTpUpoBaHa IP(HEKTUBHOCTh CTPYKTYPUPOBAHHOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBbI Ha TIOBBIIIIEHHE MPUBEPKeHHOCTH K CPAP-Tepanuu 6ombHbBIX
c COAIC.

Pexomenganum mo ucnosib30Banuio: st panHero BoisiBaeHUs COAI'C pexoMenayercs
UCIOJb30BAaHUE OINPOCHUKOB (IKajma OndopTa, CHEHMATU3UPOBAHHBIA ONPOCHUK s
nepsuuHoro BbisiBeHUss COAI'C) u mpoenenne MKII Ha ypoBHE mnepBUYHOroO 3BEHA
3npaBooxpaHeHusd. Bcem manuentam c BepuduuupoBaHHbiM guarHozoM COAI'C mnepen
HavajoM mpoBeneHus crneunpuyeckoir tepanuu (CPAP-tepanun) pekoMeHA0BaTh MPONTH
oOydeHure 1o CTPYKTypUPOBAHHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTrpaMme.

O0JacTh IPUMeHEHUsI: BHYTPEHHUE OOJIE3HU.
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SUMMARY

Of dissertation by Myrzaakhmatova Aizat Kubatbekovna on the topic: "The
prevalence, clinical and functional characteristics of the obstructive sleep apnea /
hypopnea sleep syndrome among the peoples of the high-mountain regions' for the
degree of candidate of medical sciences in specialty 14.01.04 - internal diseases.

Key words: obstructive sleep apnea / hypopnea syndrome (OSAHS), highlands,
prevalence, clinical and functional markers, CPAP-therapy.

Aim of research: to study the prevalence, clinical and functional characteristic of the

obstructive sleep apnea / hypopnea syndrome in highlands inhabitants.
The object and methods of research: in total 670 native inhabitants of the highlands of the
Tien Shan (384 man and 286 woomen), as well as 736 low-mountain inhabitants (478 man
and 258 woomen). Clinical tests; screening (Epworth sleepiness scale, questionnaire for the
initial detection of OSAHS, monitoring computer pulse oximetry), instrumental (cardio-
respiratory monitoring (respiratory polygraphy), spirometry, capnography).

Results of research: the incidence of OSAHS was high in highlanders (10,6% men and
6.6% women) and lowland inhabitants (10,0% men and 6,2% women). The prevalence of
symptoms of the OSAHS in Kyrgyzstan (n = 837) was high and amounted to 10,8%. It has
been established that OSAHS in the highland people is characterized by a heavier current
with pronounced night desaturation with long episodes of fall of Sp02, the presence of
episodes of central sleep apnea and a high risk of cardiovascular complications, with
significantly less clinical symptoms and disease markers compared to low-mountain
inhabitants. At the same time, more than half of the surveyed mountaineers had a medium-
heavy (40%) and severe (15%) sleep apnea that needed specific therapy (CPAP therapy).
Regular and correct use of CPAP therapy in a group trained according to a specially
developed structured program showed a positive dynamics of clinical symptoms.

Scientific novelty: for the first time, the prevalence and clinical and functional
characteristics of the obstructive sleep apnea / hypopnea syndrome among residents of the
highlands of the Tien Shan have been studied. The evaluation of the clinical and functional
markers of the OSAHS in high-altitude inhabitants was carried out. The effectiveness of a
structured educational program for increasing adherence to CPAP therapy in patients with
OSAHS has been developed and demonstrated.

Recommendations for use: for the early detection of OSAHS, the use of questionnaires
(Epworth sleepiness scale, questionnaire for the initial detection of OSAHS) is recommended
and the monitoring computer pulse oximetry at the primary health care level. All patients
with a verified diagnosis of OSAHS before specific therapy (CPAP therapy) should be
instructed in a structured educational program that increases patient adherence to CPAP
therapy.

Area of application: internal medicine.
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KBICKAPTYYJIAPJABIH TUBMEI'!

— AMEpHKaJIbIK YUKY MEIUIIMHACHI aKaIE€MUACHI
— apTepuaablK TUIIEPTEH3US

— amIHOY/THIIOITHO? HNHJICKCH

— aHBIK AMeC
— 00pOOpAYK amHOD UHICKCH

— JIEM allyy KOJIIOpYHAA TYPYKTYy OH 0achiM

— JMACTOJIMKAJIBIK KaH OaChIMBI

— JICHE CaJIMarbIHbIH UHJICKCU

— JecaTypalusIbIK UHIIEKC

— JKYPOKTYH KbIUPBUTYYCYHYH KBIIITHITBI
— KaH 0achIMbI

— OHOKOT OMKOHYH OOCTPYKTUBIYY 00PYCY
— CHUCTOJIMKAJIBIK KaH OaChIMBI

— TOoOOKEeNAYY (hakTopJiop

— YWKYHYH OOCTPYKTHUB]YY allHO3/TUIOIHO? CUHAPOMY
— OndopTTyH yiKy MIKaIachl

— carypauus

— MUHUMAJIJyy caTypaius

— OpTOYO caTypauus

— MaKCHUMAJIyy caTypanus
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